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Για μία ακόμα φορά θα βρεθεί μέσα σε λίγες 
μέρες στην Πελοπόννησο ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης. Ο Πρωθυπουργός και Πρόεδρος 
της Νέας Δημοκρατίας ανακοινώθηκε ότι θα 
παρευρεθεί στο εκλογικό κέντρο του συν-
δυασμού «Η Πελοπόννησος Μπροστά» στην 
Τρίπολη (Εθνικής Αντιστάσεως 10), σήμερα 
Πέμπτη 12 Οκτωβρίου, στις 19:00.

Ο Μητσοτάκης ξανά 
στην Πελοπόννησο
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ΠΕΜΠΤΗ
12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20232

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Εβδομαδιαία Εφημερίδα

Αρ. Σήματος: 159481
Δικαιούχος Σήματος: 

Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ Θ. ΝΤΑΝΟΣ ΟΕ
Μέλος Ε.Ι.Ε.Τ. 

Κωδ. Εντύπου: 4126
Αριθμός φύλλου: 1236

Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 12.10.2023

Ιδιοκτησία:
Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ Θ. ΝΤΑΝΟΣ ΟΕ

Μέτοχοι: Άκης (Αναστάσιος) Γκά-
τζιος, Θεοδόσης Ντάνος

Εκδότης, Νόμιμος εκπρόσωπος, 
Δ/ντής, Δ/ντής σύνταξης:

Άκης (Αναστάσιος) Γκάτζιος
Σχεδιασμός: ΕΝΘΕSIS

Εκτύπωση: 
«ΚΑΤΑΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ

Διανομή: ΕΛΤΑ, TNK 
LOGISTICS, ΕΝΘΕΣΙΣ

ΕΔΡΑ: ΝAYΠΛΙΟ, Βελλίνη 5 

Τηλ. 2752 0 22257
κιν. 697 651 1108, 693 7577471

anagnostispe@hotmail.com 
www.anagnostis.org

Τιμή: 2,00 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών, ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.
Ετήσια Τραπεζών: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Η μεγάλη μάχη της δεύτερης
360 ψήφοι έλειπαν από τον Δημήτρη Πτωχό για να κερδίσει από 
την πρώτη Κυριακή τις εκλογές στην Περιφέρεια Πελοποννήσου από 
τον κύριο αντίπαλό του Πέτρο Τατούλη, ο οποίος επιμένοντας στο 
…«αντάρτικο» έμεινε δέκα μονάδες πίσω. Και μπορεί ο Τατούλης με 
δήλωσή του να μην αποδέχεται τον όρο «αντάρτης της Νέας Δημο-
κρατίας», όμως η πολιτική του διαδρομή θυμίζει την εκλογή του ως 
βουλευτή και υπουργού περασμένων κυβερνήσεων της ΝΔ.
Ο υποψήφιος Περιφερειάρχης Δημήτρης Πτωχός με απώλεια μόλις 
μιας «γειτονιάς» ψηφοφόρων από τους 356.516 πολίτες που ψήφισαν 
στην πρώτη εκλογική αναμέτρηση, βαδίζει πλέον με μια σιγουριά για 
τον δεύτερο γύρο των εκλογών, έχοντας «χτίσει» την αίσθηση πως τη 
δεύτερη Κυριακή θα κερδίσει άνετα, καθώς έχει τον αέρα του νικητή. 
Επιπλέον, «γαλάζιοι» βουλευτές, όπως ο Λαμπρόπουλος στη Μεσση-
νία και ο Ανδριανός στην Αργολίδα, που δεν έβαλαν πλάτη 100%, 
τώρα θα το κάνουν περισσότερο, όπως επισημαίνει και το «Θεωρείο 
της Καθημερινής».
Με ποσοστά 42,60% για τον Δημήτρη Πτωχό και 31,84% για τον Πέ-
τρο Τατούλη, η Πελοπόννησος οδηγείται στον β΄ γύρο για να εκλέξει 
τον νέο Περιφερειάρχη. Η πρώτη εκλογική αναμέτρηση εξελίχθηκε σε 
ένα θρίλερ, αφού η «μάχη» για τη νίκη ήταν οριακή, με τον Δημήτρη 
Πτωχό να απέχει ελάχιστα από το όριο του 43%.
Η Αργολίδα ειδικά, έδωσε …αέρα στον Πτωχό, χαρίζοντάς του πλέον 
των 26.082 ψήφων, έναντι των 17442 που έδωσε στον Τατούλη. Η 
διαφορά είναι τεράστια αφού οι δύο διεκδικητές της περιφέρειας απέ-
χουν μεταξύ τους στο συγκεκριμένο νομό πλέον των 8.660 ψήφων!

Από την πλευρά του ο Πέτρος Τατούλης διατηρήθηκε υψηλά στην 
Αρκαδία, κάτι στο οποίο συνετέλεσε η καταγωγή του κατακτώντας 
ποσοστό πλέον του 42%, ενώ η υψηλότερη επίδοση του Πτωχού ήταν 
στη Μεσσηνία με ποσοστό 46,62%.

Περιφερειακοί Σύμβουλοι
Η αγωνία παράλληλα με τα επιτελεία των δύο αντιπάλων κορυφώ-
νεται και για τους Περιφερειακούς συμβούλους των δύο παρατάξεων, 
αφού από τον νικητή θα εξαρτηθεί πόσοι από αυτούς θα βρεθούν σε 
εκλόγιμη θέση.
Στην Αργολίδα το «άρμα» του Δημήτρη Πτωχού έσυραν ο Βασίλης Σι-
δέρης με 7.672 σταυρούς, ο Γιάννης Μαντζούνης με 6.228 σταυρούς, 
ο Τάσος Γανώσης με 5.222 σταυρούς, ο Δημήτρης Σχοινοχωρίτης με 
4.433 σταυρούς και ο Γιάννης Μπούνος με 4.073 σταυρούς. 
Αντίστοιχα, από την μεριά του Πέτρου Τστούλη, πρώτευσαν στην Αρ-
γολίδα οι Θεόδωρος Οικονόμου με 3.730 σταυρούς, Αντώνης Λυμπέ-
ρης με 2.683 σταυρούς, Γιώργος Μπόμπος με 2.308 σταυρούς, Αν-
δρέας Χρονόπουλος με 1.870 σταυρούς και Γιώργος Καραχάλιος με 
1.777 σταυρούς.
Πέραν των δύο μονομάχων της Περιφέρειας ο Μανώλης Μάκαρης 
που υποστηρίχθηκε από τον ΣΥΡΙΖΑ κατέγραψε στην Περιφέρεια 
ποσοστό 8,05%, με τον Τάκη Μερμίγκη (778 σταυροί) και Παναγιώ-
τη Αργέντο (645 σταυροί), να προηγούνται στην Αργολίδα. Επίσης ο 
Δημήτρης Κουτσούλης που υποστηρίχτηκε από το ΠΑΣΟΚ κατέγρα-
ψε στην Περιφέρεια 7,99%, με πρώτους στην Αργολίδα τον Λουκά 

Κούρο που συγκέντρωσε 1171 σταυρούς και την Γεωργία Κουγιά με 
996 σταυρούς. Σε επίπεδο περιφέρειας ο Νίκος Κουτουμάνος (Λαϊκή 
Συσπείρωση) κατέγραψε 7,99%, ο Γιάννης Μιχαλόπουλος (Αγωνι-
στική Συνεργασία) 1,57% και η Δήμητρα Λυμπεροπούλου (Πράσινη 
Πελοπόννησος) 1,56%.

Αντίπαλοι και δηλώσεις
Μετά το αποτέλεσμα της πρώτης Κυριακής ο Δημήτρης Πτωχός στην 
πρώτη δήλωσή του απευθύνει κάλεσμα στους πολίτες για την δεύτερη 
κάλπη: «Το πρώτο μεγάλο βήμα για να πάμε την Πελοπόννησο Μπρο-
στά, έγινε χθες. Ευχαριστώ τους συμπολίτες μου για την εμπιστοσύνη 
σε εμένα και το συνδυασμό μας. Είπαν όχι στην τοξικότητα, όχι στις 
ξεπερασμένες πολιτικές του χθες! Ναι στην αισιοδοξία, ναι στην αγάπη 
για τον τόπο μας. Ναι στο σχέδιο για να κάνουμε την Περιφέρειά μας, 
μια Περιφέρεια Πρότυπο. Μας χάρισαν ένα ποσοστό που ελάχιστοι 
περίμεναν. Θέλω να δώσω θερμά συγχαρητήρια και να ευχαριστήσω 
όσους από τους συνυποψηφίους μου έδωσαν τον αγώνα τους με ήθος 
και δεν υπέκυψαν στον πειρασμό της λάσπης και του λαϊκισμού. Και 
βέβαια, ευχαριστώ όλες και όλους τους υποψηφίους του συνδυασμού 
μας για τον σπουδαίο αγώνα, που είμαστε έτοιμοι να συνεχίσουμε με 
την ίδια προσήλωση. Κι αν φτάσαμε μόλις μία ανάσα από το να κριθεί 
οριστικά η εκλογή από την πρώτη Κυριακή, ειλικρινά δεν μας πειρά-
ζει καθόλου που για λίγες ψήφους δεν έγινε χθες αυτό. Γιατί αυτή η 
εκλογική εκστρατεία μάς δίνει μεγάλη χαρά και ώθηση. Κάθε μέρα 
που περνάει, γινόμαστε πιο δυνατοί. Έτσι θα συνεχίσουμε αυτή την 

Η σταυροδοσία είναι
στα 217 από τα 235
εκλογικά τμήματα
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Κυριακής με Πτωχό και Τατούλη
εβδομάδα, για να φτάσουμε σε μια ακόμα μεγαλύτερη νίκη. Με 
το ίδιο πάθος, το ίδιο πείσμα, τον ίδιο ενθουσιασμό. Και βέβαια, 
χωρίς να ακολουθήσουμε κανένα στο δρόμο του κιτρινισμού και 
της λάσπης. Πρώτον, γιατί τα πολιτικά μας ήθη είναι διαφορετι-
κά. Και δεύτερον γιατί αύριο, θα είμαστε στο ίδιο Περιφερειακό 
Συμβούλιο και θα πρέπει να δουλέψουμε όλοι μαζί για το καλό 
του τόπου μας και των παιδιών μας. Αυτή την πολιτική έχω μά-
θει να υπηρετώ, σε αυτή την πολιτική πιστεύω: στην πολιτική 
όπου ενώνουν τις δυνάμεις τους άνθρωποι που προέρχονται 
από διαφορετικούς πολιτικούς χώρους και εργάζονται μαζί για 
το συλλογικό καλό. Αυτό είμαστε έτοιμοι να κάνουμε. Έτοιμοι 
να εφαρμόσουμε το πρόγραμμά μας. Να δώσουμε τον καλύτερο 
εαυτό μας. Μαζί με όλες και όλους που νιώθουν την ίδια αγά-
πη για αυτόν τον τόπο, ό,τι κι αν ψήφισαν σήμερα. Τους καλώ 
να προχωρήσουμε μαζί. Όλοι μαζί να πάμε την Πελοπόννησο 
Μπροστά. 
Αντίστοιχα ο Πέτρος Τατούλης δήλωσε: «Την Κυριακή 15 Οκτω-
βρίου πάμε όλοι μαζί για τη Μεγάλη Νίκη. Ο λαός της Πελοπον-
νήσου ψήφισε και με την ψήφο του μας έδωσε την εντολή να 

συνεχίσουμε τον αγώνα για 
την Νίκη την επόμενη Κυ-
ριακή! Θέλω να ευχαριστή-
σω όλες και όλους όσους 
μας εμψύχωναν και μας 
αγκάλιαζαν σε κάθε μας 
βήμα, καθ’ όλη τη διάρκεια 
της προεκλογικής περιό-
δου, και επιβεβαίωσαν στις 
κάλπες την απόφασή τους 
για μια Ανεξάρτητη και 
Ισχυρή Περιφέρεια Πελο-
ποννήσου. Σας ευχαριστώ 
από τα βάθη της καρδιάς 
μου που μας δώσατε δύνα-
μη να προχωρήσουμε μαζί, 

βάζοντας πάνω απ’ όλα την Πελοπόννησο! Θέλω να συγχαρώ 
όλες και όλους τους συνεργάτες μου υποψήφιους Περιφερεια-
κούς Συμβούλους του συνδυασμού μας που έδωσαν δυναμικά 
και καθαρά τη μάχη για μια Νέα Πελοπόννησο, συμβάλλοντας 
τα μέγιστα στην επιτυχία. Το αποτέλεσμα έχει τη σφραγίδα αυ-
τής της ισχυρής και ανεξάρτητης ομάδας!
Θέλω να συγχαρώ τους υποψήφιους Περιφερειάρχες Μανώλη 
Μάκαρη, Δημήτρη Κουτσούλη, Νίκο Κουτουμάνο, Γιάννη Μι-
χαλόπουλο και Δήμητρα Λυμπεροπούλου που έδωσαν έναν 
έντιμο και δύσκολο πολιτικό αγώνα. Δεσμεύομαι πως από την 
1η Ιανουαρίου θα συνεργαστούμε ουσιαστικά στο Περιφερειακό 
Συμβούλιο για να δώσουμε λύσεις στα προβλήματα των πολι-
τών και να προωθήσουμε όλοι μαζί σύγχρονες πολιτικές για 
μια Παραγωγική, Εξωστρεφή, Πράσινη, Ασφαλή και Ανθρω-
ποκεντρική Πελοπόννησο. Καλώ όλες τις Πελοποννήσιες και 
όλους τους Πελοποννήσιους να δώσουμε μαζί τη μάχη και τις 
επόμενες ημέρες, για να πετάξουμε οριστικά από την Πελοπόν-
νησο το σύστημα που θέλει να ελέγχει την Περιφέρεια και να 
κάνει τις δουλειές του με τους υπαλλήλους του. Την Κυριακή 
15 Οκτωβρίου πάμε όλοι μαζί για τη μεγάλη Ανατροπή. Πάμε 
για την μεγάλη Νίκη, για μια Ανεξάρτητη, Προοδευτική και Δη-
μοκρατική Πελοπόννησο. Να δημιουργήσουμε μαζί τη φωτεινή 
Πελοπόννησο του 2030».
Από την μεριά του ο Μανώλης Μάκαρης δήλωσε: «Ευχαριστού-
με τους 27.081 πολίτες της Περιφέρειας Πελοποννήσου που 
μας τίμησαν με την ψήφο τους. Ευχαριστούμε την σπουδαία 
ομάδα των υποψηφίων μας που μπήκε μπροστά στο δύσκολο 
αγώνα με τόλμη και ανιδιοτέλεια. Η παράταξή μας "Πρώτα η 
Πελοπόννησος" θα είναι παρούσα στο Περιφερειακό Συμβούλιο 
ως τρίτη δύναμη συμβάλλοντας θετικά στην αξιοποίηση των 
δυνατοτήτων της Πελοποννήσου προς όφελος της κοινωνικής 
πλειοψηφίας. Συνεχίζουμε τον αγώνα βάζοντας ως προτεραιό-
τητα την Πελοπόννησο και τους ανθρώπους της».

Μια ανάσα πριν τη νίκη ο Πτωχός. 360 ψήφοι η διαφορά σε όλη την Πελοπόννησο

Η πρώτη εκλογική 
αναμέτρηση 

εξελίχθηκε σε 
ένα θρίλερ, αφού 

η «μάχη» για τη 
νίκη ήταν οριακή, 

με τον Δημήτρη 
Πτωχό να απέχει 
ελάχιστα από το 

όριο του 43%
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Σε τεντωμένο σχοινί
Αν και αναμενόμενο, το αποτέλεσμα φαίνεται να ξάφνιασε 
όσους πίστευαν πως μπορεί να εκλεγει δήμαρχος από την πρώ-
τη Κυριακή.
Σημαντικές απώλειες φαίνεται να είχαν στις δημοτικές εκλογές 
ο πρώτος και ο τελευταίος στους δύο μεγάλους δήμους της Αρ-
γολίδας, στο Ναύπλιο και το Άργος, σε σχέση με το 2019.
Συγκεκριμένα, στον Δήμο Άργους Μυκηνών, ο Δημήτρης Κα-
μπόσος συγκέντρωσε 9.775 ψήφους με ποσοστό 36,89%, ενώ 

στις εκλογές του 2019 είχε συγκεντρώσει ποσοστό 56,06% και 
τον είχαν ψηφίσει 15.059 άτομα.
Επομένως, μέσα σ’ αυτή την τετραετία «έχασε» 5.284 ψήφους.
Στις δημοτικές εκλογές του 2019 το ΚΚΕ έπιασε το 3,47% με 
932 ψήφους, ενώ τώρα έπεσε στο 2,18% και τις 578 ψήφους, 
χάνοντας έτσι 354 ψήφους και μένοντας εκτὸς νυμφώνος. Μια 
φωνή λιγότερη στο Δημοτικό Συμβούλιο.
Η Νέα Κίος, το Άργος και τα παραθαλάσσια γενικά μέρη του 

Όλα τα αποτελέσματα 
ανά Δημοτική Ενότητα 
σε αλφαβητική σειρά
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η ανάδειξη δημάρχου στο Άργος

Δήμου Άργους – Μυκηνών φαίνεται πως δεν πείστηκαν από την 
δημοτική αρχή του Καμπόσου και στράφηκαν προς τον Μαλτέζο 
και το “Πάμε Αλλιώς”. Απ την άλλη μεριά οι ορεινές περιοχές, αν 
και παραμελημένες σε σύγκριση με την πρωτεύουσα του Δήμου, 
έδειξαν να στηρίζουν την πολιτική Καμπόσου. 
Σημαντικό ρόλο έπαιξε το ανεξάρτητο με αποχρώσεις Μητσοτα-
κικής ΝΔ ψηφοδέλτιου του κου. Μαλτέζου, συγκεντρώνοντας 
ψήφους ακόμα και από την αριστερά.
Ενθαρηντική ήταν και η παρουσία του “Πάμε Αλλιώς” το οποίο 
μάλλον δεν στηρίχτηκε από το ΠΑΣΟΚ με αποτέλεσμα αυτοδι-
οικητικά στελέχη του να βρεθούν σε χαμηλές και μη εκλέξημες 
θέσεις. Πολλοί υποστηρίζουν πως τα 2/3 του ΠΑΣΟΚ και το 1/3 
του ΣΥΡΙΖΑ στράφηκαν προς άλλες παρατάξεις! Κάπως έτσι δι-
καιολογήται και το χαμηλό ποσοστό του συνδυασμού που έφτα-
σε μόλις το ποσοστό του ενός εκ των δύο κομμάτων. Όσον αφορά 
τους αντάρτες του συνδυασμού Καμπόσου με τον συνδυασμό του 
Παπαϊωάννου, δεν κατάφεραν να μετουσιώσουν τις ελπίδες σε 
ψήφους και παρέμειναν χαμηλά.
Δυχστυχώς η πολύ συμπαθής Ναυσικά έμεινε κι αυτή εκτός δη-
μοτικού συμβουλίου λόγω του ορίου του 3%.
Πλέον την Κυριακή αναμένεται να ξεκαθαρίσει, αν ο Καμπόσος 
συνεχίσει να ηγείται του Δήμου ή αν παραδώσει τον δημαρχιακό 
θώκο στον Μαλτέζο. Αυτό θα εξαρτηθεί κατά πόσο θα πείσουν 
κυρίως τους ψηφοφόρους τους να ξαναπάνε στις κάλπες καθώς 
και τους ψηφοφόρους των άλλων παρατάξεων να τους ακο-
λουθήσουν. Το “εγώ και αυτός τώρα” που είπε ο Δ. Καμπόσος το 
βράδυ των αποτελεσμάτων, μπορεί να θυμίζει μονομαχία, όμως 
κανένας δεν πρόκειται να πειστεί από μεγαλοστομίες και φανφά-
ρες. Η μόνη αναμέτρηση θα πρέπει να είναι προγραμματική και 
ουσιαστική. Το Άργος δεν έχει ανάγκη τους Λουδοβίκους ούτε 
ποι πολίτες του μπορούν να τραφούν με παντεσπάνι. Προτάσεις 
ανάκαμψης της οικονομίας της πόλης χρειάζονται και όχι αίολες 
υποσχέσεις. Όσοι και να ορκιστουν πως θα αναγεννήσουν το Άρ-
γος, ας προσέξουν να είναι συνεπείς γιατί όπως έλεγε ο Αίσωπος 
“Πολλοί μεγάλα επαγγέλλονται, μηδέ μικρά ποιήσαι δυνάμενοι 
(Πολλοί υπόσχονται μεγάλα πράγματα, ενώ δεν μπορούν να κά-
νουν ούτε τα μικρά).
Προσοχή λοπόν γιατι το Άργος δεν είναι μόνο “πολυδίψιον” και 
πολύπαθον. Θεοδόσιος Ντάνος.

Σώμα με σώμα μάχες για να κερδίσουν τους ψηφοφόρους των “άλλων”
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του Θέμου Γκουλιώνη*

μονολογώντας

Η ώρα της Η ώρα της 
κεφαλαιοποίησης κεφαλαιοποίησης 

Ευρεία αποδοχή φάνηκε από την πρώτη 
στιγμή να έχει ο Γιάννης Μαλτέζος από 
άτομα προερχόμενα από την ΝΔ αλλά 
και ευρύτερα από τον Κεντρώο κόσμο. 
Μέλει πλέον να κεφαλοποιήσει τις πολι-
τικές προσεγγίσεις του συνδυασμού του 
διατηρώντας την κομματική αυτονομία 
του. ΟΝ.

Η εφημερίδα δεν υιοθετεί ούτε ασπάζεται απαραίτητα τις απόψεις που εκφράζονται στα κείμενα που φιλοξενεί

Δέν φταίνε!
Δέν φταίνε, ο Καραμανλής, ο Μακάριος, ο Ανδρέας, ο Μητσο-
τάκης, ο Αντώνης κλπ. κλπ.
Όλοι τους έπραξαν ό,τι όρισε ο Αριστοτέλης: «Η γαρ εξουσία 
τού πράττειν ό,τι αν εθέλει τις, ου δύναται φυλάττειν το εν 
εκάστω τών ανθρώπων φαύλον» (¨Πολιτικά¨ 1318 b 40, 
1319 a) = Η εξουσία να κάνεις ό,τι θέλεις, δέν δύναται να 
συγκρατήσει το κακό, που κρύβεται σε κάθε ανθρώπινη 
ψυχή.
Το εν εκάστω τών ανθρώπων φαύλον, έγραψε ο Αριστοτέλης 
(τι άνθρωπος ήταν κι αυτός!) μη εξαιρώντας ούτε τούς από 
χρυσάφι φτιαγμένους, δηλαδή τούς ενάρετους.
Θυμάμαι τήν εντύπωση που μού είχε κάνει όταν πρωτοδιά-
βασα στη Χημεία ότι το χρυσάφι δέν υφίσταται σκουριά σε 
όποιο διαβρωτικό υγρό και αν βυθιστεί, εκτός μιάς και μό-
νης περιπτώσεως: να βυθισθεί σε Βασιλικό Ύδωρ το οποίο 
είναι διάλυμα πυκνού υδροχλωρικού HCL και νιτρικού οξέ-
ος HNO3 σε αναλογία 3:1. Τότε το χρυσάφι σκουριάζει.
Δηλαδή ό,τι συμβαίνει στην κοινωνία με τήν εξουσία, συμβαί-
νει με το Βασιλικό Ύδωρ στη Χημεία.
Ταυτόχρονα καταργείται και το σύστημα τής ΔΗΜΟΚΡΑ-
ΤΙΑΣ, στο οποίο ήταν άγνωστη η έννοια «αρχηγός»!
Αυτός ήταν και ο λόγος που χωρίς να υπάρχει καμία μομφή 
ή κατηγόρια ή απόφαση Δικαστική, ΕΞΟΣΤΑΚΙΖΑΝ (και όχι 
εξόριζαν παρά την σύγχυση που συντηρείται από τούς αξι-
ωματούχους τού ελεεινού «συστήματος» που επικρατεί) τούς 
ξεχωριστούς ενάρετους Πολίτες, οι οποίοι ασκούσαν όλοι 
τους ιδιαίτερη γοητεία, σχεδόν «μαγεία» στους συμπολίτες 
τους, οπότε ήσαν επίφοβοι να ανέλθουν -με τήν συναίνεση 
όλων- στην εξουσία και άθελα να επιφέρουν τήν καταστρο-
φή, πού πρώτος διέβλεψε ο Αριστοτέλης.
Εν κατακλείδι, η ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ, είναι έννοια ασύμβατη με 
τον όρο «Άνθρωπος» διότι αυτός, ανήκει στα «αγελαία όντα», 
απαιτεί δηλαδή Αρχηγό… και η ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ, είναι το μο-
ναδικό «σύστημα» στον Πλανήτη, που ως «αρχηγό» έχει τον 
Δήμο, δηλαδή όλους τούς ΠΟΛΙΤΕΣ συλλήβδην, γραμματι-
σμένους και αγράμματους, ακολουθώντας την ρήση τού 
Ηράκλειτου (6ος αι. π. Χ. απόσπ. 31) «Η Γνώση δέν διδάσκει 
το σκέπτεσθαι».  
Και κάτι τελευταίο: Σήμερα έχουν επιβάλλει να λέμε όλους 
τούς ανθρώπους «πολίτες» ενώ ΠΟΛΙΤΗΣ είναι ο μετέχων 
Κρίσεως και Αρχής = πού κρίνει περί τού Δικαίου και Αδίκου 
στα Δικαστήρια και Άρχει (= που δεν ανέχεται κανέναν πάνω 
από το κεφάλι του να τον διατάζει και να κυβερνά) ¨Πολιτι-
κά¨ 1275 a 25.
Σωστότερο θα ήταν, να τούς ονομάζουμε «υπηκόους».
Πρώτος το είπε ο Αισχύλος στη μάνα τού Ξέρξη Άτοσσα, η 
οποία τόν ρώτησε: ΠΟΙΟΝ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΡΧΗΓΟ; 
Για να πάρει τήν απάντηση: «Δέν είναι δούλοι οι Έλληνες, 
ούτε υπήκοοι κανενός»!

Ναύπλιον 6.10.23
*Ο Θέμος Γκουλιώνης είναι Οφθαλμίατρος

Γιατί δεν δένουν τα κρουαζιερόπλοια;Γιατί δεν δένουν τα κρουαζιερόπλοια;
Μέχρι προχτές είχα-
με μια δικαιολογία ότι 
το λιμάνι ήταν ρηχό με 
αποτέλεσμα τα κρου-
αζιερόπλοια να δένουν 
μακριά του. Τώρα που 
το βαθύναμε γιατί συ-
νεχίζουν να δένουν απ` 
έξω; Μήπως πρέπει κα-
νείς να τους ενημερώσει 
πως άλλαξαν τα βάθη 
του Λιμανιού ή μήπως 
ενημερώθηκαν και γι` 
αυτό δεν το προσεγγί-
ζουν;  ΟΦ.
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Βρώμισε ο τόπος έντυπα
Ελάχιστο όφελος είχαν οι υποψήφιοι με την διανο-
μή εντύπων και ψηφοδελτίων στους Δήμους. Στο 
Άργος, υποψήφιος, που ηθικά δεν θα έπρεπε από 
μόνος του να πολιτευτεί, πετούσε διαφημιστικά τα 
ξημερώματα της Κυριακής σε όλα τα εκλογικά κέ-
ντρα. Στο Ναύπλιο υποψηφία είχε την δεινή ιδέα 
να βάλει μαύρη πλερέζα στο διαφημιστικό της με 
αποτέλεσμα να μοιάζει με κηδειόσημο. Τελικά ο 
πολίτης θα πληρώσει τα τέλη καθαριότητας για να 
κάνουν κάποιοι την «προβολή» τους. Κι αυτοί θέ-
λουν να μας διοικήσουν. Ντροπή! ΑΝ.

Από την πολλή 
«άνεση» στον δεύτερο 

γύρο και ιδρωμένοι 
Από τον α’ γύρο εκλέχθηκε δήμαρχος σε 
246 δήμους της χώρας, ενώ σε άλλους 
86 η εκλογή αναμένεται να προκύψει 
την ερχόμενη Κυριακή. Αν και οι δημο-
τικοί συνδυασμοί είναι πιο δύσκολο να 
χαρακτηριστούν κομματικά, και εδώ 
επιβεβαιώνεται ισχυρή νίκη της συ-
ντηρητικής δεξιάς παράταξης, γεγονός 
που επιβεβαιώνει τα εκλογικά αποτελέ-
σματα του περασμένου εξαμήνου παρά 
τις μεγάλες καταστροφές που έπληξαν 
τη χώρα.. Οι αλλαγές που έφερε ο νέος 
εκλογικό Νόμο δίνουν τη δυνατότητα σε 
έναν συνδυασμό να εξασφαλίσει τη νίκη 
εφόσον πετύχει ποσοστό 43% συν μία 
ψήφο του συνόλου των έγκυρων ψη-
φοδελτίων. Σε διαφορετική περίπτωση 
υπάρχει επόμενος γύρος την επόμενη 
Κυριακή (15/10) μεταξύ των δύο πρώ-
των υποψηφίων συνδυασμών. Σημα-
ντική διαφορά με προηγούμενα χρόνια 
και το πλέον αναγκαίο 3% συν μία ψήφο 
για να εξασφαλίσει ένας συνδυασμός 
την είσοδό του στο δημοτικό ή περιφε-
ρειακό συμβούλιο. Η εκλογή δημάρχου 
σε Άργος και Ναύπλιο αναμένεται στον 
δεύτερο γύρο, όπως και περιφερειάρχη 
Πελοποννήσου. Και να σκεφτεί κανείς 
ότι και στους δύο Δήμους μέχρι τώρα 
οι Δήμαρχοι έβγαιναν με περίπατο, ενώ 
τώρα θα χρειαστούν δεκανίκια κι αν θα 
τα καταφέρουν…

ΟΝ

Η Άνοδος της Λαϊκής 
Συσπείρωσης

Άνοδο καταγράφει σε όλες τις περιφερειακές 
ενότητες η Λαϊκή Συσπείρωση. Συγκεκριμέ-
να στη Μεσσηνία 2,57% (8,2% από 5,63%) και 
2040 ψήφους (7484 από 5444), στη Λακωνία 
1,65% (6,51% από 4,86%) και 698 ψήφους 
(3186 από 2488), στην Αρκαδία 0,91% (5,45% 
από 4,54%) και 395  ψήφους (3176 από 2781), 
στην Αργολίδα 0,54% (5,29% από 4,75%) και 
321  ψήφους (3077 από 2756), και στην Κοριν-
θία 2,29% (5,6% από 3,31%) και 1672  ψήφους 
(4464 από 2792). Βέβαια δεν μπορεί να ισχυ-
ριστεί το ίδιο και για τους Δήμους της Αργο-
λίδας, όπου είχε μεγάλες απώλειες ψήφων 
της. ΑΝ

Ο πόλεμος προμηνύει κέρδη

Παρακαλώ ψήφισέ με
Στα πόδια των ψηφοφόρων πέφτει υποψήφιος δήμαρχος 
στο Ναύπλιο. Ανέθεσε σε τηλεφωνική εταιρία να ρωτά τους 
πολίτες αν θα τον ψηφίσουν! Από τα τηλεφωνήματα δεν 
έχουν εξαιρεθεί ούτε γραφεία του Δήμου Ναυπλιέων που 
είναι συνδεδεμένα με το σύζευξις. Φυσικά κανείς δεν μπο-
ρεί πλέον να εγγυηθεί ότι το εκλογικό απόρρητο θα παρα-
μείνει ως τέτοιο ή θα γίνουν λίστες προγραφών των δια-
φωνούντων, όταν το αρχικό «παρακαλώ ψηφίστε με» γίνει 
«τώρα θα δεις που δεν με στήριξες». ΟΦ.

Έντονη ανοδική αντίδραση 
πραγματοποίησαν τα μεγά-
λα θεσμικά χαρτοφυλάκια και 
ολοκλήρωσαν τις πωλήσεις 
που ήθελαν να πραγματοποιή-
σουν με την αγορά σήμερα είχε 
στερέψει από πωλητές. Όλες 
σχεδόν οι μετοχές κινήθηκαν 
έντονα ανοδικά παρ` όλες τις 
ελλείψεις και τις αυξήσεις που 
συμπαρασύρουν οι πόλεμοι 
στην Ουκρανία και στην Παλαι-
στίνη. Η μείωση των παραγο-
μένων προϊόντων συνεπάγεται 
μικρότερο κόστος παραγωγής 
και αύξηση της τιμής των προϊ-
όντων. Κάποιοι σκοτώνονται για 
να θησαυρίζουν οι έχοντες. ΑΝ
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Vita Civilis
Ελληνική Ανάπτυξη

Του Γιώργη Κοροντάνη 

Οι σημερινοί νέοι που στρατεύονται, από πεί-
ρα δικιά μου τα γράφω είναι άκρως μαλθακοί. 
Ένας πιθανός πόλεμος όμως ή και η στρατι-
ωτική θητεία χρειάζεται σκληραγωγημένους 
νέους, γιατί ότι μορφή και να έχει κάποιος 
πόλεμος θα υπάρχουν μέτωπα συγκρούσεως, 
ελιγμοί, κλπ. Σήμερα ζούμε μια μικροαστική 
ζωή σε πόλεις με όλες τις ανέσεις. Αυτή είναι 
μια παράμετρος η άλλη είναι η εκπαίδευση 
και η τρίτη είναι η πειθαρχία, και τέταρτη πα-
ράμετρος είναι το ηθικό. 
Σήμερα ο νέος δεν ξέρει γιατί υπηρετεί, δεν 
πιστεύει ότι ο πόλεμος είναι μια πιθανότη-
τα όποτε και να γίνει. Δεν ξέρει το “πόλεμος 
πατήρ πάντων”. Στον αγροτικό ταχυδρόμο 
(1927-1941), περιοδική έκδοση αγροτικής θε-
ματολογίας με αποτυχία του εγχειρήματος της 
Μεγάλης Ιδέας στον Μικρασιατικό χώρο ερ-
μηνεύεται σε δομικό επίπεδο ως συνέπεια της 
αστικής φύσεως του ελληνικού πληθυσμού 
και της απουσίας επαρκούς γεωγραφικού 
και δημογραφικού βάθους του ελληνισμού σε 
σχέση με τους Τούρκους. 
Οι Τούρκοι ήσαν αγροτικός πληθυσμός ενώ οι 
Έλληνες είχαν συγκεντρωθεί στα αστικά κέ-
ντρα χωρίς να διαθέτουν επαρκές γεωγραφι-
κό βάθος σε μικρασιατικά εδάφη. Ένας λαός 
που είναι οικονομικώς ισχυρός και κυριαρχεί 
εις τας πόλεις, είς το εμπόριον δηλαδή και εις 
τας τέχνας δεν είναι όμως αδύνατος, ή δεν 
έχει καμία βάση εις την ύπαιθρον, δεν έχει κα-
μία ασφάλεια εκεί που βρίσκεται. 
Αυτό το έδειξε η τύχη τους ελληνισμού της 
Τουρκίας, ο οποίος ήταν πανίσχυρος στις πό-
λεις, το επέτυχε αυτό αδυνατίζων συνεχώς τα 
χωριά και που δια αυτών τον λόγον ένα καλό 
πρωί τον έδιωξαν οι Τούρκοι από τον τόπο 
που ήταν δικός του από τις 3000 χρόνια. Ενώ 
είχαμε πιάσει στέρεα όλες τις πόλεις της Ανα-
τολής και όλους τους γυαλούς της Ανατολι-
κής Μεσογείου αραιώσαμε φοβερά την σχέση 
μας στην ύπαιθρο, εστερύθημεν του γεωγρα-
φικού βάθους, που χωρίς αυτό ούτε εθνικές 
απαιτήσεις δικαιολογήμενες μπορεί να προ-
βάλει ένας λαός. 
Στην μικρά Ασία το 1922 δεν μας ενίκησεν η 
τέχνη των Τούρκων στρατηγών αλλά η πίε-
σης των τουρκικών αγροτικών όγκων, όπου 
επάνω τους έσπασε το λιγνό τόξο των αστι-
κών ελληνικών οικισμών, που σαν στρείδια 
έζωσαν από την μια άκρη ως την άλλη τα πα-
ράλια του Αιγαίου. (Ι. Κωτούλας “Ιστορίας της 
Ελληνικής Γεωπολιτικής”).
Ομοιώς o Κωτούλας στο βιβλίο του αποδί-
δει την πτώση της Ανατολικής Ρωμαϊκής 
Αυτοκρατορίας στην αραίωση της οικήσεως 
την υπαίθρου από το ελληνικό πληθυσμια-
κό στοιχείο και στην σταδιακή εγκατάσταση 
ετερογενών αγροτικών πληθυσμών Σλάβων 
και Τούρκων. Οι Έλληνες κατά κανόνα συγκε-
ντρώνονταν σε αστικές και ημιαστικές περιο-
χές ενώ ή Ισλαμική και οι εκβουλαρισθέντες 
Σλαβόφωνοι και Βουλγαρικοί πληθυσμοί 
έδρευαν στην ύπαιθρο. 

Ξανά στην
Την Κυριακή ψηφίζουν Κωστούρο ή Ορφανό. Ρυθμιστές Μάκαρης, Παπαδημόπουλος

Για μία ακόμα φορά θα κληθούν στις κάλπες 
για να ψηφίσουν για τον επόμενο δήμαρχο 
οι ψηφοφόροι του δήμου Ναυπλιέων, έχο-
ντας δύο επιλογές, τους νικητές του πρώτου 
γύρου Δημήτρη Κωστούρο και Δημήτρη 
Ορφανό.
Βασικό ρυθμιστικό ρόλο στις εκλογές της 
επόμενης Κυριακής θα έχουν ο Κώστας Μά-
καρης και ο Δημήτρης Παπαδημόπουλος, με 
το θρίλερ της εκλογής της νέας δημοτικής 
αρχής να παρατείνεται και την αγωνία στα 
επιτελεία τους να κορυφώνεται.
Ο δεύτερος γύρος των εκλογών στον δήμο 
Ναυπλιέων δεν αποτέλεσε έκπληξη, αφού 
τόσο οι δημοσκοπήσεις, όσο και οι εκτιμή-
σεις έπεσαν μέσα. Αυτό που δεν ήταν καθό-
λου σίγουρο και παρέμενε θολό το τοπίο μέ-
χρι το βράδυ της περασμένης Κυριακής ήταν 
τα ποσοστά των υποψηφίων δημάρχων.
Στο δήμο Ναυπλιέων από τους 30193 εγ-
γεγραμμένους ψηφοφόρους έφτασαν στην 
κάλπη οι 19991 (ποσοστό 66,21%), με ό,τι 
μπορεί να σημαίνει αυτό. Τα άκυρα ψηφο-
δέλτια περιορίστηκαν στα 279 και τα λευκά 
σε μόλις 89.
Ο νυν δήμαρχος Δημήτρης Κωστούρος 
παρά την πολεμική του ασκήθηκε εναντίον 
του από τους αντιπάλους του κατάφερε να 
συγκεντρώσει 6576 ψήφους, που αντιστοι-
χούν σε ποσοστό 33,51%, με τον κύριο τε-
λικά αντίπαλό του Δημήτρη Ορφανό να συ-
γκεντρώνει 5758 ψήφους (ποσοστό 29,34%. 
Η διαφορά σε ψήφους μεταξύ Κωστούρου 
και Ορφανού, περιορίζεται σε 818 ψήφους, 
πράγμα που σημαίνει ότι η νέα μάχη που 
βρίσκεται σε εξέλιξη από τη Δευτέρα να εί-
ναι σκληρή, με σημαντική παράμετρο τον 
ρυθμιστικό ρόλο που παίζουν ήδη οι έτεροι 
αντίπαλοι που μένουν εκτός, διαθέτοντας 
καθόλου ευκαταφρόνητη δύναμη, αφού ο 
Κωνσταντίνος Μάκαρης ψηφίστηκε από 
3997 ψηφοφόρους (ποσοστό 20,37%) και ο 
Δημήτρης Παπαδημόπουλος από 2674 ψη-

φοφόρους (ποσοστό 13,63%). Εντωμεταξύ, 
618 ψήφους συγκέντρωσε ο Κώστας Γκόνης 
(ποσοστό 3,15%).

Η πόλη και τα χωριά
Στον δήμο Ναυπλιέων ψήφισαν με εντελώς 
διαφορετικά κριτήρια η πόλη και τα χωριά. 
Στη δημοτική ενότητα Ναυπλίου νίκησε 
κατά κόρον ο Δημήτρης Ορφανός με ποσο-
στό 30,67%, με τον Δημήτρη Κωστούρο να 
έρχεται δεύτερος με ποσοστό 27,54%. Όμως 
δεν βγάζει μόνο η πόλη δήμαρχο, αλλά και 
τα χωριά. Έτσι, βλέπουμε στην δημοτική 
ενότητα Ασίνης να προηγείται ξεκάθαρα 
ο Κωστούρος, με ιδιαίτερα υψηλό ποσοστό 
43,05% και τον Δ. Ορφανό να ακολουθεί 
με 30,77%, στην Μιδέα ο νυν δήμαρχος να 
συγκεντρώνει 37,03%, με τον αντίπαλό του 
να έχει ποσοστό 29,88%. Επίσης στη Νέα Τί-
ρυνθα, ο Κωστούρος συγκεντρώνει 38,36%, 
με τον Ορφανό να πέφτει στην τρίτη θέση 
με μόλις 20,40%, αφού στην περιοχή αυτή 
κύριος αντίπαλος του δημάρχου είναι ο Κώ-
στας Μάκαρης που έρχεται δεύτερος με πο-
σοστό 27,54%.

Δηλώσεις και ρυθμιστές
Με καρδιοχτύπια σε όλα τα στρατόπεδα, το 
βράδυ της περασμένης Κυριακής, υποψήφι-
οι δήμαρχοι, και ψηφοφόροι τους, παρακο-
λουθούσαν τα αποτελέσματα. Ακόμα μεγα-
λύτερη αγωνία είχαν μέχρι το ξημέρωμα της 
Δευτέρας και οι υποψήφιοι δημοτικοί σύμ-
βουλοι, αφού ελάχιστοι απ΄ όσους αγωνί-
στηκαν για την παράταξή τους θα μπουν στο 
νέο δημοτικό συμβούλιο που θα προκύψει. 
Μάλιστα από τα αποτελέσματα της σταυ-
ροδοσίας, φάνηκαν οι ισχυροί από αυτούς, 
όσοι βοηθήθηκαν από τρίτους παράγοντες ή 
ακόμα και από τον επικεφαλής τους. Η γκρί-
νια, σε ορισμένες περιπτώσεις ήδη ξεκίνησε 
και ο ρόλος των δυσαρεστημένων που δεν 
εκλέγονται είναι εξαιρετικά σημαντικός για 

την εκλογή δημάρχου, μεθαύριο, Κυριακή.
Ο Δημήτρης Κωστούρος, όταν άρχισε να ξα-
καθαρίζει το τοπίο αργά μετά τα μεσάνυχτα 
της πρώτης εκλογικής αναμέτρησης, δήλω-
σε: «Θέλω να ευχαριστήσω τους δημότες του 
Δήμου Ναυπλιέων για την αναγνώριση του 
έργου και της  προσφοράς μας στο τόπο. Η 
εμπιστοσύνη τους μας τιμά και μας υποχρε-
ώνει να γίνουμε ακόμα καλύτεροι. Το διακύ-
βευμα πια είναι ξεκάθαρο. Την Κυριακή επι-
λέγουμε αυτούς που έχουν γνώση, εμπειρία 
μα πάνω από όλα θέληση για να συνεχιστεί 
η τεράστια αλλαγή που συντελείται στο τόπο 
μας ή μπαίνουμε σε περιπέτειες με μπροστά-
ρηδες μαθητευόμενους μάγους. Η Επόμενη 
Μέρα είναι η μόνη επιλογή».
Ο Δημήτρης Ορφανός δήλωσε: «Την Κυρια-
κή έγινε, με την ψήφο και την θέλησή σας, 
το πρώτο μεγάλο βήμα για να γυρίσει σελίδα 
ο Δήμος μας και πιστεύουμε ότι την επόμενη 
Κυριακή θα ολοκληρωθεί με την συμμετοχή 
και την στήριξη όλων των δημοτών. Ευχαρι-
στώ από καρδιάς έναν προς ένα όλους τους 
συνοδοιπόρους – υποψηφίους του συνδυα-
σμού, που δώσανε έναν δύσκολο αλλά τίμιο 
αγώνα μαζί μου. Ευχαριστώ όλους όσους 
μας βοήθησαν στον ένα χρόνο αυτής της 
προσπάθειας. Επίσης, θέλω να ευχαριστήσω 
τους ανθυποψήφιούς μου Κωνσταντίνο Μά-
καρη, τον Δημήτρη Παπαδημόπουλο, Κων-
σταντίνο Γκόνη για τον ωραίο αγώνα που 
δώσαμε, να τους συγχαρώ και να τους πω 
ότι προσβλέπω στη συνεργασία τους στο Δη-
μοτικό Συμβούλιο. Από σήμερα εργαζόμα-
στε ακόμα πιο σκληρά για να μεταφέρουμε 
στους συνδημότες μας το Όραμά μας και το 
σχέδιο μας, με στόχο την ανάπτυξη και την 
ευημερία για όλους. Θέλω να απευθυνθώ 
και σε όλους όσοι την Κυριακή έκαναν μια 
άλλη επιλογή. Θέλω να ξέρετε ότι μπορείτε 
να με εμπιστευτείτε. Στο πρόσωπό μου θα 
έχετε έναν σύμμαχο που θα ακούει τα αιτή-
ματά σας. Η πόρτα του Δημάρχου θα είναι 
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κάλπη για το Ναύπλιο
ανοιχτή για όλους. Θα συμπορευτούμε μαζί σε αυτό τον δρόμο 
του οράματος που έχω για τον τόπο μας, για έναν Δήμο Ναυπλι-
έων πρωταγωνιστή. Σας θέλω δίπλα μου την επόμενη Κυριακή 
για να δώσουμε την τελική μάχη. Θα είμαστε νικητές».
Ο Δημήτρης Παπαδημόπουλος δήλωσε: «Αγαπητοί μου Συνδη-
μότες. Χθες ο λαός της Ναυπλίας μίλησε. Μας στηρίξατε  με την 
ψήφο σας περίπου 2700 από εσάς. Εμείς γνωρίζουμε ότι εσείς 
είστε οι νικητές, εσείς που παλέψατε για την αλλαγή. Δώσατε 
την πραγματική μάχη και αντισταθήκατε στα ρουσφέτια, στους 
εκβιασμούς και τις συναλλαγές. Δεν πουληθήκατε, δε λιποτα-
κτήσατε. Εσείς είστε οι πραγματικοί ήρωες. Σας ευχαριστούμε 
που πιστέψατε σε εμάς και που μας δώσατε τη δυνατότητα να 
σας εκπροσωπήσουμε. Σε εσάς θέλω να πω ότι δε θα λοξοδρο-
μήσω από τις αρχές μου, τις αρχές της παράταξής μας. Είμαι 
περήφανος που στηρίξατε την πιο έντιμη και αξιοπρεπή παρά-
ταξη που δημιουργήθηκε, χωρίς συναλλαγές και αλισβερίσια. 
Σας υπόσχομαι ότι θα σας κάνουμε περήφανους για την επι-
λογή σας, με την παρουσία μας τα επόμενα χρόνια στο Δημο-
τικό Συμβούλιο. Η ευθύνη είναι τεράστια και είμαστε έτοιμοι να 
την αναλάβουμε. Κλείνοντας, νιώθω βαθειά υποχρεωμένος σε 
όλους εσάς που αγωνιστήκατε με την υποψηφιότητά σας μαζί 
μας, σε όλους εσάς που δώσατε ένα κομμάτι της ζωής σας σε 
αυτό το ταξίδι. Ήμουν δίπλα σας και θα εξακολουθήσω να είμαι 
εδώ για όλους σας.  Ήρθαμε για να μείνουμε, ήρθαμε για να τους 
δείξουμε τον δύσκολο δρόμο, τον δρόμο της αξιοπρέπειας και 
της αλλαγής. Ο αγώνας δε σταματά ποτέ, ελάτε μαζί μας στο νέο 
ταξίδι που μόλις ξεκινά».
Γρήγορη, και πριν ολοκληρωθεί η καταμέτρηση του συνόλου 
των εκλογικών τμημάτων ήταν και η πρώτη αντίδραση του 
Κωνσταντίνου Μάκαρη, ο οποίος δήλωσε: «Ο πρώτος γύρος των 
αυτοδιοικητικών εκλογών ολοκληρώθηκε. Τόσο εγώ προσωπι-
κά, όσο και οι υποψήφιοι και φίλοι της «Νέα Εποχής» δώσαμε 
έναν έντιμο αγώνα, πιστοί στις Αρχές και τις Αξίες μας, με σεβα-
σμό στον πολίτη αλλά και μεγάλη αγάπη για το Ναύπλιο, που 
του αξίζει να λάμψει ξανά. Διαμορφώσαμε και κατοχυρώσαμε 
ένα πλήρες πρόγραμμα, προτείνοντας σαφείς λύσεις για προ-
βλήματα που ταλανίζουν χρόνια τους δημότες του Ναυπλίου 
και εργαστήκαμε άοκνα προς την κατεύθυνση της προσφοράς 
και όχι της στείρας αντιπολίτευσης. Όσα έργα δρομολογήσαμε 
σε επίπεδο σχεδιασμού ή και υλοποίησης είμαι πρόθυμος να τα 
συζητήσω, ώστε να αξιοποιηθούν από την επόμενη δημοτική 
αρχή. Θα ενημερώσουμε επισήμως το εκλογικό σώμα για τις θέ-
σεις μας, αναφορικά με τον δεύτερο γύρο των αυτοδιοικητικών 
εκλογών που θα γίνει στις 15/10/2023».

•  Οι νικητές του πρώτου γύρου των εκλογών Δ. Κωστούρος και Δ. Ορφανός
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του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη 

Πιο εύκολα 

απέσπασε ο 

Αμφιτρύωνας τα 

στραγγαλισμένα 

φίδια της Ήρας 

από τα χέρια του 

Ηρακλή παρά 

ο πατέρας το 

κινητό από τα 

χέρια του μωρού.

Ο εύκολος «παππούς» τσέπης
Το νεαρό ζευγάρι με πολύ προσεκτικές κινήσεις 
σήκωσε στα χέρια του το παιδικό  καρότσι για να 
το περάσουν στην σάλα της ταβέρνας που ήταν 
καλεσμένοι.
Η περιρρέουσα οχλαγωγία, η ελαφρά δυνατή μου-
σική, οι παραγγελιόδοχες φωνές των σερβιτόρων, 
οι μυρωδιές της μαχόμενης κουζίνας ξύπνησαν 
τον εγκέλαδο.
Το μωρό, ο μικρός Γιάννης, δεν ήταν βαρύ παιδί, 
όσα κιλά του έλλειπαν τα είχε σε ρίχτερ. Ξύπνησε 
με θηριώδη μουγκρητά και όλο του το νευρικό σύ-
στημα σε πλήρη διάταση.
Το απότομα τρανταζόμενο καρότσι παραλίγο να 
πέσει από τα χέρια των γονιών του. Γονείς και 
παιδί για  μερικά δευτερόλεπτα έπαιξαν μια επι-
κίνδυνη αιωρούμενη τραμπάλα.
-Κώστα να τον πάω μια βόλτα;
-Όχι, θα ηρεμήσει, μάλλον έχει πεινάσει, τον ξύ-
πνησαν οι μυρωδιές.
Κατευθύνθηκαν στο τραπέζι που ήταν η παρέα 
τους.
Στο πλάι του τραπεζιού προσπάθησαν να αφή-
σουν το ηφαίστειο που μόλις είχε ξυπνήσει.
Εκείνη τη στιγμή κουδούνισε το κινητό τηλέφω-
νο του Κώστα. Ήταν ο ξεχωριστός διακριτικός 
ήχος με τον οποίο τον καλούσαν οι γονείς του.
Ως δια μαγείας το ηφαιστειακό μωρό σταμάτησε 
τις εκρηκτικές δονήσεις. Τα μάτια του καρφώθη-
καν στο κινητό. Ο πατέρας μίλησε από ανοιχτή 
ακρόαση.
-Μάνα υπάρχει θεός!
-Εγώ στο λέω χρόνια τώρα, αλλά εσύ αλλού.
-Το μωρό μόλις με πήρες σταμάτησε το θυμωμέ-
νο του σεισμό.
-Αναγνώρισε την φωνή μου το πουλάκι μου!
Η νύφη της μια κοιτούσε το κινητό, μια το παιδί 
της. Η φωνή της πεθεράς λες και ήταν ηρεμιστι-
κό ξόρκι, ο Γιάννης το θεριό σε μια στιγμή έγινε 
ένα σιωπηλό ήρεμο αρνάκι.
-Μάνα θα τα πούμε άλλη στιγμή. Προσπαθούμε 
να κάτσουμε σε μια ταβέρνα.
Μόλις ο πατέρας σταμάτησε την ανοιχτή συνομι-
λία αιφνιδιαστικά ο εγκέλαδος επέστρεψε με μυϊκό 
σεισμό στο βρεφικό καρότσι.
Ο Κώστας ξαφνιάστηκε με τις απότομες αλλαγές 
διάθεσης του γιού του. Το κινητό έπεσε στο κά-
θισμα. Ευτυχώς στο πλάι χωρίς να χτυπήσει το 
μωρό.
Η οθόνη αφής χτύπησε στην κουδουνίστρα, έβαλε 
σε λειτουργία μια εφαρμογή βίντεο.
Ο σεισμογόνος Γιάννης αυτόματα σταμάτησε τις 
εκρήξεις του.
-Κώστα το βρήκα!
Στα μάτια της φαινόταν η ικανοποίηση του αν-
θρώπου που βρήκε απάντηση σε ένα βασανιστικό 
του ερώτημα.
-Για λέγε Αρχιμήδη μου!
-Το παιδί δεν αναγνώρισε την φωνή της κυρίας 
Νίτσας (απέφευγε όπως ο διάβολος το λιβάνι τις 
λέξεις «μαμά» και «γιαγιά») το κινητό θέλει.
-Αυτό σε μάρανε εσένα!
Μέχρι να της ρίξει μια ματιά ο μικρός Γιάννης με 
τα δίχρονα χέρια του έφερε γαλήνια υπνωτισμέ-
νος την γυάλινη οθόνη μπροστά τα μάτια του.
Ένα χαμόγελο ικανοποίησης εμφανίστηκε στο 
πρόσωπο της μητέρας. Ένα βλέμμα θαυμασμού 
και απορίας στα μάτια του πατέρα.
Το τηλέφωνο χτύπησε πάλι.
Ο Κώστας προσπάθησε να το πάρει να απαντήσει. 
Λέμε ότι «προσπάθησε» γιατί πιο εύκολα απέσπα-
σε ο Αμφιτρύωνας τα στραγγαλισμένα φίδια της 
Ήρας από τα χέρια του Ηρακλή παρά ο πατέρας το 
κινητό από τα χέρια του μωρού.
Πρόλαβε και πάτησε την ανοιχτή ακρόαση.

-Μάνα θα σε πάρω το απόγευμα.
-Να φέρετε το παιδί. Το επιθύμησε ο παππούς του.
Ευτυχώς η μπαταρία ήταν φορτισμένη και μακράς 
διάρκειας. Οι γονείς με την βοήθεια της γυάλινης 
οθόνης πέρασαν ένα ήσυχο μεσημέρι.
Ο μικρός Γιάννης χωρίς να πάρει τα μάτια του από 
την οθόνη του κινητού παθητικά 
ήπιε νερό και το ίδιο  παθητικά και ήσυχα έφαγε 
και κολοκυθάκια τηγανητά που δεν ήθελε ούτε να 
τα μυρίσει.
Εκείνο το Κυριακάτικο μεσημέρι από ένα τυχαίο 

γεγονός ο Γιάννης μπήκε στον γυάλινο ηλεκτρο-
νικό κόσμο.
Οι γονείς βρήκαν έναν εύκολο «παππού» τσέπης 
για να τον απασχολεί, να του  λέει παραμύθια.
Του πήραν δική του ηλεκτρονική ταμπλέτα. Πριν 
πάει στο νηπιαγωγείο είχε μάθει να μπαίνει στο 
διαδίκτυο. Αγαπημένη του απασχόληση να βλέπει 
βίντεο στην ρώσικη γλώσσα!
Πριν πάει στο δημοτικό ανακάλυψε τα ηλεκτρονι-
κά παιχνίδια και τους  ηλεκτρονικούς φίλους.
Τα απογεύματα στο σπίτι τους επικρατούσε από-
λυτη ησυχία, καθισμένοι στις δυο πολυθρόνες και 
στον καναπέ ο καθένας χάιδευε και επικοινωνού-
σε με την γυάλινη οθόνη του.
Όταν ο Γιάννης πήγαινε Τρίτη τάξη του δημοτικού 
σχολείου ένα ηλεκτρονικό μήνυμα ήρθε στους γο-
νείς του.
-Παρακαλείσθε να επικοινωνήστε με την ψυχολο-
γική υπηρεσία του σχολείου.
Την άλλη μέρα πήγαν.
-Συνέβη ένα βίαιο περιστατικό στο σχολείο μας.
-Δεν μας είπε τίποτα ο Γιάννης. (Είπε ο πατέρας.)
-Ο Γιάννης το προκάλεσε.
-Τι έγινε; (Ρώτησε η μητέρα και έσφιξε φανερά αγ-
χωμένη το ευμεγέθες κινητό της).
-Έκανε κεφαλοκλείδωμα σε ένα παιδί, το έριξε 
κάτω και του έδωσε επαναλαμβανόμενα χτυπήμα-
τα στο πρόσωπο.
-Αδύνατον να κάνει κάτι τέτοιο ο Γιάννης μας! (Εί-
παν και οι δυο με μια φωνή και έσφιξαν το κινητό 
τους σα να ήθελαν να πάρουν μια επιβεβαίωση 
των όσων έλεγαν.)
-Το παραδέχτηκε!
-Δεν μας είπε τίποτα.

-Μου είπε ότι με αυτό τον τρόπο σκοτώνει τους 
εχθρούς του ο αγαπημένος του ήρωας.
-Ποιος αγαπημένος ήρωας;
-Αυτός που παίζει στο ίντερνετ. Δεν παρακολου-
θείτε με τι ασχολείται στο διαδίκτυο;
-Του έχουμε απόλυτη εμπιστοσύνη. Δεν επεμβαί-
νουμε στα προσωπικά του.
Είπε υποστηρικτικά η μητέρα  χωρίς να σηκώσει 

το βλέμμα της από την οθόνη του κινητού ενώ 
τα χέρια της έστελναν απάντηση σε κάποιο μή-
νυμα.
-Η αντιμετώπιση ενός παιδιού ως ενήλικα είναι 
μια ανεύθυνη στάση. Βγάζει το παιδί έκθετο απέ-
ναντι σε μια κυριολεκτικά τρομακτική ελευθερία, 
την οποία δεν μπορεί να διαχειριστεί.
Είπε η ψυχολόγος, αλλά ένιωθε ότι τα λόγια της 
γυρνούσαν πίσω, χτυπώντας στην αδιαπέραστη 
γυάλινη ασπίδα των κινητών τους.
-Πείτε μας, τι πρέπει να κάνουμε;
-Η μητέρα του άλλου παιδιού απειλεί με μηνύ-
σεις τόσο το σχολείο όσο και εσάς για αμέλεια 
ανηλίκου.
-Μα τι λέτε εμείς εδώ και δέκα χρόνια είμαστε 
κάθε μέρα μαζί με το παιδί. Ούτε ένα βράδυ δεν 
έχουμε λείψει από κοντά του.
Η  ψυχολόγος έφερε στο νου μια φανταστική 
εικόνα, πέρα για πέρα αληθινή. Τρεις άνθρωποι 
βουβοί σιωπηλοί εγκλωβισμένοι στις γυάλινες 
ηλεκτρονικές φυλακές τους.
-Η επικοινωνία μεταξύ ανθρώπων δεν είναι το-

πική αλλά τροπική. (Σκέφθηκε να πει αλλά δεν το 
είπε.) Μιλήστε με το παιδί σας και τα λέμε αύριο 
πάλι. Σε λίγο έχω συνάντηση και με τους γονείς 
του άλλου παιδιού. Το γεγονός είναι πολύ σοβαρό.
Το βράδυ μετά την δουλειά του ο Κώστας έστειλε 
ένα μήνυμα στο κινητό του Γιάννη.
-Θέλω να μιλήσουμε.
Σε δέκα λεπτά πήρε την απάντηση.
-Σε πέντε λεπτά, τελειώνω μια πίστα στο παιχνίδι 
μου.
Όταν ήρθε σε δύο ώρες στο καθιστικό ο μπαμπάς 
ροχάλιζε στον καναπέ με το κινητό να παίζει κά-
ποια ενημερωτική εκπομπή για τις σχέσεις γονέ-
ων - παιδιών!
*Καθημερινά ακούμε σε δελτία ειδήσεων 
και ενημερωτικές εκπομπές αναλύσεις για 
την εγκληματική παραβατικότητα παιδιών 
και εφήβων. Εδώ και είκοσι χρόνια έχουμε 
σπρώξει τα παιδιά μας στην εύκολη αγκαλιά 
του ηλεκτρονικού «παππού» τσέπης. Είναι η 
πρώτη γενιά παιδιών και εφήβων που πλη-
ρώνει τις συνέπειες της ηλεκτρονικής φυλα-
κής.
**Στις ηλεκτρονικές διορθώσεις της δεύτερης 
ανάγνωσης βοήθησε το Μαράκι, της οποίας 
χάρισμα είναι η φωτογραφία.
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ΓΙΑ ΙΔΙΏΤΕΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Καποδιστρίου 9-11  Άργος 
212 32
Πληροφορίες: Λυρίτης Π., 
Δωροβίνης Δ.
Τηλ. 2751360055, 
2751360090
e-mail: p.liritis@argos.gr, 
d.dorovinis@argos.gr

Άργος 06 Οκτωβρίου 2023
Αριθμός Πρωτ.: 15760

Τίτλος Διαγωνισμού: Προ-
μήθεια τροφίμων Παιδι-
κών Σταθμών και γάλα-
κτος για τους δικαιούχους 
εργαζόμενους του Δήμου 
Άργους-Μυκηνών για τα 
έτη 2024 & 2025

CPV: 15000000-8

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
- Ο Δήμος Άργους-Μυκηνών 
προκηρύσσει, ανοικτό ηλε-
κτρονικό διαγωνισμό άνω 
των ορίων με σφραγισμέ-
νες προσφορές σύμφωνα 
με τις διατάξεις του Ν.3463/
ΦΕΚ Ά 114/8-6-2006 & το 
Ν.4412/2016 (Ά 147) «Δη-
μόσιες Συμβάσεις Έργων, 
Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(Προσαρμογή στις Οδηγίες 
2014/24/ΕΕ και 2014/25/
ΕΕ)» όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει και με κριτήριο 
κατακύρωσης, την πλέον 
συμφέρουσα από οικονομι-
κή άποψη προσφορά, βάσει 
τιμής, για την ανάδειξη ανα-
δόχου, για την προμήθεια 
τροφίμων για τους Παιδι-
κούς Σταθμούς και γάλα-
κτος για τους δικαιούχους 
εργαζόμενους του Δήμου 

Άργους-Μυκηνών για τα έτη 
2024 & 2025.
- Η συνολική εκτιμώμε-
νη αξία της σύμβασης 
ανέρχεται στο ποσό των 
363.594,66 € συμπεριλαμ-
βανομένου Δικαιώματος 
Προαίρεσης (15%) για το 
γάλα των εργαζομένων, μη 
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 
13% και 24% (εκτιμώμενη 
αξία συμπεριλαμβανομέ-
νου ΦΠΑ: 410.870,14 € και 
ΦΠΑ: 47.275,48 €). 
- Η διάρκεια της σύμβασης 
ορίζεται σε δύο (2) έτη (έτος 
2024 και έτος 2025)
- Το πλήρες κείμενο της Δι-
ακήρυξης θα καταχωρηθεί 
στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό 
Μητρώο Δημοσίων Συμβά-
σεων (ΚΗΜΔΗΣ), στη διαδι-
κτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ: 
http://www.promitheus.gov.
gr με Συστημικό Αριθμό: 
237270, στην ιστοσελίδα 

της Αναθέτουσας Αρχής, 
στη διεύθυνση (URL): www.
newargos.gr στη διαδρομή: 
www.newargos.gr ► νέα, 
όπου τα έγγραφα της σύμ-
βασης είναι διαθέσιμα για 
ελεύθερη, πλήρη και άμεση 
ηλεκτρονική πρόσβαση. Η 
προκήρυξη (περίληψη της 
Αναλυτικής  Διακήρυξης) 
όπως προβλέπεται στην 
περίπτωση 16 της παρα-
γράφου 4 του άρθρου 2 του 
Ν.3861/2010, αναρτήθηκε 
στο διαδίκτυο, στον ιστότο-
πο https://diavgeia.gov.gr/, 
και στο ΚΗΜΔΗΣ.
- Οι προσφορές υποβάλλο-
νται από τους ενδιαφερόμε-
νους ηλεκτρονικά, μέσω της 
διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ. Ως ημερομηνία λήξης 
της προθεσμίας υποβολής 
των προσφορών ορίζεται η 
Δευτέρα 06/11/2023 και ώρα 

15.00μ.μ.. Ως ημερομηνία 
και ώρα ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης των προσφο-
ρών ορίζεται η 10/11/2023, 
ημέρα Παρασκευή και ώρα 
10:00π.μ..
- Δικαιούμενοι συμμετοχής: 
Δικαίωμα συμμετοχής στη 
διαδικασία σύναψης της 
παρούσας σύμβασης έχουν 
φυσικά ή νομικά πρόσωπα 
και, σε περίπτωση ενώσε-
ων οικονομικών φορέων, τα 
μέλη αυτών, σύμφωνα με το 
άρθρο 2.2 της διακήρυξης. 
- Για τη συμμετοχή στο δια-
γωνισμό απαιτείται η κατά-
θεση εγγυητικής επιστολής 
σε ποσοστό 2% επί της κα-
θαρής αξίας της ομάδας για 
την οποία κατατίθεται προ-
σφορά, με ισχύ τουλάχιστον 
11 μηνών. 
- Ο χρόνος ισχύος των προ-
σφορών είναι 10 μήνες.
- Φορέας χρηματοδότησης 

της παρούσας σύμβασης 

είναι ο Δήμος Άργους-Μυ-

κηνών. Η δαπάνη για τη 

σύμβαση θα βαρύνει τους 

με Κ.Α.Ε.: 10.6063.002, 

15.6063.002, 20.6063.002, 

25.6063.002, 30.6063.002, 

35.6063.002, 60.6063.002, 

70.6063.002, 10.6481.001 

σχετικές πιστώσεις του προ-

ϋπολογισμού του οικονομι-

κού έτους 2024 του Δήμου 

Άργους – Μυκηνών και θα 

εγγραφούν αντίστοιχα στους 

Κ.Α.Ε. σχετικές πιστώσεις 

στον προϋπολογισμό του 

οικονομικού έτους 2025 του  

Δήμου Άργους – Μυκηνών 

ως πολυετής υποχρέωση.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

ΚΑΜΠΟΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙ-
ΚΩΝ
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ
ΑΠΑΛΛΟΤΡΙΩΣΕΩΝ

Ταχ. Δ/νση: Βασιλέως Ηρα-
κλείου 12
Ταχ. Κώδικας: 106 82
Πληροφορίες: Δ. Αγιώτης
Τηλέφωνο: 210-8235694
Email : tmaaaa@culture.
gr

Αθήνα, 10/10/2023
Α.Π.: 479766

Αθήνα, 
Φ167

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Ανακοινώνεται ότι με την 
αριθ. 4/29.01.2013 πράξη 
του Κεντρικού Αρχαιολογι-
κού Συμβουλίου, κρίθηκε 
αναγκαία η αναγκαστική 
απαλλοτρίωση ακινήτων 
που βρίσκονται στην πε-
ριοχή «Επάνω Φούρνος ή 
Φουρνοδιάσειλο», εντός του 

κηρυγμένου αρχαιολογικού 
χώρου Μυκηνών, Δήμου Άρ-
γους-Μυκηνών, για λόγους 
προστασίας των πυκνών και 
σημαντικών ταφικών μνημεί-
ων που βρίσκονται εκεί.
Τα υπό απαλλοτρίωση ακί-
νητα, όπως αυτά απεικο-
νίζονται στο με Α/Α 3554 
κτηματολογικό διάγραμμα 
της Δ/νσης Αποτυπώσεων 
και συντηρήσεως Κτηρίων 
του Ταμείου Αρχαιολογικών 
Πόρων και Απαλλοτριώσε-
ων (ΤΑΠΑ), έχουν συνολική 
έκταση 22.103,39 τ.μ και 
ανήκουν κατά φερόμενη κυ-

ριότητα στους κ.κ. Κων/νο 
Κολιζέρα, Ελένη και Μιχαήλ 
Σιφάκη, Αικατερίνη Σχινά, 
Γεώργιο Κοσμόπουλο, Κων/
νο Χριστόπουλο. 
Η αναγκαστική απαλλοτρίω-
ση θα κηρυχθεί υπέρ του Ελ-
ληνικού Δημοσίου/Υπουργεί-
ου Πολιτισμού, ενώ η δαπάνη 
θα βαρύνει τις πιστώσεις του 
Οργανισμού Διαχείρισης και 
Ανάπτυξης Πολιτιστικών Πό-
ρων (ΟΔΑΠ).

Η Προϊσταμένη
του Τμήματος
Μαρία Απόκη
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Νέοι [κούφιοι] 
πολιτικοί 

χαρακτηρισμοί;

Ο κόσμος δεν τελειώνει στην αυλή μας,

όμως από εκεί ξεκινά

Β. Κουνέλης, Νοματαίος

Τον τελευταίο καιρό πλημμυρίσαμε από αντιφατικές διαγνώσεις 

και αντιδραστικές προγνώσεις πολιτικών και δημοσιογράφων.

Ενδιαφέρον, όχι βέβαια ‘λογοτεχνικό’, έχουν οι νέοι όροι [;] που 

χρησιμοποιούνται

Παραθέτω σε παρ-αλλαγή ορισμένους:

–η Δημοκρατία ‘σκέβρωσε’

-οι πολιτικοί ‘πάλιωσαν’

-το [κομμουνιστικό] αλάθητο ‘αγιοποιήθηκε’

-η Αριστερά ‘στανιάρισε’

-το ΠΑΣΟΚ ‘βάλτωσε’

– η Δεξιά ‘βγήκε στο κλαρί της παρανομίας’

-οι σκηνοθέτες των εκλογών ‘αφυδατώθηκαν’

-τα ιδεολογικά εργαλεία των διανοουμένων ‘σκούριασαν’

-οι Ανεξάρτητες αρχές ‘εργαλειοποιήθηκαν’

-οι διεφθαρμένοι ‘ελευκάνθησαν’ [δια της επανεκλογής τους]

Επειδή στο πολιτικό σκηνικό της χώρας όλα είναι θέατρο και 

βιτρίνα, επειδή ο λαϊκισμός και η ανευθυνότητα ‘χρεώνονται 

‘πάντοτε στους Άλλους κι επειδή οι ρήξεις με το σύστημα συ-

νεχώς αναβάλλονται [λόγω διαρρήξεων στις εσωκομματικές 

διεργασίες], νομίζω ότι το μόνο που απέμεινε στον πολίτη είναι 

να πιέσει τους πολιτικούς και τους δημοσιο-γράφους ώστε να 

ξανακαθίσουν στα θρανία του δημοκρατικού πολιτεύματος, για 

να διαβάσουν και να εξετασθούν ξανά στα ρήματα και στα επί-

θετα της εντιμότητας, της συνέπειας και της ειλικρίνειας.

Του Γιάννη Του Γιάννη 
Πανούση,Πανούση,  
καθηγητή καθηγητή 
Εγκληματολογίας Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο στο Πανεπιστήμιο 
ΑθηνώνΑθηνών

Ρομποτική και Λαπαροσκοπική Χειρουργική
Χειρουργική εντέρου, χοληφόρων, κηλών και παχυσαρκίας

Τηλ: 6986747401  | Ραντεβού κατόπιν επικοινωνίας

Dr Ιωάννης Βίρλος 
FRCSEd. (Gen Surg), FEBS-CR, MSc, DIC
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Manchester, UK

Διευθυντής Χειρουργικής Νοσοκομείου 
Metropolitan General

Ερμιονίδα: Μεγάλος
Θρίλερ το βράδυ της Κυριακής μέχρι και το τελευταίο εκλογικό τμήμα

Μεγάλος νικητής των εκλογών στο δήμο Ερμιονίδας, αναδεί-
χθηκε ο νυν δήμαρχος Γιάννης Γεωργόπουλος, ο οποίος συνε-
χίζει τη θητεία του. Τα χαμόγελα στην παράταξη Γεωργόπουλου 
άργησαν μεν να έρθουν, όμως η εκλογή του σκόρπισε χαρές 
στους ανθρώπους της παράταξης, στον ίδιο και στους φίλους 
του.
Η αγωνία κορυφώθηκε στα επιτελεία των δύο κύριων αντιπά-
λων, αφού η δημοτική αρχή κάποια στιγμή κατά την έκβαση 
των αποτελεσμάτων «έπαιζε» ψήφο προς ψήφο με τον Γιάννη 
Μαργέτα.
Το τελικό αποτέλεσμα όμως δικαίωσε τον νυν δήμαρχο Γ. Γε-
ωργόπουλο, που επανεξελέγη με διαφορά 144 ψήφων από τον 
Γ. Μαργέτα και ποσοστό 46,39%. Αντίστοιχα ο υποψήφιος δή-
μαρχος Τάσος Λάμπρου περιορίστηκε σε ποσοστό 5,01% και ο 
Βασίλης Σαράντος σε ποσοστό 2,85%.
Ο Γιάννης Γεωργόπουλος είναι και πάλι δήμαρχος Ερμιονίδας 
καταλαμβάνοντας 15 έδρες στο δημοτικό συμβούλιο, έχοντας 
απέναντί του στην αντιπολίτευση τον Γιάννη Μαργέτα με 9 
έδρες και τον Τάσο Λάμπρου με μία έδρα, δηλαδή τον ίδιο.
Στο δήμο Ερμιονίδας η αποχή κατέγραψε ποσοστό 32,91%, ενώ 
βρέθηκαν στην κάλπη και 146 άκυρα ψηφοδέλτια και 40 λευκά.
Ο Γιάννης Γεωργόπουλος μόλις ξεκαθάρισε το αποτέλεσμα στο 
σύνολο των εκλογικών τμημάτων δήλωσε: «Έπειτα από έναν 
μακρύ προεκλογικό αγώνα και μια δύσκολη αναμέτρηση, οι Δη-
μότες της Ερμιονίδας έδωσαν την εντολή σε εμένα, στους συνερ-
γάτες μου και στην παράταξή μας “Δυνατή Ερμιονίδα”, να συ-

νεχίσουμε το έργο μας και να υλοποιήσουμε το πρόγραμμά μας 
για την επόμενη πενταετία. Σε αυτές τις εκλογές υπάρχει μόνο 
ένας νικητής και αυτός είναι οι Δημότες της Ερμιονίδας, τους 
οποίους Ευχαριστώ από τα βάθη της καρδιάς μου για την ανανέ-
ωση της εμπιστοσύνης τους προς το πρόσωπό μου και προς τους 
συνεργάτες μου. Όπως έπραξα κατά την πρώτη μου θητεία, έτσι 
και στην επόμενη, θα συνεχίσω να είμαι ο Δήμαρχος όλων των 
πολιτών, δίπλα στον καθένα, χωρίς εξαιρέσεις και διαχωρισμούς, 
ανεξάρτητα από κάθε παραταξιακή τοποθέτηση και πάνω από 
οποιαδήποτε προεκλογική αντιπαράθεση. Αντίπαλοί μας είναι 
μόνο τα προβλήματα του τόπου μας και καλώ όλες τις δυνάμεις 
της τοπικής μας κοινωνίας να συνταχθούν μαζί μας, ώστε όλοι 
μαζί να προχωρήσουμε ενωμένοι για το καλό της Ερμιονίδας. 
Γιατί ενωμένοι, σίγουρα μπορούμε να πετύχουμε πολύ περισ-
σότερα για την ανάπτυξη και την αναβάθμιση της πανέμορφης 
περιοχής μας. Ευχαριστώ ιδιαιτέρως την οικογένειά μου, την 
σύζυγό μου, την κόρη μου, τον γιό μου και την νύφη μου, για 
την αμέριστη στήριξη και συμπαράστασή τους. Συνεχίζουμε 
Όλοι Μαζί ενωμένοι και προχωράμε μπροστά με σεμνότητα, τα-
πεινότητα και ανιδιοτέλεια, χωρίς εμπάθειες, με μόνο στόχο την 
πρόοδο και την ευημερία της Ερμιονίδας. Σας Ευχαριστώ και σας 
καλώ Όλους δίπλα μου».
Ο παραλίγο δήμαρχος Γιάννης Μαργέτας αποδέχθηκε το αποτέ-
λεσμα τονίζοντας: «Στις Δημοτικές Εκλογές της 8ης Οκτωβρίου 
ο λαός επέλεξε για την επόμενη πενταετία ως Δήμαρχο τον κ. 
Γιάννη Γεωργόπουλο και την παράταξη «Δυνατή Ερμιονίδα». 
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Η καταμέτρηση των σταυρών δεν είχε 
ολοκληρωθεί σε όλα τα εκλογικά τμήματα όταν 

έκλεινε η ύλη της εφημερίδας

νικητής ο Γεωργόπουλος
Θέλω να ευχαριστήσω τους πολίτες της Ερμιονίδας που 
μας τίμησαν με την ψήφο τους και με ποσοστό 45,75% 
έναντι ποσοστού 46,39% της δημοτικής πλειοψηφίας 
μας ανέδειξαν ως αξιωματική αντιπολίτευση για τη 
επόμενη δημοτική περίοδο. Να ευχαριστήσω τα μέλη 
της παράταξης «Ερμιονίδα - Βήμα στο Αύριο» για το 
ταξίδι που μαζί ξεκινήσαμε και ολοκληρώσαμε, χωρίς 
συμβιβασμούς, αναδεικνύοντας την πρότασή μας για το 
μέλλον της Ερμιονίδας. Είμαι υπερήφανος για τον τίμιο 
αγώνα μας και το αποτέλεσμα που επιτύχαμε. Καλή θη-
τεία και ορθές αποφάσεις για το καλό της Ερμιονίδας».
Από την πλευρά του ο Τάσος Λάμπρου, ανακοίνωσε: 
«Μετά την έκδοση των τελικών αποτελεσμάτων των 
Δημοτικών εκλογών για τον Δήμο Ερμιονίδας  θέλω 
να συγχαρώ τον κ Γιάννη Γεωργόπουλο για την επανε-
κλογή του  να του ευχηθώ καλή επιτυχία στην εκπλή-
ρωση των καθηκόντων του. Να έχει μια δημιουργική 
θητεία χρήσιμη για την τοπική μας κοινωνία. Επίσης 
θέλω να συγχαρώ τον κ Γιάννη Μαργέτα για το εκλο-

γικό αποτέλεσμα της Δημοτικής του παράταξης και να 
του ευχηθώ κάθε επιτυχία στα καθήκοντα του ως επι-
κεφαλής της μείζονος αντιπολίτευσης στο Δήμο Ερμιο-
νίδας. Από την δική πλευρά μας θέλω να ευχαριστήσω 
τους Δημότες του Δήμου Ερμιονίδας που μας τίμησαν 
με την ψήφο τους ,θα σεβαστούμε την εντολή τους. Δε-
σμεύομαι ότι οι παρεμβάσεις μας πάντα θα υπηρετούν 
το Δημόσιο συμφέρον και την πρόοδο και την ανάπτυ-
ξη της τοπικής κοινωνίας. Αυτονόητο ότι το εκλογικό 
αποτέλεσμα της  Δημοτικής μας παράταξης "Ενότητα 
Δημιουργίας για την Ερμιονίδα" δεν μας ικανοποιεί, 
και θα αποτελέσει σημείο αναφοράς έντονου πολιτικού 
και Αυτοδιοικητικού προβληματισμού. Εμείς θα επι-
μείνουμε ότι οι διαχρονικές αξίες της πραγματικής και 
Δημοκρατικής Αποκέντρωσης είναι το ζητούμενο σε 
κάθε τοπική κοινωνία και είναι το μέσο για την επίλυση 
κρίσιμων προβλημάτων. Η επόμενη μέρα ήρθε, είμαστε 
όλοι εδώ για να  προσφέρουμε ο καθένας από την θέση 
του στην τοπική μας κοινωνία».

Ερμιόνη - Σταυροδοσία Γεωργόπουλος

Κρανίδι - Σταυροδοσία Γεωργόπουλος

Ερμιόνη - Σταυροδοσία Μαργέτας

Κρανίδι - Σταυροδοσία Μαργέτας
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H πεντηκονταετής επιχειρηματική ιστορία του 
Αριστοτέλη Ωνάση σε μια εμβληματική έκδοση  

Το βιβλίο στηρίζεται στο Αρχείο Ωνάση  
Το Ίδρυμα Ωνάση παρουσίασε 
την «Ιστορία των Επιχειρήσεων 
Ωνάση 1924-1975», ένα ξεχωρι-
στό βιβλίο που κυκλοφορεί από 
τις Πανεπιστημιακές Εκδόσεις 
Κρήτης και καταγράφει με επι-
στημονική ακρίβεια το επιχει-
ρηματικό ταξίδι του Αριστοτέλη 
Ωνάση, στην Κεντρική Σκηνή της 
Στέγης, τη Δευτέρα 9 Οκτωβρίου.
Το βιβλίο στηρίζεται στο Αρχείο 
Ωνάση και αποτυπώνει με τον 
πιο έγκυρο και εμπεριστατωμέ-
νο τρόπο την πεντηκονταετή 
λειτουργία ενός πολυεθνικού 
επιχειρηματικού ομίλου που δη-
μιουργήθηκε από τον διασημό-
τερο εφοπλιστή του 20ου αιώνα, 
με εταιρείες σε 3 ηπείρους και 14 
χώρες και δραστηριότητες σε όλο 
τον πλανήτη.
Πάνω απ’ όλα, πρόκειται για ένα 
εμβληματικό έργο που φιλοδοξεί 
να χαρτογραφήσει την πολυσχι-

δή οικονομική δράση του Αρι-
στοτέλη Ωνάση: από τη ναυτιλία 
στην Ολυμπιακή Αεροπορία, στο 
Olympic Tower της Νέας Υόρκης 
και σε άλλες, πολλές επενδύσεις.
Στόχος του τόμου είναι να καλύ-
ψει σφαιρικά την επιχειρηματική 
δραστηριότητα του Ωνάση στο 
εμπόριο, τη ναυτιλία, τις αεροπο-
ρικές μεταφορές, τη ναυπηγική 
και πετρελαϊκή βιομηχανία και 
τις χρηματοπιστωτικές δραστη-
ριότητες μέσα από τις συνεργα-
σίες και τις συγκρούσεις του με 
οικονομικά και πολιτικά κατε-
στημένα στην Ευρώπη και την 
Αμερική. Πάνω απ’ όλα, το βιβλίο 
δείχνει πώς ο Αριστοτέλης Ωνά-
σης δημιούργησε τη ναυτιλιακή 
επιχείρηση της νέας παγκοσμι-
οποιημένης εποχής, η οποία λει-
τουργεί θεσμικά μέχρι σήμερα 
ακολουθώντας τα πρότυπα που 
εκείνος έθεσε.

Women in Business” - Together to the next level, 
της ICAP CRIF

Ο Σύνδεσμος Επιχειρηματιών Γυναικών Ελ-
λάδος - Σ.Ε.Γ.Ε. δείχνει για μία ακόμη φορά 
την υποστήριξή του σε σημαντικές πρωτο-
βουλίες που προωθούν την ανάπτυξη και εν-
δυνάμωση του Γυναικείου Επιχειρείν, 
Για το λόγο αυτό, διοργανώνεται εκδήλωση  
“Women in Business” - Together to the next 
level, της ICAP CRIF, η οποία συμπληρώ-
νει την επιχειρηματική της έντυπη έκδοση 
“Leading Women in Business”.
Ο ΣΕΓΕ έχει παραχωρήσει την αιγίδα του 
στην εκδήλωση αλλά και έχει εξασφαλίσει 
ειδική τιμή για τα μέλη του Συνδέσμου, στη-
ρίζοντας πλήρως τους στόχους της εν λόγω 
προσπάθειας, με αντικείμενο τη Γυναικεία 

Ηγεσία και Eπιχειρηματικότητα στη σύγ-
χρονη εποχή. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Πέ-
μπτη 19 Οκτωβρίου στις 17:30 μ.μ. 
στο Ξενοδοχείο NJV Athens Plaza, Βασιλέως 
Γεωργίου Α' 2, Πλατεία Συντάγματος, Αθήνα
αλλά και διαδυκτικά!
 Η βραδιά θα ολοκληρωθεί με το καθιερω-
μένο Cocktail.
Για πρώτη φορά, η εκδήλωση θα διενεργη-
θεί και διά ζώσης και διαδυκτιακά, ενώ επί-
σης θα περιλαμβάνει ειδική ενότητα Επαγ-
γελματικής Εκπαίδευσης (15:00-16:00) με 
θέμα «Ανθεκτικότητα και Προσαρμοστικό-
τητα στη διαχείριση κρίσεων».
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Στείλτε τις φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Η ταράτσα της θάλασσας  //  Δημήτρης Μπέκας

Το Παράρτημα Ναυπλίου της Εθνικής Πινακοθήκης-Μου-
σείου Αλεξάνδρου Σούτσου και ο Σύνδεσμος Φιλολόγων 
Αργολίδας συνεχίζουν τον κύκλο διαλέξεων ομιλιών στο 
πλαίσιο γνωριμίας με σπουδαίους ζωγράφους της νεοελλη-
νικής τέχνης.
Οι συμμετέχοντες θα αποκομίσουν μια σφαιρική εικόνα της 
εξέλιξης της ελληνικής ζωγραφικής, από τα τέλη του 19ου 
αιώνα έως το πέρας του Μεσοπολέμου, κατανοώντας τις 
αλλαγές της τεχνοτροπίας των έργων με το πέρασμα του 
χρόνου, και κυρίως τις μορφοπλαστικά ιδεολογικές αναζη-
τήσεις των Ελλήνων καλλιτεχνών από τα τέλη της δεύτερης 
δεκαετίας του 20ού αιώνα.
Ομιλήτρια: Λαμπρινή Καρακούρτη
Η Λαμπρινή Καρακούρτη σπούδασε Αρχαιολογία και Ιστο-
ρία Τέχνης στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και Συντήρηση Έργων Τέχνης και Αρχαιοτήτων 
στη Σχολή Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών, 
στο ΤΕΙ Αθήνας.
Κατέχει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα του Εθνικού Μετσόβιου 
Πολυτεχνείου (Ε.Μ.Π.), στην επιστημονική περιοχή «Προ-
στασία Μνημείων», Μεταπτυχιακό Τίτλο στον τομέα της 
«Διοίκησης Πολιτισμικών Μονάδων» (ΔΠΜ), του Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου (Ε.Α.Π.) και Μεταπτυχιακό Δίπλω-
μα Ειδίκευσης (ΜΔΕ) στη Θεωρία και Ιστορία της Τέχνης, 
στις γνωστικές περιοχές «Ιστορία και Θεωρία της Τέχνης 
και της Αρχιτεκτονικής» και «Φιλοσοφία της Τέχνης και Αν-

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ
Από τον οφθαλμίατρο κο Θέμο Γκουλιώνη, λάβαμε και δημοσι-
εύουμε την παρακάτω επιστολή: 
«Γιατί όταν τραγουδούν οι γυναίκες, δείχνουν συνέχεια τα δό-
ντια τους, ενώ δεν συμβαίνει το ίδιο με τούς άνδρες; Συνήθως 
είναι σκασμένες στα γέλια, ανεξαρτήτως αν το τραγούδι είναι 
λυπητερό… Το έχετε παρατηρήσει;

Ναύπλιον 5.10.23

Διαδικτυακός Κύκλος Ομιλιών: 
2023 - Γνωριμία με την Ελληνική ζωγραφική

θρωπιστικές Επιστήμες» της Ανωτάτης 
Σχολής Καλών Τεχνών (ΑΣΚΤ).
Έχει λάβει μέρος σε Πανεπιστημιακές 
Ανασκαφές και έχει οργανώσει το Ερ-
γαστήριο Συντήρησης Γλυπτών της 
Εθνικής Πινακοθήκης.
Έχει διδάξει Ιστορία Τέχνης, Αρχές Συ-
ντήρησης Έργων Τέχνης και Σχεδιασμό 
Εκθέσεων στην Ανώτατη Σχολή Ξενα-
γών στη Ρόδο, στο ΤΕΙ Πάτρας και σε 
διάφορα ΔΙΕΚ.
Από το 2004 έχει αναλάβει τη Διεύθυν-

ση του Παραρτήματος της Εθνικής Πι-
νακοθήκης στο Ναύπλιο και έχει επιμε-
ληθεί εκθέσεις ιστορικού και εικαστικού 
περιεχομένου, έχοντας συγγράψει συγ-
χρόνως τους καταλόγους των εκθέσεων.

Πρόγραμμα διαδικτυακών
διαλέξεων
Οι διαλέξεις γίνονται διαδικτυακά ανά 
μήνα και η συμμετοχή είναι ελεύθερη. 
Δεν απαιτείται προεγγραφή και δεν θα 
χορηγηθούν βεβαιώσεις παρακολούθη-

σης.
Για να παρακολουθήσετε τις διαλέξεις, 
συνιστούμε να έχετε εγκαταστήσει την 
εφαρμογή Cisco Webex στη συσκευή 
σας.
Οκτώβριος: Η βυζαντινότροπη ζωγρα-
φική του Φώτη Κόντογλου
Σάββατο 21 Οκτωβρίου, 6 μ.μ.
Νοέμβριος: Ο ελληνότροπος μοντερνι-
σμός του Νίκου Χατζηκυριάκου-Γκίκα
Δεκέμβριος: Γιάννης Τσαρούχης: Μο-
ντερνισμός και Παράδοση

ΠΟΕΣΥ: Όχι σε ομοφοβικές και ρατσιστικές αναφορές
Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ενώσεων Συντακτών (ΠΟΕΣΥ) 
παρακολουθεί με έντονο προβληματισμό τα περιστατικά 
ακραίου δημόσιου λόγου και την αναπαραγωγή τους από 
ορισμένα ΜΜΕ. Η ΠΟΕΣΥ καταδικάζει τα ομοφοβικά, σεξι-
στικά και ρατσιστικά σχόλια που προέρχονται από συγκεκρι-
μένα άτομα, αλλά και τον λεκτικό εκφοβισμό και τις επιθέ-
σεις που αυτά τα άτομα εξαπολύουν κατά δημοσιογράφων 
και Μέσων.
Ταυτόχρονα, είμαστε υποχρεωμένοι να επισημάνουμε ότι 
δημοσιογράφοι και ΜΜΕ οφείλουν να ακολουθούν τον Κώ-
δικα Δημοσιογραφικής Δεοντολογίας, διασφαλίζοντας έτσι 
την ανεξάρτητη και αξιόπιστη ενημέρωση που υπηρετεί τον 
πολίτη και το κοινωνικό συμφέρον. Φαινόμενα συνεχούς 
αναπαραγωγής του ακραίου αυτού λόγου δεν είναι απλά 
αντιδεοντολογικά, αλλά διευκολύνουν και αναπαράγουν τη 
ρητορική του μίσους.

Επισημαίνουμε ότι δεν συνάδει με τις αρχές της αξιόπιστης 
και έγκυρης ενημέρωσης η προσπάθεια για αυξημένη τηλε-
θέαση με σκανδαλώδεις αναφορές που προσβάλουν θεμε-
λιώδεις αξίες και κεκτημένα δικαιώματα της κοινωνίας και 
των πολιτών και ήδη έχουν προκαλέσει την επέμβαση της 
Δικαιοσύνης. Καταστάσεις όπως αυτές που παρακολουθεί η 
ελληνική κοινωνία τις τελευταίες ημέρες είναι κατακριτέες 
και καταδικαστέες, γιατί οδηγούν τον πολίτη σε κοινωνική 
απάθεια και αδιαφορία και καταρρακώνουν την δημοσιο-
γραφία και κάθε έννοια ενημέρωσης της κοινωνίας.
Σε κάθε περίπτωση, είμαστε σίγουροι ότι η παρέμβαση της 
δικαιοσύνης θα επιβεβαιώσει ότι στη χώρα μας επικρατούν 
συνθήκες απόλυτου σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμά-
των, της δημοκρατίας και της ελεύθερης έκφρασης και σε 
αυτή τη βάση καλούμε ΜΜΕ και δημοσιογράφους να συμ-
βάλουν.
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Χρόνης: Ο μεγάλος νικητής της Επιδαύρου 
Απόλυτος άρχοντας στον δήμο με 11 έδρες ο δήμαρχος

Με 909 ψήφους παραπάνω από το κύριο 
αντίπαλό του εξελέγη δήμαρχος Επιδαύρου 
για μία ακόμα φορά ο Τάσος Χρόνης. Ο με-
γάλος νικητής της Επιδαύρου επικράτησε 
του Γιάννη Σαρρή με ποσοστό 56,57%, με 
τον επικεφαλής πλέον της αντιπολίτευσης 
να περιορίζεται σε ποσοστό μόλις 40,37% και 
να ακολουθεί ο Ναπολέον Μπουρδούκος με 
ποσοστό 3,06%.
Οι πολίτες του δήμου Επιδαύρου έστειλαν ξε-
κάθαρο μήνυμα, με τον Τάσο Χρόνη να πανη-
γυρίζει δικαίως τη μεγάλη του νίκη, η οποία 
άλλωστε είχε διαφανεί μέρες πριν, με τον δή-
μαρχο να προχωρά στις εκλογές χωρίς άγχος.
11 έδρες θα έχει στο νέο δημοτικό συμβούλιο 
του δήμου Επιδαύρου ο Τάσος Χρόνης, με 
τον Γιάννη Σαρρή να κατέχει μόλις 7 έδρες 
και τον κο Μπουρδούκο να τραβά μοναχικό 
δρόμο, αφού μόνο ο ίδιος από τον συνδυα-
σμό του θα βρίσκεται στην αίθουσα του δη-
μοτικού συμβουλίου.
 
Μεγαλειώδης νίκη Χρόνη
Απολαμβάνοντας τη μεγαλειώδη νίκη του 
στο δήμο Επιδαύρου ο Τάσος Χρόνης δήλω-
σε το βράδυ των εκλογών:
«Η νίκη αυτή δεν είναι η νίκη του Χρόνη και 
της ομάδας του. Είναι η νίκη των έργων, η 
νίκη της αξιοπρέπειας, η νίκη της δουλειάς 
των ανθρώπων που ζουν και μοχθούν  στον 
ευλογημένο τόπο μας. Πολλά ευχαριστώ 
στην οικογένεια μου, τη γυναίκα,  τα κορι-
τσάκια μας και τους γονείς μας που 14 χρό-
νια με ακολουθούν σε αυτό το ταξίδι της αυ-
τοδιοίκησης με προσωπικό και οικογενειακό 
κόστος.
Πολλά ευχαριστώ στους υποψήφιους-συ-
νεργάτες μου για την απόφαση τους να συ-
μπορευθούμε και να αλλάξουμε το δήμο μας. 
Ειδικά σε αυτούς που δεν έχουν εκλεγεί, 
αλλά αυτοί είναι που έφεραν τη μεγάλη νίκη. 
Πολλά ευχαριστώ στους χιλιάδες ψηφοφό-
ρους που διαμόρφωσαν το αποτέλεσμα της 
κάλπης».
Ο επανεκλεγείς δήμαρχος Επιδαύρου κλεί-
νει την πρώτη του δήλωση μετά τις εκλογές 
με αναφορά στον πρώην δήμαρχο Χρήστο 
Τσακαλιάρη: «Μια μεγάλη αφιέρωση στον 
άνθρωπο που αν και λείπει, είναι δίπλα μου 
πάντα από ψηλά Χρήστο Τσακαλιάρη. Η νίκη 
είναι μεγάλη. Η ευθύνη μεγαλύτερη. Συνεχί-
ζουμε».
Η συμμετοχή στις εκλογές του δήμου Επι-
δαύρου ήταν 66,27%, τα έγκυρα ψηφοδέλτια 
98,20%, τα άκυρα 1,42% και τα λευκά μόλις 
22 ψηφοδέλτια )0,38%).
Το βράδυ της Κυριακής ο πολιτικός αντίλα-
λος του δημάρχου Γιάννης Σαρρής δήλωσε: 
«Τηλεφώνησα και συνεχάρη τον κ. Χρόνη. 
Θέλω να ευχαριστήσω όλους όσοι πίστεψαν 
πως μπορεί να υπάρχει και ένας άλλος δρό-
μος διοίκησης του Δήμου με ήθος, αξιοπρέ-
πεια και κυρίως με έργο που να αφορά το 
σύνολο των πολιτών και τις ανάγκες τους. 
Το αποτέλεσμα δείχνει ξεκάθαρα πως οι πο-
λίτες δεν δίνουν λευκή επιταγή στη δημοτι-
κή αρχή. Και είμαι σίγουρος πως η δημοτική 
μας ομάδα θα είναι ενεργά παρούσα, προκει-
μένου αυτό να διασφαλιστεί».

Η καταμέτρηση των σταυρών δεν είχε 
ολοκληρωθεί σε όλα τα εκλογικά τμήματα όταν 

έκλεινε η ύλη της εφημερίδας

Η μεγάλη νίκη Χρόνη είχε διαφανεί μέρες πριν,  
με τον δήμαρχο να προχωρά στις εκλογές  
χωρίς άγχος

ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ

ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ
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Arvala Akamati   
---------------------
Arvala Akamati batiria pinala 
psarokotsena kilimia chalia
 capetano tswiraki kufala 
lautziko sol gargatsulia 

saltibago batsino gestapo pantiera
 televizio predator mafiozikistan

 caputsino pagari averta
 proletario matsuki gasma
 gazi finito kukula kuverta
 banka buka ferma chrisafika

 karantina avandi maestro conoma
 paradiso ladempora qe bourzwa.

 (Παρέμβαση αγανακτισμένου εθνικόφρονα πολίτη) 

Push push κάνουν οι βάρκες 
Push back και μπλουμ στα νερά... 

Μπαμ Μπουμ κάνουν οι βόμβες
Μπαμ Μπουμ και πέφτουν γλυκά
Μπαμ Μπουμ πέφτουν οι βόμβες 
Μπαμ Μπουμ και σπλατσ τα μυαλά...

Ιωάννης Χρ. Παπούλιας – Τάσος Παπασωτηρίου 

Πορεία  
Όλοι γεννιόμαστε καλοί,
χαλάμε στην πορεία
γιατί ο δρόμος της ζωής                
δεν είναι μια ευθεία.

Υπάρχουνε παράδρομοι,
σταυροδρόμια πλήθος
και μια κουρτίνα έγχρωμη
στο ύφος και στο ήθος.

Η παιδική μας ηλικία
ξέγνοιαστα περνάει
μετά αρχίζει το εγώ
να ψάχνει, να ρωτάει.

Νιώθουμε την αδικία,
τη συχνή υποκρισία,
την πυγμή του δυνατού,
των χρημάτων τη λατρεία.

Αντιθέσεις, ανοχές,
το έτσι πρέπει των μεγάλων,
τυποποίηση, κραυγές,
κοινωνία αντιπάλων.

Σε όλη μας την πορεία
εμπόδια πολλά, 
όμως τα ξεπερνάμε,
βαδίζουμε μπροστά.

Γιάννης 
Γεωργ. Μελάς
Δάσκαλος

Το πεσκέσι του «κουμπούρα»  

Η ιστορία είναι αληθινή πέρα ως πέρα και θα 

μπορούσε να είχε συμβεί οπουδήποτε. Γιατί 

παντού υπάρχουν και υπήρχαν μαθητές που 

δεν τα πολυκαταφέρνουν στα γράμματα και 

πάντα θα υπάρχουν κάποιοι εκπαιδευτικοί 

λειτουργοί, που αρέσκονται στο… πεσκέσι, 

ώστε να συμπεριφέρονται με μεγαλύτερη του 

πρέποντος ελαστικότητα.

Ο μαθητής της ιστορίας μας τύχαινε να μην 

τα παίρνει τα γράμματα – ήταν, κοινώς, «κου-

μπούρα» - αλλά αφού έφτασε, κουτσά - στρα-

βά, στην τελευταία τάξη του εξατάξιου Γυμνα-

σίου, έπρεπε κάποια στιγμή να το τελειώσει. 

Έλα, όμως, που ήταν απαραίτητο να περάσει 

στις εξετάσεις ένα ανυπέρβλητο «εμπόδιο», 

τον καθηγητή, που λεγόταν κύριος Δημήτρης; 

Και ο μαθητής, ειδικά στο μάθημά του, δεν 

σκάμπαζε «γρι»…

Πράγματι, στις απολυτήριες εξετάσεις τα πήγε, 

όπως αναμενόταν, χάλια στο μάθημα τού εν 

λόγω καθηγητού. Ήτανε κομμένος από χέρι. Τι 

να κάνει; Το σκέφτηκε, το ξανασκέφτηκε και 

του ήρθε μια ιδέα. Κίνησε, λοιπόν, για το μπα-

κάλικο της γειτονιάς κι έπιασε τον μπακάλη:

-Καλημέρα σας κύριε Γιάννη.

-Καλώς τον.

-Με έστειλε ο καθηγητής μου, ο κύριος Δη-

μήτρης, να εκτελέσω μια παραγγελία. Αλλά θα 

σας πληρώσει με τον μεθεπόμενο μισθό.

-Κανένα πρόβλημα. Τι επιθυμεί;

-Μου είπε να του βάλετε δυο κιλά φασόλια, 

δυο κιλά φακές και δυο κιλά ρεβίθια. Α, και 

δυο κιλά λουκάνικο, απ’ το καλό, αυτό που 

φτιάχνετε.

Τα έβαλε ο μπακάλης, τα πήρε ο μαθητής και 

βουρ για το σπίτι του καθηγητή.

-Κύριε καθηγητά, μια που τελειώνω το σχο-

λείο, μου έδωσε η μάνα μου να σας φέρω ένα 

αποχαιρετιστήριο δώρο, με τις ευχαριστίες της 

για τα γράμματα που μου μάθατε.

Τα πήρε ο κύριος καθηγητής, τον ευχαρίστησε 

και, φυσικά, όταν βαθμολόγησε το γραπτό του, 

του έβαλε προβιβάσιμο βαθμό. Όλα κι όλα, δεν 

ήταν αχάριστος.

Όλα ωραία και καλά αλλά το χρέος στο μπακά-

λικο παρέμενε απλήρωτο.

Πέρασαν δυο μήνες, έβλεπε ο μπακάλης τον 

καθηγητή να περνά και να ξαναπερνά απ’ έξω 

από το μπακάλικο αλλά δεν τον έβλεπε να… 

ανταποκρίνεται όσον αφορούσε την οικονο-

μική του υποχρέωση. Κάποια στιγμή, απ’ τα 

πολλά, απηυδισμένος του φώναξε:

-Τι θα γίνει ρε Μήτσο μ’ με κείνο το βερεσέδι;

-Ποιο βερεσέδι Γιάννη μ’;

Ο μπακάλης τού εξήγησε και τότε συνειδητο-

ποίησε πόθεν προερχόταν το πεσκέσι που τού 

είχε κουβαλήσει ο μαθητής, ο… «κουμπούρας».

Ο οποίος, όμως, ήδη είχε πάρει το απολυτήριό 

του και άντε πιάσ’ τον! 

………………………..

Κείμενα μου δημοσιεύονται και στο προσωπι-

κό μου blog: rebetaskeri.blogspot.com.

Νοσταλγία χαράς στις γιορτές   
---------------------
Τίς γιορτές τις δημιουργούν
οι άνθρωποι.
στις καρδιές στους φτιάχνουν 
τη χαρά 
να στολίσουν 
τα σπίτια τους ...

Αλλά η νοσταλγία είναι στα 
χωριά..
εκεί υπάρχουν ζώα προβατάκια 
σκυλάκια κότες ...
εκει γεννιούνται τα αρνάκια..
ο άνθρωπος
τα φροντίζει..στρώνει άχυρα να 
μην κρυώσουν 

η ατμόσφαιρα είναι 
χριστουγεννιάτικη ...
Φέρνει μια ζεστασιά 
στις ψυχές μας...

Κάποιοι άνθρωποι ταξιδεύουν 
σε διάφορες χώρες να βρούν
ευτυχία..
Δεν σκέφτηκαν ότι όταν φεύγεις 
από εκεί που μεγάλωσες 
μένεις χωρίς συναισθήματα...

Ας προσπαθήσουμε 
να δώσουμε λίγο χαρά 
στους ηλικιωμένους..

στους ασθενείς
που υποφέρουν από τη μοναξιά 
...

Κάποιοι άνθρωποι που έφυγαν 
από τη ζωή 
συνεχίζουν να υπάρχουν 
σττις σκέψεις μας 
με το χαμόγελο τους..

Μας στεναχωρεί ότι 
δεν τους δείξαμε την αγάπη 
μας..
ας φτιάξουμε
τή ζεστασιά 
με τους ανθρώπους που 
αγαπάμε ...

 Ιωάννης Σκούρας
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Αντισφαίριση 
Η αντισφαίριση, αλλιώς τένις, όπως κατά 
κανόνα αναφέρεται στα ελληνικά και είναι 
κοινώς γνωστό, είναι σύγχρονο αθλητικό 
παιχνίδι. Οι παίκτες χρησιμοποιούν ρακέτες 
για να χτυπήσουν μια λαστιχένια σφαίρα 
που καλύπτεται με χνουδωτό ύφασμα πέρα 
από ένα δίχτυ στο γήπεδο του αντιπάλου. Με 
προέλευση την Ευρώπη, προς τα τέλη του 
19ου αιώνα, η αντισφαίριση διαδόθηκε πρώ-
τα σε όλο τον αγγλόφωνο κόσμο, ιδιαίτερα 
μεταξύ των ανώτερων κοινωνικών στρωμά-
των τα πρώτα χρόνια.
Η αντισφαίριση είναι ολυμπιακό άθλημα και 
παίζεται από όλα τα στρώματα της κοινωνί-
ας, από όλες τις ηλικίες, και σε πολλές χώρες 
σε όλο τον κόσμο. Με εξαίρεση την υιοθέτη-
ση της παράτασης (tie-break) στη δεκαετία 
του 1990, οι κανόνες του έχουν παραμείνει 
αμετάβλητοι από την δεκαετία του 1890. Το 
άθλημα παρακολουθείται ευρέως, ειδικότερα 
τα τέσσερα μεγάλα πρωταθλήματα (Grand 
Slam).

Ιστορική αναδρομή του τένις
Λέγεται ότι τα χρόνια του Μεσαίωνα σε μερι-
κά μοναστήρια, μοναχοί έπαιζαν ένα άθλημα 
που θεωρείται ο πρόδρομος του σημερινού 
τένις. Η προέλευση της σύγχρονης αντισφαί-
ρισης ξεκινά το 1856 όταν οι Χάρι Γκεμ και 
Αουγκούριο Περέιρα έπαιζαν ένα παιχνίδι 
που ονόμασαν pallelleota.
Οι Pereira, Dr. Frederick Haynes και Dr. A. 
Wellesley Tomkins δημιούργησαν την πρώ-
τη λέσχη τένις το 1874 (Leamington Tennis 
Club) και καθόρισαν τους βασικούς κανόνες 
του παιχνιδιού. Αμέσως, το παιχνίδι αυτό 
διαδόθηκε στην Αγγλία και, από το 1881, σ’ 
όλη την Ευρώπη.

Βλέποντας τις εμπορικές προοπτικές που 
έχει η αντισφαίριση, πατένταρε το 1874, ο 
Άγγλος ταγματάρχης Ουόλτερ Κλοπτον Γου-
ίκφλιντ ένα παρόμοιο με την αντισφαίριση 
παιχνίδι, όταν υπηρετούσε στην Ινδία, με τις 
ονομασίες sphairistike, από το ομώνυμο αρ-
χαιοελληνικό άθλημα της σφαιριστικής και 
τένις, αλλά απέτυχε στην καθιέρωση της πα-
τέντας του. Η αντισφαίριση του Γουίκφλιντ 
βασίστηκε στο παλαιότερο γαλλικό άθλημα 
της αντισφαίρισης εσωτερικού χώρου γνω-
στό ως indoor tennis ή real tennis.
Το πρώτο τουρνουά αντισφαίρισης κατα-
γράφεται στο Γουίμπλεντον στο Λονδίνο το 
1877.
Το 1881 δημιουργήθηκε στις Η.Π.Α. ο σύλ-
λογος United States National Lawn Tennis 
Association με σκοπό να τυποποιήσει τους 
κανόνες και να διοργανώσει τουρνουά αντι-
σφαίρισης.
Το πρώτο γυναικείο τουρνουά αντισφαίρισης 
διοργανώθηκε το 1887 στις Η.Π.Α.
Στην Ελλάδα η αντισφαίριση χρονολογείται 
από το 1896.
Το Davis Cup, το παγκόσμιο πρωτάθλημα 
αντισφαίρισης αντρών (μεταξύ χωρών) και 
ξεκινά το 1900. Για τις γυναίκες υπάρχει 
αντίστοιχο πρωτάθλημα, το λεγόμενο Fed 
Cup.
Το 1926 ο C.C. Pyle δημιούργησε το πρώ-
το επαγγελματικό τουρνουά αντισφαίρισης, 

με Αμερικανούς και Γάλλους τενίστες που 
έπαιζαν παιχνίδια επίδειξης μπροστά σε κοι-
νό. Εκείνη την περίοδο αν κάποιος τενίστας 
γίνονταν επαγγελματίας δεν μπορούσε να 
συμμετέχει στα ερασιτεχνικά πρωταθλήματα.
Το 1968 κατόπιν εμπορικών πιέσεων ο περι-
ορισμός αυτός καταργήθηκε και δημιουργή-
θηκε η ανοιχτή εποχή (open era) στο τένις, 
οπού μπορούσε οποιοσδήποτε αθλητής να 
αγωνιστεί σε όποιο τουρνουά ήθελε. Μετά 
το 1968 οι καλύτεροι αθλητές της αντισφαί-
ρισης μπορούν να ζουν από τον αθλητισμό. 
Στην ανοιχτή εποχή με την καθιέρωση πα-
γκόσμιου πρωταθλήματος αντισφαίρισης, η 
αντισφαίριση διαδόθηκε σε όλο τον κόσμο 
και έχασε την εικόνα που είχε ως άθλημα της 
υψηλής κοινωνίας.

Ορολογία αντισφαίρισης
    Η λέξη τένις προέρχεται από την Γαλλι-
κή λέξη tenez (τενέ) (από το ρήμα tenir) που 
φώναζαν οι Γάλλοι παίκτες όταν ήταν να 
σερβίρουν.
    Η λέξη ρακέτα προέρχεται από την Αρα-
βική λέξη rakechat που σημαίνει η παλάμη 
του χεριού.
    Η λέξη deuce (ισοπαλία) προέρχεται από 
την Γαλλική φράση à deux le jeu που σημαί-
νει ότι και στους δύο είναι το παιχνίδι.
    Η λέξη love (μηδέν) μπορεί να προέρχε-
ται από την Γαλλική λέξη l'œuf που σημαίνει 
αβγό, από το σχήμα του μηδενός.

Περιγραφή της αντισφαίρισης
Η αντισφαίριση είναι άθλημα στο οποίο αγω-
νίζονται δύο ή τέσσερις παίκτες. Αν οι αντί-
παλοι είναι δύο, το παιχνίδι λέγεται απλό, 
ενώ αν είναι τέσσερις (ένα ζευγάρι σε κάθε 
πλευρά), λέγεται διπλό (double) και σε αυτή 
την περίπτωση χρησιμοποιούνται και οι εξω-
τερικές γραμμές του γηπέδου.

Το γήπεδο
Ο αγώνας διεξάγεται σε ειδικό γήπεδο, το 
οποίο χωρίζεται στη μέση με δίχτυ ύψους 91 
εκατοστά.

Τύποι γηπέδων
Τα γήπεδα χωρίζονται σε τρεις βασικές κατη-
γορίες ανάλογα με την επιφάνεια τους.
    Σκληρά γήπεδα. Η πλειοψηφία των γη-
πέδων στον κόσμο. Σε αυτήν την κατηγορία 
ανήκει το Αυστραλιανό Όπεν που διεξάγεται 
στο Melbourne Park και το U.S. Open που 
διεξάγεται στο USTA National Tennis Center 
(ακρυλική επιφάνεια).
    Χωμάτινα γήπεδα. Στην Ευρώπη τα πε-
ρισσότερα γήπεδα ανήκουν σε αυτήν την 
κατηγορία. Σε αυτήν την κατηγορία ανήκει 
το Γαλλικό Όπεν που διεξάγεται στο Ρολάν 
Γκαρός (Stade de Roland Garros).
    Γήπεδα με χόρτο. Τέτοια γήπεδα υπάρχουν 
κυρίως στην Αγγλία. Σε αυτήν την κατηγορία 
ανήκει το Γουίμπλεντον. Η δυσκολία στην 
συντήρηση τους έχει οδηγήσει σε πολλά γή-
πεδα να καταργούν το χόρτο και να βάζουν 
άλλη επιφάνεια (συνήθως σκληρή).
Οι μπάλες του τένις είναι ελαστικές, λαστι-
χένιες, ντυμένες με χνουδωτό ύφασμα, με 
διάμετρο 85 χιλιοστά και βάρος 75-85 γραμ-

μάρια. Το μέγεθος της ρακέτας δεν είναι κα-
θορισμένο. Έχει μήκος 45-60 εκατοστά.

Το παιχνίδι
Κάθε αγώνας χωρίζεται σε σετ. Οι γυναίκες 
χρειάζονται δύο νικηφόρα από τα τρία (στο 
σύνολο) σετ, ενώ οι άντρες χρειαζονται τρία 
νικηφόρα από τα πέντε (στο σύνολο) σετ σε 
παιχνίδια γκραν σλαμ και δυο νικηφόρα από 
τα τρία σετ σε όλα τα άλλα για να κερδίσουν 
έναν αγώνα.
Κάθε σετ κερδίζεται με έξι τουλάχιστον νικη-
φόρα γκέιμ (παιχνίδια). Χρειάζεται να υπάρ-
χει διαφορά δυο γκέιμ για να κερδηθεί ένα 
σετ, εκτός των περιπτώσεων που το σετ έχει 
έρθει ισόπαλο 6-6. Η νίκη του σετ τότε καθο-
ρίζεται με παράταση (tie-break). Στην παρά-
ταση μετρούνται οι κερδισμένοι βαθμοί και 
όποιος φτάσει τους 7 βαθμούς και έχει δια-
φορά 2 βαθμών από τον αντίπαλο κερδίζει το 
γκέιμ και συνεπώς το σετ. Υπάρχει η τάση τα 
σετ να καθορίζονται σε παράταση (tie-break) 
εκτός από από το τελευταίο σετ το οποίο συ-
νεχίζεται να παίζεται μέχρι να επιτευχθεί η 
διαφορά των δύο γκέιμ.

Τρόποι χτυπήματος της μπάλας στην αντι-
σφαίριση
Ο τενίστας έχει οκτώ βασικά χτυπήματα στην 
διάθεση του κατά την διάρκεια του αγώνα: 
το σερβίς, forehand, backhand, βόλεϊ, half-
volley, overhead smash, drop shot, και το 
lob.

Το σερβίς
Είναι το χτύπημα το οποίο χρησιμοποιεί ο τε-
νίστας για να ξεκινήσει ένα πόντο.
Υπάρχουν διάφοροι τρόποι σερβίς:
    Flat Σερβίς
    Topspin Σερβίς (Μερικές φορές αποκαλεί-
ται και "Kick/Kicker" σερβίς. Μερικές φορές 
το μπερδέυουν με το "American Twist" σερ-
βίς, μια και οι δύο τύποι σερβίς αποκαλού-
νται "Kick/Kicker" σερβίς.)
    American Twist/Twist Σερβίς (Επίσης, 
μερικές φορές αποκαλείται και "Kick/Kicker" 
σερβίς, το οποίο δημιουργεί σύγχυση.)
    Slice/Slider/Sidespin Σερβίς
    Topspin-Slice Σερβίς

    Reverse Slice/Reverse Slider/Reverse 
Sidespin Σερβίς
    Reverse Twist/Reverse American Twist 
Σερβίς
    Reverse Topspin-Slice Σερβίς

Βολέ
Το χτύπημα βολέ πραγματοποιείται πριν η 
μπάλα αναπηδήσει στο έδαφος, συνήθως 
πραγματοποιείται κοντά στο φιλέ.

Half-Volley
Το χτύπημα half-volley πραγματοποιείται 
όταν η επαφή με την μπάλα γίνεται αμέσως 
μετά την αναπήδηση, κατά την διάρκεια ανό-
δου της μπάλας, συνήθως και αυτό το χτύπη-
μα πραγματοποιείται κοντά στο φιλέ.

Overhead smash
Το overhead smash είναι ένα δυνατό χτύ-
πημα πάνω από το ύψος του κεφαλιού που 
μοιάζει με το σερβίς.

Drop shot
Όταν ο αντίπαλος βρίσκεται μακριά από το 
φιλέ ο παίχτης μπορεί να επιλέξει ένα χτύ-
πημα drop shot. Αυτό πραγματοποιείται με 
ελαφρό άγγιγμα της μπάλας ώστε μόλις να 
περάσει το φιλέ και ο αντίπαλος να μην προ-
λάβει να τρέξει για την φτάσει εγκαίρως.
Λόμπα

Όταν ο αντίπαλος βρίσκεται κοντά στο φιλέ 
μπορεί να επιλεγεί ένα χτύπημα τύπου λό-
μπας (lob). Αυτό πραγματοποιείται στέλνο-
ντας την μπάλα ψηλά πάνω από το κεφάλι 
του αντιπάλου στο πίσω μέρος του γηπέδου, 
και αναγκάζοντας το αντίπαλο να τρέξει στο 
πίσω μέρος του γηπέδου προσπαθώντας να 
προλάβει την μπάλα. Αυτό δίνει στο παίχτη 
χρόνο για να προετοιμάσει την άμυνα του 
στην επόμενη βολή. Υπάρχει ο κίνδυνος η 
βολή να μην είναι αρκετά ψηλά και ο αντί-
παλος να καταφέρει ένα overhead smash.

Πηγή:  Βικιπαίδεια
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και Συνεργάτες

34 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

28 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
του Κέντρου Ειδικών 
Θεραπειών  
Βασίλης Ν. Καπετάνιος 
και Συνεργάτες

Ο στερνοκλειδοστοειδής είναι ένας μυς που βρίσκεται στην περιοχή του λαιμού και του 

θώρακα. Ονομάζεται έτσι επειδή ξεκινά από την κλειδοειδική διάφραγμα και καταλή-

γει στο στέρνο. Αυτός ο μυς είναι σημαντικός για την κίνηση του αυχένα, καθώς και 

για την αναπνοή. Στον αθλητισμό η ενδυνάμωση του στερνοκλειδομαστοειδη είναι 

σημαντική για τη βελτίωση της κίνησης του ώμου και της απόδοσης στα σπορ που 

απαιτούν την χρήση των χεριών και των ώμων.

Το στερνοκλειδομαστοειδές σύνδρομο είναι μια κατάσταση που προκαλείται από την 

συμπίεση των νευρών. Οι αιτίες του συνδρόμου μπορεί να περιλαμβάνουν τραυμα-

τισμό, κάταγμα ή δυσλειτουργία του μυ, τα βασικά συμπτώματα είναι άλγος και αδυ-

ναμία στον ώμο και το βραχίονα.

Σε γενικές γραμμές ο στερνοκλειδομαστοειδής είναι ο μυς που οι περισσότεροι άνθρω-

ποι αισθάνονται πόνο ή ένταση όταν κάνουν κοιλιακούς.

Όταν ο μυς είναι κοντός αλλάζει την θέση του κεφαλιού προς τα εμπρός. Αυτό δημιουρ-

γεί πόνο στην κίνηση και αλλαγές στην στάση σώματος.

Το μασάζ μπορεί να βοηθήσει στην μείωση του πόνου στον αυχένα και του πονοκεφά-

λου.

Αυτός ο μυς είναι ένας από τους μεγαλύτερους επιφανειακούς μύες στον αυχένα, βοη-

θά στην σταθεροποίηση του κεφαλιού και του λαιμού όταν είναι σε θέση εμπρός και 

πίσω. Βρίσκεται στην βάση του κρανίου και προσκολλάται στο στέρνο, έχει πολλά 

σημεία ενεργοποίησης που μπορεί να βρίσκονται στο πρόσωπο, στο λαιμό, το αυτί, το 

μάγουλο και το μέτωπο.

Επίσης όταν δεν λειτουργεί σωστά είναι δυνατόν να προκαλείται ζάλη και κεφαλαλγία. 

Η θεραπεία μασάζ μπορεί να είναι μια αποτελεσματική λύση για να χαλάρωση ο μυς 

και να απελευθερωθεί από κάποιο σπασμό. Κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας μασάζ 

θα χρησιμοποιήσω διάφορες τεχνικές, όπως θεραπεία με σημείο ενεργοποίησης μυ-

οπεριτονιακή απελευθέρωση, για να στοχεύσω την ένταση του μυ και να προωθήσω 

τη χαλάρωση.

Επίσης η μάλαξη των μυών θα βελτιώσει τη ροή του αίματος την τη οξυγόνωση στις 

πληγείσες περιοχές, προάγοντας τη χαλάρωση την επούλωση και τη μείωση της 

φλεγμονής.

Η προσφορά του παιγνιδιού στην εξέλιξη 
των παιδιών

Ο όρος παιγνίδι είναι ταυτισμένος με 
τα παιδιά καθώς η πρώτη εικόνα που 
μας έρχεται στο μυαλό με τη λέξη παι-
γνίδι είναι δικές μας στιγμές από την 
παιδική μας ηλικία αλλά και εικόνες με 
παιδιά να τρέχουν, να παίζουν κρυφτό, 
να παίζουν κάποιο επιτραπέζιο  κ.τ.λ. 
Κάθε παιδί χαίρεται όταν παίζει είτε εί-
ναι  μόνο του είτε είναι σε ομάδα.
Τι είναι όμως το παιγνίδι; Παιγνίδι ή 
παίγνιο αποκαλείται μια δομημένη 
δραστηριότητα που έχει σκοπό την ψυ-
χαγωγία ή ασκείται σαν εκπαιδευτικό 
εργαλείο.
Το παιγνίδι προσφέρει πολλά και στους 
ενήλικες αλλά πολλά περισσότερα στα 
παιδιά, γιατί έχει θεραπευτική αξία και 
εμπεριέχει όλο το αναπτυξιακό φάσμα 
σε συμπυκνωμένη μορφή. Δηλαδή 
βοηθά στην ανάπτυξη των νηπίων 
σωματικά, νοητικά, κοινωνικά, συναι-
σθηματικά.
Με το παιχνίδι η κυκλοφορία του αί-
ματος γίνεται ταχύτερα με αποτέλεσμα 
να αλλάζει ο μεταβολισμός προς το κα-
λύτερο, τα παιδιά αποκτούν μυική δύ-
ναμη, ευλυγισία, ισορροπία και γενικό-
τερα η ανάπτυξη του σώματος γίνεται 
σωστά.
Η άσκηση της νοημοσύνης μέσω του 
παιχνιδιού είναι καθοριστικής σημα-
σίας καθώς εδώ αναπτύσσεται η φα-
ντασία, η μίμηση, η μνήμη, η σκέψη, η 
διαλογή- η ανάλυση- η λύση, η σύνδε-

ση γεγονότων κατά τρόπο λογικό. Εδώ 
μαθαίνει το παιδί να συγκεντρώνεται, 
να αποφασίζει γρήγορα, να παίρνει 
πρωτοβουλίες και να αναλαμβάνει ευ-
θύνες. Εδώ αναπτύσσεται και ο λόγος 
του.
Το παιχνίδι βοηθά και στο κοινωνικό 
κομμάτι ένα παιδί. Το βοηθά στη μετά-
βαση από την ατομικότητα στην ομαδι-
κότητα, έτσι γίνεται αποδεκτό από τους 
άλλους, μαθαίνει να συνεργάζεται, να 
υπακούει σε κανόνες και εν τέλει απο-
κτά ρόλους που αργότερα θα του χρη-
σιμεύσουν στην ομαλή του ένταξη στο 
κοινωνικό περιβάλλον.
Το παιχνίδι προσφέρει σε ένα παιδί 
ψυχαγωγία, ευφορία, διάθεση, αυτο-
πεποίθηση, συναισθηματική ισορροπία 
εφόδια πολύ σημαντικά που αναπτύσ-
σουν τον συναισθηματικό κόσμο του 
παιδιού κατά τρόπο σωστό.
Όπως είδαμε και διαβάσαμε παραπάνω 
το παιχνίδι δεν είναι απλά μια απα-
σχόληση ή χάσιμο χρόνου όπως πι-
στεύουν μερικοί άνθρωποι. Είναι κάτι 
πολύ παραπάνω. Είναι το παν για την 
ανάπτυξη ενός παιδιού ιδιαίτερα στην 
προσχολική ηλικία. Για αυτό πρέπει 
εσείς οι γονείς να αφιερώνετε χρόνο 
καθημερινά με το μικρό σας, να περνά-
τε ποιοτικό χρόνο μαζί του παίζοντας 
και ταυτόχρονα δημιουργώντας την 
τον χαρακτήρα και την προσωπικότη-
τα του παιδιού σας.

Της Ελένης Σεφέρη,

Αναλγητικό μασάζ

Στερνοκλειδομαστοειδης μυς
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εξερεύνηση

Το σπήλαιο της Αγίας Σοφίας στα Κύθηρα    
Το Σπηλαίο Αγίας Σοφίας βρίσκεται στον 
όρμο Κόκκαλα, στο Μυλοπόταμο Κυθήρων, 
λίγο ψηλότερα από την επιφάνεια της θά-
λασσας και είναι ήπια αξιοποιημένο. 
Σύμφωνα με την παράδοση, το σώμα της 
Αγίας Σοφίας βρέθηκε μέσα στη σπηλιά και 
γι' αυτό το λόγο, το τέμπλο που βρίσκεται 
στην πρώτη αίθουσα είναι ζωγραφισμένο 
με πολύ σπάνιες αγιογραφίες του 13ου αι-
ώνα. 
Βαθύτερα στο σπήλαιο βρίσκεται το εκκλη-
σάκι της Αγ. Σοφίας. 
Η πρώτη συστηματική έρευνα έγινε το 
1930 από τον Ιωάννη Πετρόχειλο, ιδρυτή 
της Ελληνικής Ελληνικής Σπηλαιολογικής 
Εταιρείας. Το 1955 το σπήλαιο εξερευνή-
θηκε και χαρτογραφήθηκε από το ζεύγος 

Πετροχείλου και το 1970 η Αννα Πετρο-
χείλου ολοκλήρωσε τη μελέτη αξιοποίησής 
του. 
Το εσωτερικό του σπηλαίου είναι ευρύχω-
ρο και γεμάτο με σταλακτιτικό διάκοσμο. 
Το σπήλαιο έχει έκταση 2.000 τετραγωνικά 
μέτρα, από τα οποία επισκέψιμα είναι 200 
μέτρα. Το σπήλαιο είναι επισκέψιμο από 
την 1η Ιουλίου μέχρι τις 15 Σεπτεμβρίου 
κάθε χρόνου. Πηγή:Βικιπαίδεια 
Στο σπήλαιο ζει το μικρό ισόποδο 
Kithironiscus paragamiani. (Φωτογραφίες: 
Άκης Ντάνος)

Όπως αναφέρει το Υπουργείο Πολιτισμού- 
Λίνα Κορμαζοπούλου, συντάκτης: “Η χρήση 
του ως λατρευτικού χώρου ξεκινά ήδη από 

το τελευταίο τέταρτο του 13ου αιώνα, στο 
οποίο χρονολογείται τοιχογραφία που κο-
σμεί τοίχο με κεντρική πύλη αμέσως μετά 
την είσοδο του σπηλαίου. Όπως μαρτυρεί 
η σωζόμενη μικρογράμματη επιγραφή, το 
έργο ανήκει σε ζωγράφο της εποχής με το 
όνομα Θεόδωρος. Αριστερά της πύλης ει-
κονίζονται με τη σειρά ο Άγιος Παντελεή-
μονας και η Αγία Σοφία με τις κόρες της 
Αγάπη, Ελπίδα και Πίστη. Δεξιά ο πολιού-
χος του νησιού Όσιος Θεόδωρος, η παρά-
σταση της Δέησης με το Χριστό ένθρονο, 
πλαισιωμένο από την Θεοτόκο και τον Ιω-
άννη τον Πρόδρομο και τέλος ο Όσιος Θε-
οδόσιος ο κοινοβιάρχης. Στις παραστάδες 
του τέμπλου εικονίζονται ο Άγιος Νικόλαος 
και ο Αρχάγγελος Μιχαήλ. Η διατήρηση 

των τοιχογραφιών είναι πολύ καλή, λόγω 
των σταθερών συνθηκών θερμοκρασίας, 
υγρασίας και φωτισμού που επικρατούν 
στο σπήλαιο. 

Προχωρώντας προς το εσωτερικό του 
σπηλαίου υπάρχει το εκκλησάκι της Αγί-
ας Σοφίας, το οποίο κτίστηκε το 1875 και 
λειτουργείται κάθε χρόνο στις 17 Σεπτεμ-
βρίου. Στην κόγχη του ιερού, πάνω από τον 
βράχο εικονιζόταν η Δέηση από την οποία 
διατηρείται πολύ φθαρμένη η μορφή της 
Παναγίας. Απέναντι από το ναΰδριο υπάρ-
χει μικρή φυσική λίμνη, η οποία χρησιμο-
ποιήθηκε επί σειρά ετών ως κολυμπήθρα 
για παιδιά με προβλήματα υγείας”.
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ

Φορωνίς το αρχαιότερο έπος που χάθηκε  
Προς τιμήν του Φορωνέως γράφτηκε 

το αρχαιότερο έπος με τίτλο «Φορωνίς», 

από άγνωστο ποιητή, που χάθηκε. Αυτό 

το έπος χρησιμοποίησαν ως πηγή τους οι 

λογογράφοι Ακουσίλαος και Ελλάνικος 

και από αυτούς οι μεταγενέστεροι, από 

τους οποίους παίρνουμε μια εικόνα από 

το περιεχόμενό του. Ο Αργείος διθυραμ-

βοποιός Ελλάνικος, με πρότυπο αυτό το 

πρώτο έπος, έγραψε δέκα βιβλία με τίτλο 

«Φορωνίς» που πραγματεύονταν περί της 

βασιλείας και των έργων του. Η «Φορω-

νίς» ιστορούσε τον κατακλυσμό του Ωγύ-

γου και την ευεργετική βασιλεία των Ινα-

χιδών, που δεν επεδίωξε πολέμους, αλλά 

στα χρόνια αυτά που ανέτειλε η αυγή του 

πολιτισμού, συνέβαλε στην καλλιέργεια 

των εγχωρίων σπερμάτων του. 

Σ’ αυτό ο Φορωνεύς θεωρείται ως φορέ-

ας του ανθρώπινου πολιτισμού και απο-

καλείται «πατήρ θνητών ανθρώπων και 

πρώτος άνθρωπος»: «Υπάρχει δε και αυτή 

η παράδοσις: Πως ο Φορωνεύς σε τούτη 

τη χώρα ήταν ο πρώτος κάτοικος και ο 

Ίναχος δεν ήταν άνθρωπος αλλά ποτα-

μός και πατέρας του Φορωνέα» Σύμφω-

να ακόμη με το έπος αυτό ο Φορωνεύς 

μετά τον κατακλυσμό, αποφάσισε να συ-

γκεντρώσει σε έναν τόπο τους απογόνους 

του και μαζί και τους άλλους και να προ-

στατεύσει το άοπλο και ανυπεράσπιστο 

ανθρώπινο γένος, γιατί καθώς ζούσαν 

σκορπισμένοι και απομονωμένοι, κινδύ-

νευαν ν’ αφανιστούν, από τα θηρία και 

τους άλλους εχθρούς. 

Τότε ο Δίας που βασίλευε σε θεούς και 

ανθρώπους, με την προτροπή της Ήρας 

του παραδίδει την εξουσία και ο Φορω-

νεύς γίνεται ο πρώτος θνητός βασιλιάς. 

Η Ήρα τον συμπαθούσε γιατί ίδρυσε το 

πρώτο ιερό της στο Άργος και καθιέρωσε 

τις θυσίες προς τιμήν της, αλλά και γιατί 

στη διαμάχη της με τον Ποσειδώνα είχε 

πάρει το μέρος της. Αρκετά χρόνια αργό-

τερα, ο Ερμής σκόρπισε τους ανθρώπους 

σε διάφορες πολιτείες πάνω στη γη, αφού 

δεν χωρούσαν όλοι σε μια πόλη. Όμως 

προέκυψαν καινούργια προβλήματα. Ενώ 

στην αρχή οι άνθρωποι είχαν μία γλώσ-

σα, τώρα μιλούσαν διαφορετικές. Αυτή η 

σύγχυσις γλωσσών, έγινε αιτία ερίδων και 

πολέμων. 

Για να ζουν οι άνθρωποι με δικαιοσύνη 

και αρμονικά, ο Φορωνεύς συνέταξε τους 

πρώτους νόμους και ίδρυσε τα πρώτα δι-

καστήρια. Επινόησε επίσης τα όπλα, δίδα-

ξε στους υπηκόους του η χρήση τους για 

να προστατεύονται από τα άγρια θηρία, 

να τρέφονται από το κυνήγι, αλλά και να 

τα χρησιμοποιούν όπου δεν επιβαλλόταν 

ο νόμος. Από την Ωκεανίδα Μελία (ή Αρ-

γεία) ο Ίναχος απέκτησε τον Φορωνέα, 

τον Αιγιαλέα και την Ιώ. Ως παιδιά του 

αναφέρονται ακόμη ο Φηγεύς, ο Πελα-

σγός, ο Άργος και η Μυκήνη. Ο Φορω-

νεύς που διαδέχτηκε τον Ίναχο, θεωρεί-

ται ο γενάρχης της Πελασγικής φυλής. 

Η βασιλεία του συνέπεσε με τον μεγάλο 

κατακλυσμό του Ωγύγου: «Πρώτος παρ’ 

Αθηναίοις μνημονεύεται Ώγυγος καθ’ όν 

Έλλησιν ο μέγας και παλαιός ιστορείται 

κατακλυσμός. Τούτο λέγεται συγχρονίσαι 

Φορωνεύς ο Ινάχου, Αργείων βασιλεύς». 

Ο Παυσανίας διασώζει πληροφορίες από 

το αρχαιότερο έπος Φορωνίς, σύμφωνα 

με το οποίο ο Φορωνεύς μετά από αυτόν 

τον κατακλυσμό, ήταν ο πρώτος που συ-

γκέντρωσε τους ανθρώπους σε έναν τόπο, 

και τους δίδαξε τον τρόπο του κοινωνικού 

βίου, ιδρύοντας έτσι την πρώτη πόλη: 

«Ο Φορωνεύς δε ο γιος του Ινάχου είναι 

εκείνος που πρώτος συγκέντρωσε τους 

ανθρώπους σε κοινότητες, ενώ πριν κα-

τοικούσαν σκόρπιοι ο καθένας μόνος του 

στα δάση και στα βουνά. Και γι αυτό το 

μέρος που για πρώτη φορά μαζεύτηκαν 

ονομάσθηκε «Φορωνικόν» Προηγουμέ-

νως ζούσαν σκόρπιοι και απομονωμένοι 

όπως οι Κύκλωπες, για τους οποίους ο 

Όμηρος γράφει: «Δεν έχουν προεστών 

βουλές, μήτε από νόμους ξέρουν και κα-

τοικούνε στων βουνών κατακόρυφα τις 

ράχες, μέσα σε βαθουλές σπηλιές και τα 

παιδιά του ορίζει καθείς και τη γυναίκα 

του και δεν ψηφάει τους άλλους» Ακόμη 

για χάρη των ανθρώπων ο Φορωνεύς με-

ταφέρει τη φωτιά από τον ουρανό με τη 

συναίνεση του Δία και διδάσκει τους αν-

θρώπους να την χρησιμοποιούν, κυρίως 

για να προσφέρουν θυσίες: «Πιο πέρα από 

το ομοίωμα (του Βίτωνος) υπάρχει ένας 

τόπος όπου καίνε φωτιά, που τη λένε 

φωτιά του Φορωνέα, γιατί οι Αργείοι δεν 

παραδέχονται πως ο Προμηθεύς έδωσε 

στους ανθρώπους τη φωτιά, αλλά αποδί-

δουν την εύρεσή της στο Φορωνέα». 

Την φωτιά αυτή διατηρούσαν οι Αργείοι 

άσβεστη στον ναό του Λυκίου Απόλλωνος 

και την ονόμαζαν Φορωνικόν πυρ. Ακό-

μη, όπως γράφει ο Παυσανίας, οι Αργείοι 

πρόσφεραν θυσίες στον τάφο του Φορω-

νέα, μέχρι τα δικά του χρόνια. Από τον 

Φορωνέα και τη νύμφη Τηλεδίκη γεννή-

θηκαν ο Άπις και η Νιόβη. Στο μικρό χρο-

νικό διάστημα που βασίλεψε στο Άργος ο 

Άπις, όλη η Πελοπόννησος ονομαζόταν 

Απία και οι κάτοικοί της Απιδόνες. Η Νιό-

βη ήταν η πρώτη θνητή γυναίκα με την 

οποία έσμιξε ο Δίας. Από την ένωση αυτή 

γεννήθηκαν ο Πελασγός και ο Άργος. 

Από αυτόν τον γιό του Δία και της Νιόβης 

η πολιτεία αλλά και όλη η Πελοπόννη-

σος μετονομάστηκε από Απία σε Άργος. 

theseus-aegean Πηγή: logiosermis



Με μήνυμα στο κινητό τους από την ΑΑΔΕ, μέσω 
εφαρμογής, θα ενημερώνονται πλέον οι πολίτες προ-
κειμένου να αποφεύγεται η συσσώρευση οφειλών.
Μέσω της εφαρμογής στα κινητά οι πολίτες θα μπο-
ρούν να βλέπουν το φορολογικό προφίλ τους, τις 
οφειλές τους προς την εφορία, να πληρώνουν μέσω 
κάρτας από το κινητό τους και να παίρνουν γενικές και 
προσωποποιημένες ενημερώσεις για τις υποχρεώσεις 
τους στα smartphone τους.
Ο επαγγελματίας θα λαμβάνει ενημερώσεις για τις 
ημερομηνίες υποβολής της δήλωσης ΦΠΑ και την κα-
ταληκτική ημερομηνία πληρωμής του φόρου.
Εάν για παράδειγμα θα πρέπει να πληρώσει να υπο-
βάλει τη δήλωση και να πληρώσει το φόρο μέχρι 31 
Αυγούστου 2023, δυο ημέρες νωρίτερα θα λαμβάνει 
μήνυμα υπενθύμισης.
Το ίδιο θα γίνεται για τον φόρο εισοδήματος, τον ΕΝ-
ΦΙΑ ή για κάποιον οφειλέτη που έχει ενταχθεί σε κά-
ποια από τις ρυθμίσεις.
Μόλις ο οφειλέτης «ξεχάσει» να καταβάλει μια δόση 
της ρύθμισης, το σύστημα θα ενημερώνεται αυτόματα 
και στη συνέχεια θα στέλνει μήνυμα στον φορολογού-

μενο με το οποίο θα καλείται να πληρώσει την «ξεχα-
σμένη» δόση και ταυτόχρονα θα ενημερώνεται για τις 
συνέπειες που έχει εφόσον χάσει τη ρύθμιση.
Συγκεκριμένα ο «συναγερμός» της Εφορίας θα ενερ-
γοποιείται:
Όταν ο οφειλέτης δεν έχει πληρώσει εμπρόθεσμα μία 
μηνιαία δόση της ρύθμισής του και βρίσκεται πολύ κο-
ντά στη λήξη της προθεσμίας και της επόμενης δόσης. 
Στην περίπτωση αυτή, το σύστημα θα τον ειδοποιεί ότι 

εάν δεν εξοφλήσει εμπρόθεσμα και δεύτερη συνεχόμε-
νη δόση, θα τεθεί εκτός ρύθμισης.
Όταν βρίσκεται πολύ κοντά στη λήξη της προθεσμίας 
υποβολής μιας δήλωσης φορολογίας εισοδήματος ή 
μιας δήλωσης ΦΠΑ και δεν την έχει ακόμη υποβάλει, 
δεδομένου ότι και σε περίπτωση μη υποβολής δηλώ-
σεων, μια ρύθμιση μπορεί να χαθεί.
Με το μήνυμα που θα λαμβάνει ο οφειλέτης θα ενημε-
ρώνεται για τις συνέπειες που θα αντιμετωπίσει όταν 
χάσει τη ρύθμιση οι οποίες είναι οι εξής:
Θα καταστεί άμεσα απαιτητό από την αρμόδια Δ.Ο.Υ. 
ολόκληρο το ανεξόφλητο υπόλοιπο της οφειλής του, 
προσαυξημένο με όλους τους τόκους εκπρόθεσμης 
καταβολής.
Ο οφειλέτης θα είναι «ανοιχτός» στην επιβολή μέτρων 
αναγκαστικής είσπραξης, όπως κατασχέσεις καταθέσε-
ων, εισοδημάτων και περιουσιακών στοιχείων.
Θα χάσει και άλλα ευεργετήματα της ρύθμισής του 
όπως η δυνατότητα λήψης φορολογικής ενημερότη-
τας περιορισμένης διάρκειας ισχύος, η αναστολή των 
διαδικασιών άσκησης ποινικής δίωξης για μη καταβο-
λή οφειλών στη φορολογική διοίκηση.

Οι βραχυχρόνιες μισθώσεις στο πλαίσιο της οικο-
νομίας διαμοιρασμού, έχουν αυξηθεί σημαντικά 
τα τελευταία χρόνια στη χώρα μας, ενισχύοντας 
τα μεγέθη του τουρισμού, δηλαδή τις ταξιδιωτικές 
αφίξεις και τις αντίστοιχες εισπράξεις. Παράλ-
ληλα, η άνοδος της εν λόγω αγοράς, μαζί με το 
πρόγραμμα Golden Visa το οποίο θεσπίστηκε στην 
Ελλάδα το 2013, συνέβαλαν στις αυξημένες εισ-
ροές ξένων κεφαλαίων, με κατεύθυνση την αγορά 
κατοικίας, αναφέρεται σε οικονομική ανάλυση της 
Alpha Bank στο εβδομαδιαίο οικονομικό δελτίο.
Όπως αναφέρει το ΑΠΕ, αναφορικά με τον αριθμό 
των διαθέσιμων καταλυμάτων μέσω της ψηφια-
κής πλατφόρμας Airbnb -σε συγκεκριμένες πε-
ριοχές της χώρας, τα οποία έλαβαν τουλάχιστον 
μία αξιολόγηση και των ΞΑΕ (ξένες άμεσες επεν-
δύσεις) σε ακίνητα, στο διάστημα 2013-2022. πα-
ρατηρείται ότι τα δύο μεγέθη κινήθηκαν σχεδόν 
παράλληλα, την τελευταία δεκαετία, ενώ η άνοδος 
που κατέγραψαν ήταν ραγδαία.

Σε ό,τι αφορά στα ακίνητα που διατέθηκαν για 
βραχυχρόνια μίσθωση στις επιλεγμένες περιο-
χές, στις οποίες μάλιστα καταγράφεται έντονη 
τουριστική δραστηριότητα, δηλαδή στην Αθήνα, 
τη Θεσσαλονίκη, την Κρήτη και το Νότιο Αιγαίο 
και αξιολογήθηκαν τουλάχιστον από έναν πελάτη, 
ανήλθαν σε σχεδόν 42 χιλ. το 2022, ενώ μέχρι το 
2016 ήταν λιγότερο από 10 χιλ. Αξίζει να σημει-
ωθεί, όπως αναφέρεται στην ανάλυση της Alpha 
Bank, ότι ο συνολικός αριθμός των εγγεγραμμέ-
νων καταλυμάτων στην πλατφόρμα στις τέσσερις 
περιοχές, το 2022, ήταν σημαντικά υψηλότερος, 
καθώς προσέγγιζε τις 73 χιλ., ενώ εκτιμάται ότι 
στο σύνολο της επικράτειας ξεπέρασε τις 100 χιλ.
Σύμφωνα με μελέτη του Κέντρου Προγραμματι-
σμού και Οικονομικών Ερευνών («Βραχυχρόνια 
Μίσθωση Ακινήτων στην Ελλάδα», Νοέμβριος 
2022) αλλά και τη σχετική βιβλιογραφία, μία επι-
πλέον επίπτωση της ανάπτυξης της αγοράς βρα-
χυχρόνιας μίσθωσης σε μία χώρα είναι το γεγονός 

ότι δύναται να περιορίσει την προσφορά ακινή-
των για μακροχρόνια μίσθωση και να οδηγήσει 
σε άνοδο των ενοικίων. Ο βαθμός στον οποίο θα 
συντελεστεί το τελευταίο εξαρτάται, μεταξύ άλλων 
παραγόντων, από τα επιμέρους χαρακτηριστικά 
της αγοράς βραχυχρόνιας μίσθωσης, π.χ. εάν θα 
διατεθεί ολόκληρο το ακίνητο ή ένα μέρος αυτού. 
Επιπρόσθετα, σύμφωνα με σχετική έρευνα της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, σε διάφορες χώρες της 
ΕΕ-27, μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, παρατη-
ρείται ότι σημαντικό ποσοστό των ακινήτων που 
ενοικιάζονται μέσα από πλατφόρμες βραχυχρόνι-
ας μίσθωσης έχουν αγοραστεί για αυτό τον σκοπό 
(Ελλάδα: 11,3%, ΕΕ-27: 12,8%, ένα ακίνητο, Ελ-
λάδα: 30,2%, ΕΕ-27: 5,7%, περισσότερα από ένα 
ακίνητα). Το γεγονός αυτό συνάδει με την άνοδο 
των ΞΑΕ σε ακίνητα και αποτελεί έναν από τους 
παράγοντες αύξησης της ζήτησης.

Η άνοδος των Airbnb ήταν ραγδαία

Η βραχυχρόνια μίσθωση οδηγεί Η βραχυχρόνια μίσθωση οδηγεί 
σε άνοδο των ενοικίωνσε άνοδο των ενοικίων
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SMS της ΑΑΔΕ για ξεχασμένες οφειλές
Πότε ενεργοποιείται ο «συναγερμός» της Εφορίας

money
ΠΕΜΠΤΗ

12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

22 μικρά
οικονομικά

μικρά
οικονομικά

• ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ 
ΡΕΥΜΑΤΟΣ

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
ανακοίνωσε τα μέτρα στήριξης στους λογαρια-
σμούς ηλεκτρικού ρεύματος για τον Οκτώβριο, 
τα οποία παραμένουν σταθερά, σε σχέση με τα 
αντίστοιχα του τρέχοντος μήνα. Συγκεκριμένα, 
για τον επόμενο μήνα, οι ενισχύσεις για την 
ηλεκτρική ενέργεια σε οικιακά τιμολόγια και 
για όλες τις παροχές κύριας και μη κύριας κα-
τοικίας, χωρίς εισοδηματικά κριτήρια και ανε-
ξαρτήτως παρόχου, διαμορφώνονται ως εξής: 
Για μηνιαίες καταναλώσεις έως 500kWh, η 
ενίσχυση ανέρχεται σε 15€/MWh. Η κατηγορία 
αυτή καταλαμβάνει το 90% των νοικοκυριών 
στην Ελλάδα. Την ίδια ενίσχυση θα λάβουν 
και όσοι έχουν μηνιαία κατανάλωση πάνω 
από 500 kWh, υπό την προϋπόθεση ότι θα 
μειώσουν κατά 15% τη μέση ημερήσια κατα-
νάλωση ενέργειας, σε σχέση με την αντίστοιχη 
περυσινή. Στα νοικοκυριά που είναι ενταγμένα 
στο Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο (ΚΟΤ), η ενί-
σχυση ανέρχεται στα 50 €/MWh για το σύνολο 
της κατανάλωσης και απορροφά το 100% του 
αυξημένου κόστους. Επιπλέον για τους αγρό-
τες, ανεξαρτήτως ισχύος παροχής και επιπέδου 
τάσης, η ενίσχυση ανέρχεται στα 15€/MWh, 
για το σύνολο της μηνιαίας κατανάλωσης. Η 
αξία της ενίσχυσης του ρεύματος για νοικοκυ-
ριά και αγρότες, τον Οκτώβριο, αναμένεται να 
ξεπεράσει τα 22 εκατ. ευρώ.

• ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ ΝΟΜΟΣ
Έως την 1η Απριλίου 2024 έχουν προθεσμία 
οι επιχειρήσεις που έχουν ενταχθεί στον Ανα-
πτυξιακό Νόμο 3299/2004 να υποβάλλουν 
αίτηση για την πιστοποίηση της ολοκλήρωσης 
και έναρξης παραγωγικής λειτουργίας των 
επενδυτικών σχεδίων τους. Εάν η προθεσμία 
παρέλθει άπρακτη, τότε οι αποφάσεις υπαγω-
γής ανακαλούνται αυτοδίκαια, εξαιρουμένων 
των περιπτώσεων στις οποίες είχαν καταβλη-
θεί κρατικές ενισχύσεις και για τις οποίες απαι-
τείται η έκδοση διοικητικής πράξης. Αυτό προ-
βλέπεται σε νομοθετική διάταξη που θα φέρει 
στη Βουλή το Υπουργείο Ανάπτυξης.

• ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΚΑΡΤΑ ΝΕΩΝ
Η συνεργασία της Δημόσιας Υπηρεσίας Απα-
σχόλησης (ΔΥΠΑ) με το Ίδρυμα Νεολαίας και 
Δια Βίου Μάθησης (ΙΝΕΔΙΒΙΜ) έχει ήδη δι-
αθέσει δωρεάν την Ευρωπαϊκή Κάρτα Νέων 
σε 18.000 νέους, ενώ συνεχίζονται οι αιτήσεις 
μέχρι το τέλος του έτους. Η δράση δίνει τη 
δυνατότητα σε όλους τους ανέργους έως 30 
ετών, καθώς και σε όλους τους μαθητές των 
50 Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑΣ) Μαθητεί-
ας και στους σπουδαστές ηλικίας έως 30 ετών 
των 30 ΙΕΚ της ΔΥΠΑ, να υποβάλουν αίτηση 
για τη δωρεάν χορήγηση της κάρτας. Η Ευ-
ρωπαϊκή Κάρτα Νέων απευθύνεται σε νέους 
ηλικίας 13-30 ετών και προσφέρει στους κα-
τόχους της εκπτώσεις σε υπηρεσίες και προϊό-
ντα, τόσο στην Ελλάδα όσο και σε πάνω από 37 
ακόμα χώρες της Ευρώπης. Όσοι λάβουν την 
κάρτα θα απολαμβάνουν τις εκπτώσεις και τα 
προνόμια για 2 χρόνια. 
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αφορούν ιδιώτες και αποστέλλονται 
διαδικτυακά στη φόρμα που θα βρείτε στο anagnostis.org και 
αναγράφονται πλήρη στοιχεία (ονο- ματεπώνυμο, διεύθυνση και 
τηλέφωνο επικοινωνίας) για να μπορούμε να επικοινωνήσουμε 
μαζί σας αν χρειαστεί. Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει 
περισσότερες από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα. Δημοσιεύ-
ονται και στον έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site 
anagnostis.org

• ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ • ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ 

ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ

ΣΤΕΙΛΕ ΑΓΓΕΛΙΑ ΕΔΩ: anagnostis.org/category/angelies

Στις αγγελίες για ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ή ΠΩΛΗΣΗ κτηρίου – διαμερίσματος είναι υποχρεωτική 
η αναγραφή του δείκτη ενεργειακής απόδοσης (ενεργειακή κατηγορία ΠΕΑ).

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ 3ΑΡΙ επιπλωμένο 
στο Ναύπλιο. Τηλ. 698 691 0718. 
Ενεργειακή κατηγορία ΠΕΑ. Γ. 
ΚΩΔ. 1131

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 67 τ.μ. 
στο Άργος. Δείκτης ενεργειακής 
απόδοσης Γ: Τηλέφωνο επικοινω-
νίας: 697 377 4262. ΚΩΔ. 1128

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επιπλωμένο σπίτι 
στο Ναύπλιο για την περίοδο από 
Οκτώβριο μέχρι Ιούνιο. Δείκτης 
ενεργειακής απόδοσης: Γ. Τηλέ-
φωνο επικοινωνίας: 698 691 0718. 
ΚΩΔ. 1223

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ στο Τολό 33 τμ - 1ος 
όροφος. Επιπλωμένο, βλέπει σε 
καταπράσινο κήπο. Η κουζίνα εί-
ναι σε ξεχωριστό δωμάτιο με βα-
σικό εξοπλισμό. Το μπάνιο διαθέ-
τει W.C. με ντους. Το υπνοδωμάτιο 
είναι ευρύχωρο με διπλό κρεβάτι. 
Μόλις 70 μ. από την παραλία του 
Τολού. ΠΕΑ Ζ - € 300 | Σμαράγδη 
693 701 7550. ΚΩΔ. 1127

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΟΙΚΙΑ στο Άργος 
επιφάνειας  69 τ.μ.  με σοφίτα, πλή-
ρως επιπλωμένη και εξοπλισμένη. 
Κατάλληλη για αναπληρωτές 
εκπαιδευτικούς, διατίθεται από 
Σεπτέμβριο 2023 έως Ιούνιο 2024. 
Σε ισχύ το Πιστοποιητικό Ενεργει-
ακής Απόδοσης (ΠΕΑ). Τιμή 350 
ευρώ Τ. 697 322 3849,  κ. Μαρίνου. 
ΚΩΔ. 1218

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΥΑΡΙ 60τμ στο 
Άργος κατάλληλο για αναπλη-
ρωτές εκπαιδευτικούς πλήρως 
επιπλωμένο και εξοπλισμένο 
(πόρτα ασφαλείας, διαμπερές, συ-
ναγερμός, αυτόνομη θέρμανση, 
air condition) ΠΕΑ υπό έκδοση. 
Τηλέφωνο: 694 984 3647 Κα. Κων-
σταντίνα. ΚΩΔ. 1217

ΝΑΥΠΛΙΟ: ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέ-
ρισμα: 3ου ορόφου: κοντά στο 
νοσοκομείο Ναυπλίου  διαμπερές, 
με θωρακισμένη πόρτα εισόδου, 
θέση παρκινγκ (ενεργειακή κατη-
γορία ΠΕΑ) Α.  Τηλ:  697 836 2178. 
ΚΩΔ. 1206

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΚΑΤΟΙΚΙΑ στο 
Λάλουκα κεντρικά, ενεργειακής 
κλάσης Γ1, πλησίον Μίνι Μάρκετ, 
Κοινοτικού Γραφείου, Καφενείου, 

Φούρνου, με 2 κρεβατοκάμαρες, 
καθιστικό, μπάνιο, ισόγειο, με 
αυλή, παράθυρα αλουμινίου, σί-
τες, επιπλωμένο και χώρο στάθ-
μευσης\. Ενοίκιο 420 ευρώ. Τηλέ-
φωνο: 693 493 3461. Κος Χρήστος. 
ΚΩΔ. 1188

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  ΑΜΕΣΑ διαμέρισμα η 
μονοκατοικία  για ενοικίαση όλο 
τον χρόνο για ένα άτομο και να εί-
ναι ευπρόσδεκτα τα κατοικίδια. Σε 
περιοχές Ναύπλιο - Άργος  η όπου 
αλλού έχει συγκοινωνίες. Μέχρι 
300 €. Τηλέφωνο επικοινωνίας 698 
989 4613. ΚΩΔ. 1180

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ. Πωλείται κτήμα 
6 στρεμμάτων, με πορτοκαλιές 
μέρλιν σε παραγωγή, με ιδιό-
κτητη γεώτρηση και πότισμα με 
τεχνητή βροχή. Το κτήμα βρί-
σκεται στον δρόμο Αγίας Τριάδας 
- Άργους. Τιμή συζητήσιμη. Τηλ. 
επικοινωνίας: 697 799 4588. ΚΩΔ. 
1215

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ 215 τ.μ 
στην κοινότητα Καρυάς Άργους 
Αργολίδας. Πληροφορίες: 6977 
54 60 23. ΚΩΔ. 1213

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ με 210 
πορτοκαλιές (έκτασης 3,4 στρεμ-
μάτων), στην περιοχή Κάστρο 
Νέας Τίρυνθας. Πληροφορίες: 
693 234 1620. ΚΩΔ. 1197

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ στο Ναύ-
πλιο πλήρως λειτουργική με γυ-
ναικεία αξεσουάρ / κοσμήματα 
/ καλλυντικά. Πληροφορίες στο 
6947274619. ΚΩΔ. 1191

ΠΩΛΕΙΤΑΙ η Αντιπροσωπεία 
SINGER της Αργολίδας λόγω 
συνταξιοδότησης. Το δίκτυο 
SINGER στην Αργολίδα με έδρα 
το Ναύπλιο, λειτουργεί συνεχώς 
εδώ και δεκαετίες με παροχές 
στις πωλήσεις, στο εξουσιοδο-
τημένο service και στις σχολές 
κοπτικής- ραπτικής και κοφτού 
κεντήματος. Επικοινωνία: 697 
841 8630. ΚΩΔ. 1194

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ 6 
στρεμμάτων με πορτοκαλιές σε 
παραγωγή, άμεσης απόδοσης 
εισοδήματος, αρδευόμενες από 

ιδιωτική γεώτρηση με τεχνητή 
βροχή. Βρίσκεται στην επαρχια-
κή οδό Αγ. Τριάδας - Άργους. ΕΠΙ-
ΚΟΙΝΩΝΙΑ: 697 799 4588 ή vasilis.
it63@gmail.com ΚΩΔ. 1189

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ στη 
θέση ''ΑΚΟΒΑ'' της κτηματικής 
περιφέρειας Άργους Αργολί-
δας, εκτάσεως τριών (3) περίπου 
στρεμμάτων. Για περισσότερες 
πληροφορίες στο τηλέφωνο  
6977 54 60 23. ΚΩΔ. 1183

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο - οικόπε-
δο  4 στρεμμάτων οικοδομήσιμο 
στην περιοχή Ανυφί Μιδέας. Τηλ. 
επικοινωνίας 697 237 8233. ΚΩΔ. 
1143

ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ, (Μετόχι) 
Ναυπλίου πωλείται αγροτεμάχιο 
6,5στρεματα με 90 μεγάλες ελιές, 
και παίρνει  και άλλες, στη θέση 
ΚΑΡΙΠΙ. Τιμή 8.500 ευρώ. Τηλ. 693 
984 5859 ΚΩΔ. 1135

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 1078,63 τμ 
εντός ορίων οικισμού Αργολικού 
(θύλακας Β) μαζί με αγροτεμάχιο 
1889,00 τμ τα οποία βρίσκονται  
στο Μπολάτι τοπική Κοινότητα 
Αργολικού Δημοτική Κοινότητα 
Μιδέας του Δήμου Ναυπλιέων 
με ποσοστό κάλυψης επί του οι-
κοπέδου 60%. Τηλ. επικοινωνίας 
694 702 0898. ΚΩΔ. 1134

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο 22 
στρεμμάτων  με 50 ρίζες ελιές, οι-
κοδομήσιμο στην περιοχή Φούρ-
νοι Ερμιονίδας. Για περισσότερες 
πληροφορίες επικοινωνήστε στο 
697 195 9330. ΚΩΔ. 1118

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγρόκτημα αρδευόμε-

νο (φυτεμένο πορτοκαλιές, ελιές, 
μανταρινιές) 10 στρεμμάτων στο 
Πανόραμα. Τηλέφωνο: 697 921 
1920. ΚΩΔ. 1224

ΕΡΓΑΣΙΑ

ΠΑΡΑΔΙΔΟΝΤΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ μαθή-
ματα μαθηματικών, φυσικής και 
χημείας όλων των τάξεων στην 
ευρύτερη περιοχή του Ναυπλίου. 
Τηλ. επικοινωνίας: 693 679 2102. 
email: elentsiapali@hotmail.gr 
ΚΩΔ. 1132

ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ ΦΥΛΑΞΗ και δη-
μιουργική απασχόληση παιδιών,  
Ελληνίδα, περιοχή Ναυπλίου τηλ. 
697 970 1239. ΚΩΔ. 1129

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ για την φροντί-
δα ηλικιωμένου σε καλή κατά-
σταση υγείας. Περιοχή: Ανυφί 
Ναυπλίου. Ενδιαφερόμαστε για 
εσωτερική οικιακή απασχόληση. 
Τηλ. επικοινωνίας: 697 16

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ με πιστοποίηση 
Η/Υ και Αγγλικής γλώσσας, με 
κάρτα ΟΑΕΔ, αναζητά θέση ως 
υπάλληλος γραφείου για πλήρη 
απασχόληση. Κιν.: 694 634 5108. 
ΚΩΔ. 1224 2 5251 & 697 366 3143. 
ΚΩΔ. 1126

ΚΥΡΙΑ με προϋπηρεσία σε κρύα 
κουζίνα και λάντζα, αναζητά ερ-
γασία για ΠΣΚ. Εύρος περιοχών 
από Άστρος εώς Άργος/Ναύπλιο. 
Κιν.: 6946345108. ΚΩΔ. 1125

ΔΑΣΚΑΛΑ του παιδαγωγικού 
τμήματος Αθηνών αναλαμβάνει 
την δημιουργική απασχόληση 
των παιδιών και την προετοιμα-

σία τους για τις σχολικές ημέρες 
στην περιοχή του Άργους. Τιμή 
ανά ώρα: 8€. Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας: 698 869 7509. ΚΩΔ. 1221

ΚΥΡΙΟΣ ΣΟΒΑΡΟΣ, εργατικός, 
αναλαμβάνει φύλαξη οιασδήπο-
τε οικίας. δεν υπάρχει θέμα ωρα-
ρίου. Μπορώ επίσης να φροντίσω 
για διάφορες ανάγκες συντήρη-
σης. Τηλεφ. 697 550 1504, Τάσος. 
ΚΩΔ. 1220

ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΟΣ ΧΗΜΙΚΟΣ 
Μηχανικός απόφοιτος Πολυτε-
χνείου Παν. Πατρών. Παραδίδει 
ιδιαίτερα μαθήματα σε μαθητές 
δημοτικού, γυμνασίου και λυκεί-
ου στα μαθήματα φυσικής, χη-
μείας και μαθηματικών. Περιοχές: 
Ναυπλίου, Άργους και γύρω πε-
ριοχές. Τηλ. 698 221 9868 email: 
aggelos.panourgias@gmail.com 
. ΚΩΔ. 1219

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ για εσωτερική 
οικιακή απασχόληση και συγκε-
κριμένα φροντίδα ηλικιωμένου 
σε καλή κατάσταση υγείας. Περι-
οχή Ανυφί Ναυπλίου. Τηλ. επικοι-

νωνίας: 697 366 3143 & 697 162 
5251. ΚΩΔ. 1212

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ IPHONE 12 pro max 256 
gb gold -χρυσό - Άριστη κατάστα-
ση πλην μιας μικρής γρατζουνιάς 
- καλύπτεται από τζαμάκι. Τιμή 600 
συζητήσιμη. Επικοινωνία: 693 402 
5253. Περιοχή: Ναύπλιο. ΚΩΔ. 1130

ΠΩΛΕΙΤΑΙ GTR150 2022 μοντέλο 
σε άριστη κατάσταση με 2900 km 
4.000 ευρώ τελική, όχι παζάρια. 
Τηλέφωνο 695 82 64 260 Βασίλης, 
Άργος Πελοπόννησος. ΚΩΔ. 1208

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 2 καναπέδες, 2 κρε-
βάτια, ηλεκτρικά είδη και ό,τι άλλο 
έπιπλο υπάρχει στο σπίτι σε άριστη 
κατάσταση λόγω μετακόμισης στο 
εξωτερικό. Τηλ: 694 518 8492. Ναύ-
πλιο. ΚΩΔ. 1204

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΦΟΥΣΚΩΤΟ Honda, 
μοντέλο mx 250 / 0AL. 2,5 μέτρα 6 
hp, γκρι μπλε, 650 ευρώ. (Τιμή και-
νούργιου 1180). Έχει χρησιμοποιη-
θεί ελάχιστα. Βρίσκεται στο Πόρτο 
Ύδρα. Τηλ 694 431 4635. ΚΩΔ. 1186

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ στο Ναύπλιο 
ζητάει ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑ Η ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΗ 

για μόνιμη εργασία. 
Απαραίτητα προσόντα η άριστη 
γνώση Autocad, Adobe Suite, 3d 

Sketchup, Lumion (ή άλλων συναφών 
προγραμμάτων) και Αγγλικής Γλώσσας. 

Αποστολή βιογραφικού σημειώματος
και portfolio (max20MB) στο

"thalia_velegraki@hotmail.com".

Ζητείται άτομο για εργασία 
στο SUPER MARKET 

FROUTOMANIA στον τομέα 
της μαναβικής. 

Για περισσότερες πληροφορίες 

καλέστε στο 6945875131

Hondos Center
Ζητείται άτομο για προώθηση 

προϊόντων στο κατάστημα  
Hondos Center Ναύπλιο για την 

εταιρεία Γαβρίλης Γκρουπ.  
Αποστολή βιογραφικών 

στο info@gavrilisgroup.eu.

Η επιχείρηση ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε. , που δραστηριοποιείται 
στο χώρο των εξαγωγών φρέσκων φρούτων, στα πλαίσια της 
ανάπτυξης των δραστηριοτήτων της επιθυμεί να προσλάβει 
Γεωπόνο ή Τεχνολόγο Τροφίμων για εξάμηνη απασχόληση.

Περιγραφή Θέσης :
Οργάνωση παραγωγικής διαδικασίας, επίβλεψη ποι-
ότητας κατά την παραγωγή τελικού προϊόντος, παρα-
κολούθηση συστήματος ποιότητας, εκτέλεση παραγγε-
λιών.   

Προφίλ Υποψηφίου:
• Πτυχίο ΑΕΙ ή ΤΕΙ.
• Επιθυμητή εργασιακή εμπειρία σε ανάλογα καθήκοντα. 
• Ο χειρισμός Η/Υ, η εμπειρία σε συστήματα SAP  & η 

γνώση Αγγλικών θα θεωρηθούν πρόσθετα προσόντα. 
• Ηγετική και αποφασιστική προσωπικότητα.
• Ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας και διαπρο-

σωπικών σχέσεων.
• Αναλυτική σκέψη ,με δυνατότητες προγραμματισμού 

και οργάνωσης.
• Εργατικότητα και ομαδικό πνεύμα.
• Ευελιξία σε εναλλαγή εργασιακού περιβάλλοντος βάση 

των αναγκών του τμήματος.

Παροχές Εταιρείας:
• Σταθερό πακέτο αποδοχών
• Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον
• Δυνατότητες εξέλιξης. 

Αποστολές βιογραφικών: mail@mitrosilis.gr

Μετά τη συλλογή και αξιολόγηση των βιογραφικών σημειω-
μάτων, θα επικοινωνήσουμε με τους υποψήφιους που πλη-
ρούν τις απαιτήσεις της θέσης ώστε να οριστεί συνάντηση 
για συνέντευξη.

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται απόλυτα εμπιστευτικές. 
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απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Άντε τώρα να συγκεντρωθείς να 
βρεις έξυπνη λεζάντα στην φωτό!!!

Η διαβολοοικογένεια

Ο διάβολος γυρίζει στο σπίτι του μετά από μια 

κουραστική μέρα:

- Τι έκανες σήμερα άντρα μου; ρωτά η διαβολο-

γυναίκα του.

- Βασάνισα με διάφορους τρόπους τις αμαρτωλές 

ψυχές.

- Μπράβο. Στα οικογενειακά μας τώρα! Ο γιος σου 

σήμερα πρέπει να φάει πολύ ξύλο! 

- Γιατί τι έκανε το διαβολάκι μου πάλι σήμερα;

- Έκατσε όλη μέρα σήμερα σαν αγγελούδι! 

Η Εκδίκηση  
Ένας ταλαίπωρος εργαζόμενος έπαιρνε κάθε βράδυ τον Ηλε-
κτρικό από την Καλλιθέα που ήτανε το γραφείο του για να 
πάει στη Πλατεία Αττικής που έμενε. Εκείνο το βράδυ έκανε 
μια ξεγυρισμένη υπερωρία και ψόφιος έτρεξε να προλάβει 
στο τσακ το τελευταίο τρένο για Κηφισιά. Χώνεται στο κά-
θισμα και τον παίρνει γλυκά, 
γλυκά...
- Ξύπνα κύριος !!!, ακούει μια 
σπαστική φωνή μέσα στο 
γλυκό ύπνο του και ανοίγο-
ντας τρομαγμένος τα μάτια 
του, βλέπει το σταθμάρχη να 
τον κουνάει από τους ώμους."
- Πως; Tι; Που;, διερωτάται 
φωναχτά και κοιτάζοντας 
έξω από το παράθυρο βλέ-
πει την επιγραφή ΚΗΦΙΣΙΑ 
γραμμένη με ένα νυστα-
λέο κοκκινο φως. "Σκατά !", 
ανακράζει και κατευθύνε-
ται προς τα ταξί έξω από το 
σταθμό. Βάζει ενστικτώδικα 
το χέρι του στη τσέπη και 
διαπιστώνει με αγωνία ότι 
έχει αφήσει το πορτοφόλι του 
στο γραφείο. Τρέχει προς το 
μοναδικό ταξί που περιμένει 
και σκύβοντας λέει στον οδη-
γό:.
- Πατριώτη, έχω ξεχάσει το 
πορτοφόλι μου. Με πετάς μέ-
χρι Πλατεία Αττικής στο σπίτι 
μου και θα πάω να σου φέρω τα λεφτά.

Ο ταξιτζής κάτι ακαταλαβίστικο μουρμουρίζει μέσα απ τα δό-
ντια του και καταλήγει τελικά ότι δεν γίνεται αυτό που του 

ζητάει. Οσο κι αν επιμένει ο άνθρωπός μας, ο ταξιτζής πα-
ραμένει ανένδοτος. "Ερυθραία άμα θέλεις σε πάω", του λέει.
Ο ταλαίπωρος νυσταλέος ήρωάς μας, γίνεται Τούρκος. "Τον 
αλήτη τον παλιοταρίφα", σκέφτεται και τον τρώει η λύσα 
για εκδίκηση. Σημειώνει αριθμό, μάρκα, φάτσα και ψάχνει 

για άλλο ταξί. Μετά από αρκετό ποδα-
ρόδρομο βρίσκει τελικά έναν καλόβολο 
Χριστιανό και πάει στο σπιτάκι του και 
ξεραίνεται.
Την επόμενη μέρα από τις 9 το βράδυ 
την έχει στημένη στη πιάτσα της Κηφι-
σιάς με ένα πονηρό χαμόγελο στα χείλη. 
Ξαφνικά νάσου το επίμαχο ταξί αράζει 
τρίτο στην ουρά.
Αμέσως ο φίλος μας πλησιάζει τον πρώ-
το ταξιτζή και του λέει με σιγανή φωνή:
- Εχω 3 κατοστάρικα. Αμα σε αφήσω να 
μου κάνεις στοματικό έρωτα, με πας μέ-
χρι Πλατεία Αττικής;
- Αει από δω ανώμαλε! Να κατέβω να 
σου πω εγώ που θα μου πεις εμένα να 
σου κάνω στοματικό έρωτα, του απαντά-
ει έξαλλος ο οδηγός.
Γρήγορα για να μην τις αρπάξει και λέ-
γοντας ένα "Καλά, καλά", ο τύπος πάει 
στον δεύτερο ταξιτζή και του λέει μια 
από τα ίδια. Η απάντηση όπως είναι 
φυσικό είναι παρόμοια και χειρότερη με 
διάφορα συνοδευτικά "@&*\|##@)%%}!".
Οπότε έρχεται η σειρά του τρίτου ταξιτζή 
με την γνωστή προϊστορία. Σκύβει ο κα-
λός μας φίλος και του λέει από το παρά-

θυρο με σιγανή φωνή: "Ερυθραία με πας"; "Μπες μέσα" του 
απαντάει ο ανυποψίαστος ταξιτζής και ξεκινάει, περνώντας 
μπροστά από τους δύο άλλους ταξιτζήδες που τον κοιτάνε 
κατάπληκτοι 


