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)) AN H ITEAOTIIONNHZOXZ KANEI ENA AAMA ANAIITYEHY,
h MIIOPOYME NA KEPAIXOYME OAOI

Mali prropoupe

| O AnpunTeng Mrwxog
va mape TNV

oTn oUVEVTEUEN Tou
otov. ANATNQETH
MEAOINONNHZOY, amravta
OE MLO OELPA KPLOLUWY;
Oepdatwy yia to HEAAOYV,
TG MeAommovvnoou Kal
£O1KA ™G ApyoAidag.
OL EPWTICELG TTOU/ TOU
£€0co0e 0 'AknG Mkatdiog,
TTPOEPXOVTAL OUGLAGTIKA
amo 6ca culntouy. oL
Undodopol, HE ToV,
urtoyn o Mepidpepetapyn
va divel akpBelg
QATTAVINOELG XWPLG
UTTEKUYEG. ZTOXOG
ToU A. MTwxou, OTwe
dladaivetat Eekabapa
Q7o TN CUVEVIEUEN TOU:
«Av. ) MeAOTTOVYNOOG KAVEL
£va AApa avamtuéng,
HITOPOUME VA KEPOICOUME
OANow». ZeA. 4, 5

AnpATENG,

NTwyog

NMOProZ ®PArKIOYAAKHE

AFPOBMGMOE & TONOTPATOE MHEANIKGE EMN

33 B fraglow@yahoo.com

porge Fragoudakis
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Eykaivia eKAOYIKoU KEVTPOU NEac EmOXIG

KdaBe mpoobokia Eemépace n tepdotia
mpocéAeuon Gnpotwv ota eykaivia
ToU eKAOYIKOU Kévipou tng «Néag
Emoxng» xat tnv mapouciaon twv
UTIOYN@iwv ANPoTIKWV ZUpBolAwy
tou Kwvotavtivou Mdkapn. O ur.
AMpapxog, EPPAVOC CUYKIVIPEVOG
aré tov Suvatd TaApo6 Kat Toug KAEL-
opévoug — aré tov KOopo - 8p6poug
mépi§ g Lidnpdg Mepapxiag, oto
Kevipo tou Naurmhiou, pidnce oto
KOO Yla TIG TIPOTEPALOTNTEG TOU TIOU
aroteAovv kat SopikoUg TUAWVESG
T0U [Mpoypdappatog g «Néag
Emoxngy.

IxoAdler 1o ypageio Tumou tng
«Néag Emoxng»: «Tévioe 6t to Ee-
Puopévo uplotdpevo ToAtiké Kabe-
otw¢ Tou Anpou éxel ndn teAelwoel,
pe v «Néa Emoxn» va elvai étopn.
To mapdév €6woav ToAiteg dAwV Twv
NAIKIOV arodeikvuovtag étl to evol-
agépov yia tny endpevn Anpoukn
Apxn efval apeiwto kat oupnapacy-
pel PIKPOUG Kal peydAoug, oto Tipd-
owro tou Kwvotavtivou Mdkapn.
[Mpwtéyvwpeg o1 orkNvég, Buvard
ouvbnuata 6nwg «Mdkapn Wuxn!

Néa Enoxn! Anpapxo oe 0éAoupe
v npwtn Kupwakn!» tapakouvn-
oav xar pwtioav to NaurAio, pe ¢b-
V10 10 10topiké IaAapnb.

Ev péow emeupnuwv o Kwvota-
vtivo¢ Mdkapng, pe tnv olkoyéveld
Tou oto TIA€Upd TOU, avéfnke otnv
€€éBpa mou eixe ownBel amd vwpic

Kal - agoU urevBupioe otoug Tia-

PaPpPIOKOPEVOUG TNV PEXPL OTIYHNAG
nopeia tou otnv BeAtiwon twv uro-
Sopwv g TepLoxng pe €va oUVTOopo
video - é8woe éppaon otnv INaibeia.
AvéBaoe omnv e6€8pa 6Aa ta mabid
Tou kpatovoav onpaieg g «Néag
Emoxng» yiatl.. «To péAdov avnkel
ota xépla TWv Tadlwv Pag Kai n eu-
BUvn yia auté Bapaivel amorAelotikd

0 Maxapnc ékave peydaAn npoekAoyikn ovykévipwon oto NavnAio

epdgl» avépepe petafl dAAwv, e Tov
Kdop0 va xelpokpotd actapdintay.
Zmv avaxofvwon tou to ypageio
TUrmou ¢ Snpouxng mapdragng
avagépel akopa: «EmrmAéov, anavin-
OEIC, amapaitnie Kal OTOXEULEVEG,
€dwoe oe epwtnpata ta oroia oké-
T KUKAogopouv pe otdxo va Bo-
Awoouv ta vepd evég kabapou Tipo-
ekAoyikoUu aywva. H «Néa Emoxn»,
Ol UTIOYNPLOL Kal 0 EMKEPAANG TNG
Kwvotavtivog Mdxkapng amnédei§av
éunpakta oty peyaAei®dn mpotn
OUYKEVTpwOon x0e¢ 6t n ermtuxia Sev
épxetal pe okourndoAoyia. Evétnta,
ouvénela, okAnpn 8ouAeid Ttou
QTTOTUTIWVETAL OTO TIPOEKAOYIKO I1pd-
YPAPHa Kal TNV €V YEVEL MOATUKA
OTAON TWV OUNPETEXGVIWY, AUTOV
dnAadn mou tibevtal omnv unnpeoia
Tou ToAltn, efvar doa Srapdvnkav
oy ekdnAwon éu xapaxktpilouv
v mapdtaén Mdakapn. Ot eikéveg
HAoUV armé pdveg toug.

H povadikn mapdragn oto NaurmAo

pe ISpuuxn Awaxnpu€n, yati Sev
@oBdtar va Seifel g Apxég, ug Atieg
Kal g Aeopetoelc e H povadikn
napdtaén oto NaumAlo, pe Katoxu-
PWHEVO Kal avaptnpévo To TANPES
[Tpéypappd g, yati éxel nén 6po-
poAoynoel Aucelg, pe EexdBapeg Tig
TINYEG XPNPAtod6tnong toug yla to
ouvodo ¢ mepddou 2024-2029.
H povadixn mnapdra&n oto NaumAio
oIng oroiag v ekdNAwon n Ko-
OI00UPPON Kal N ouykivnon yia tmv
«Néa Emoxn» fitav mmyaia, aAnfwvn
Kal kaBnAwuxn. Ilou éAaBe pnvuo-
pata ompigng and to e€wtepikd, yia
TNV €UMOTOoUVN 010 TIPACWITO TOU
Kwvotavtivou Mdaxkapn. H povadikn
napdtaén mou petd v exkdnAwon
NG, PPOVTIoE Kal KaBdploe Tov XWpo,
0 emKePAAng ouvopiAnoe pe dAoug
TOUG TIapaBpLoKGEVOUG Kal To KAIpa
ATav €0ptactikG éxpt 1o teAeutaio
Aertd. Zag euxapiotoupe! ‘OAougy,
KataAnyel n avakoivwon.

: TavtétnTa
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KEIUEVWV KAl UTOYPAPLLV, ONIKH| 1] HE-
PIKN 1} TEPIANTITIKN, XWPIG TNV YPaTTH
Gdeta Tou ekdoTN (N.2121/1993).

Ta evundypaga apbpa mou SnUOoCIEY-

ovtal otov «Avayvwotn [lehomovvr-

110, ©=0860n¢ Ntdvog EuxaptotoUpe moAU Toug apBpoypdpoug

MéNog E.I.E.T. LOGISTICS, ENGEZIZ TipR: 2,00 svpw gou» Sev ekPPACOLV UTTOXPEWTIKA TIG
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Ap1Opo¢ pUANoL: 1234 A/vtig, A/vTig obvtagng: EAPA: NAYTAIO, BeA\ivn 5 45,00 evpw, Etiola Opyaviopwy, OTA, Tal n avadnpoaisuon, n avanmapaywyn TIG EPYAOIEG TOUG
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seseset

wng’EAevag K. Xat{nvikoAdou*

H ApyoAida pag, to NavmAwo, 10
‘Apyog, n Eppuovida, n Enidaupog,
xwpotallkG aroteAel pa  KopPikn
TIEPIOXN, TIOU Mropel Kal TIpEmel va
Sabpapatioer onpavtiké péAo ta emno-
peva xpévia oe GAoUG TOUG TIPOYPajL-
patxoug dfoveg. Qotéoo Sia «yupvou
o@BaApoU» mapatnpei Kaveic pa ota-
oétnta, pe Bdon to oUyxpovo ava-
mu§lakd mepiBaAiov.

Xpewalbpaote éva véo Bunoipo ava-
muSlard poviédo pe Gpoug e§w-
OTPEPELAC KAl AVIAYWVIoTIKOTNTAG,
amodiSovtag tautéxpova ta péyiota
0@éAN otoug TIoAiTeC.

H moAuréBntn mipooéAxuon Emev-
Suoewv, wote va Snpioupynbouv véeg
KalonAnpwpéveg Oéoeig epyaoiag
éxel w¢ apempia v OAokAnpwon
tou [leprpepeiaroy Xwpota§ikou
Zxebaopou kal wwv Torukwv Io-
AeoBopk@v Ixebiwv. Amapaitnn,
améAutn, {wukn mpotepaidtntd pag!
[TapdAAnAa amdouotelovtal, Yneglo-
Tolouvtal Kar emraxuvvovial ot Siadi-

kaofec aberodotnong véwv Enevéy- |

pnoptd (4 _ _
EAeva K. Xot{nvikoAdou: Owkodopoupe
Tnv NEa ApyoAida, pe Tov Anunten Mtwyo

OEWV.
[&1aftepn Baputnta Ba obef otnv mpéd-
080 kat uhoroinon tou €pyou yia Tnv
Avamwén ing Aopng Emxelpnpa-
ukétntag ‘Eviaong I'voong, oe 6u
apopd tov Nopd pag, oto NaumAuo.
Mia oAU onpavtkn 8pdon, ou uAo-
roteitar amnd v Ilepipépeia, pe oxord
™ evioxuon g Kawotopiag Kal tng
EMXEPNPATIKOTNTAC Kal TNV avadeitn
VEWV EMXEIPNPATIKOV Kal €Meviut-
KWV EUKALPIOV.

Tautéxpova mepilapBavoupe v
TporatafoAlkn MAnpwpn GAwv
TWV embotnogwv ota mpétuna Twv
nipoypappdtwv g Evpwdikng Evw-
O, KaBG Kal TV UTootnpign aré g
urmnpeoieg tng Iepipépelag twv Sikat-
oUXWV KPATIKWV EVIGXUCEWV Kal
161aitepa TWV PIKPWV EMXEPNOEWV
KAl emayyeApanwv, yia my taxeia
Kal anoteAeopatikn unofoAn twv ai-
TOEWV Kal TNV Katd 1o Suvatév ape-
odtepn kataBoAn Twv Xpnpdtwy, mou
TOUG avaAoyoUV.

Zmpiloupe v Anpioupyia Emixer-
pnpatkwv [Iaprwv.

Evioxtoupie tnv ym@rakn Emxeipn-
paukétnta, TV Yn@lakn epeuva
kat Kawortopia, tnv Snpoupyia or-
KoouoTnpdtwv veopuwv Emxer-
PNOEWV.

AnpioupyoUpe Oeppoxottiba Em-
X€1pNoewv e Bdon tov Avartuglake
Opyaviopé g Iepipépeiag [eAorov-
vihoou MOPIAY AE.

XtoxeUoupe otV augnon Tooootou
Twv Apeowv Zévwv emnevéuoewv,
mou TipooeArUel n Tepipépela [eAo-
TIOVVOOU.

Q¢ IToAtukég Mnxavikég, Sev 6a
propouoa va pnv avapepBu otov eK-

H’EAeva Xatdnvikoddou pe tov Anpntpn Mtwxo
Kal tous yoveis ths Kwvotavtivo Kai BiBn

OUYXPOVIOHO TWV UMOSOPWV, WG
Kaiplo Ztnpia tou térou pag.
EvioxUoupe v O8ikn Ac@dAeia
Tou emapxiakou O8ikou pag Siktu-
0V, L€ £U(aon OTIG TIEPIOXEG UYPNANG
emoxeypoTnTag.

[Tpoxwpdpe otnv €extéAeon OAWV
TWV épywV GUVINPNONG TIOU ardl-
ToUvtar ava tov Nopd pag, péow xpn-
patobothoewv amé 1o Tapeio Avd-
kapyng, to EXITA kai to Ipéypappa
Anpooiwv Emevbuoewv.

Epappéloupe véo, Biopo Ixédio
Maxeipiong Yéduvwv ITépwv, 6¢é-
TOVIAG WG 0Tt6x0 Péxpt o 2028 va pnv
xGvoupe ouUte pia otayéva PBpéxivou
vepoU.

AapBévoviag uméYn TOV  OXETKO
oxeblaopd Tou exroveital oe €BVIKG

i eminebo, and to Yroupyeio TTepiBaA-

Aovtog xat Evépyelac, aAAd xat ta véa
niepiParoviikG kar xAipauxd Sebo-
Héva mou aMAdlouv Blapkag, oxedid-
Toupe ohoxAnpwpévn &éopn dpdoewv
yia v BeAtiwon Kail cupnAnpwon
Twv unodopwv Upeuong Kat amo-
x€teuong, Ty peiwon oto péyioto du-
vatd Babpd twv anwAeiwv vepou Kat
TNV QVTIHETWIToN mlavwv KvEUvwv.
YAorooUpe tv IIpdoivn MetaBaon,
18pUovtag  Xuvbeopo IIpootaciag
Aaocwv Tlepipépeiag TeAorovvioou
He v ouppetoxn dAwv twv Adpwy,
ota pérura tou ZITAY otnv Atukn.
YxeBialoupe 10 Ipdypappa «IleAo-
névvnoo¢ Net Zero 2040», wote
vwpitepa tou 2040 va éxoupe oxedév
PN8eVIKEG eRmOpMéG aepiwv Kal
Bpacuxn peiwon tou avOpaxikou
ATMOTUNIWHATOG TWV KTIPIWV.,

ANAINQLTHZE

tesesese

[Tavta oe ouvepyaoia pe g Suvapelg
Tou I8iwtikou Topéa kat tng Kowvwviag
Twv [ToAttwv.

O¢toupe oe Acitoupyia to Ilepipe-
peiaké Emxeipnoward Kévtpo
wng IMoAwuxng Ipootaciag yia v
avupetwmon plokwv kat kpioewy, e
0T6X0 TNV TIPOoTacia Twv TMOAITWY Kal
¢ Teplouoiag toug. Anpioupyoupe
Kévtpo IMapakoAouOnong Emntm-
oewv KAipauxng Kpiong, aSoror-
WvVTa¢ tnv oUyXpovn EMOTNHOVIKN
yvaon. Opeidoupe va eipaote étotpotl!
Avadelkvioupe Tnv TOATTICUKA pag
RAnpovomd! AwmAaoidloupe  tov
€TNO10 TIPOUTIOAOYIOPG NG TIEPLPE-
pewag yia tov MoArtiopd. EvoroloUpe
Mvnpeia ka1 IToArtiotikoug X-
poug, oxedialoupie Kal UAoTioloUpe 1o
Tpéypappa «Evag Iepinatog otnv
Iotopia». AgomooUpe Siabéorpoug
mépoug and to TIEI, to EXIIA 2021-
2027 xai 1o Ipéypappa Enevéioewy,
€vioXUOVTa¢ TNV Ttautétnia Kai tny
QVayvwpIopétnta ToU  ONpaviikou
pac  moAttiotikoU  amoBépatog  Kal
avabelkviovtag TNV OUVEXeld OtV
oUyxpovn ToAttoukn napaywyn. Me
Bdon 1o Setég oxédio, Siapoppwvou-
pe e1bikég Spdoelg evonoinong Kat
avapdbpiong tou mMoAtucTIKOU
anoBéparog Kat tou ToupioTikOU
TIpoidvrog pag.

Mag evwvel évag Kovog otdxog!

Na okoSopnooupe tnv véa Apyo-
Aiba!

*H EAévn (EAeva) K. Xat{nvikoAd-
ov givar Yoynpia Ieprpeperaxn
ZvuuPoviog ILE. ApyoAidag ue tov
Anpiitpn ITtwx6 - Ynoynpio Iepi-
peperdpxn Iedomovvnoov
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Tng IouAiag (T{oUAac)
NéQou - ZouAdvbpou*

Aev Ba BéAape va pndevicoupe 6Aa ta épya g
amepxépevng SNPOTKNAG apxng, dpwg to éva
pndevilel to dAAo Kupiwg Adyw tng dvapxng
avamuéng Kal tou xaotukoU tpdriou oKEYNG
g anepxdpevng nyeoiag tou Anpou.

Tnv mponyoUpevn popd avapépbnka oto ma-
pabelypa tng eykatdAelyng tou “rtoAudvdpiou
8ywvou tdpou” otig TIAAIEG EPYATIKEG KATOLKIES
tou Apyoug, 6rou n euBUVN TG epopeiag ap-
XQIOTNIWV Kal n ouvurneuBuvétnta otnyv Tpo-
otaoia xat avédel&n tou arnd tov Anpo Apyoug-
Muknvwv méve xépt xépt.

[MoAtuopég 6pwg Sev ewval pévo ta pvnpeia
TIoU KAnpwvopioape N Kataokeudoape, aAAd
Kair o1 avBpwriveg oxéoelg, 16w autég Tpog
1a dropa peydAng nAikiag, Toug actéyoug Kal
TIG Katatpeypéves yuvaikeg. Xtov topéa autd n
ouvelopopd tou Snpou pag eival pnevikn Ki
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~ AC MIAGOUE Y10 TIOMTIONO |

autd Ba mpémel va to avatpéPoupe dnpoup-
ywvtag toug KatdAAnAoug xwpoug griogeviag.
Aev apkei éva kapBéh wwpi kar Aiyo gayntd.
Xpelletar ayarm kat BaAmnwpn!

[ToAttiopde eivat xat n mpoopopd pag ota adé-
orota. Xxeddv kabnpepivéd eival 1o Ppaivopevo,
6mou ayéAeg oKUAwV T arelAouv avBpwroug n
emtiBevtal oe ydteg kat oe Seomoldpeva KAtol-
kidia. Aev pmopovoape va kataAdBoupe Toi6g
ntav o Adyog Tou N onpepivi SNPOTIKN apxn
éopnoe tov AUko aré oUpPoAo tng TOANG Kat
TOV QVTIKATEOTNOE Pe YPapika oupfoAa. Twpa
Katavooupe v Tpdén autn wg exBpikni aré-
vavu ota adéorota {wa, ta oroia avu va Bpi-
oKovTal o€ Katapuylo {wwv, apnvovtat eAev-
Bepa oto onpeio mou ouveAn@Bnoav kat étav
ayplevouv péoa amd TG ayéAeg toug, eSapavi-
Zovtai amé mpoowriou yng. IToAttiopde dev eivat
va yupiooupe ota “kuvopoévela”!

‘Opwg 1o 1810 onpavtiké eival kat n dnpoupyia
mpoUToBéoewv avayévvnong xkat avarmuéng
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Tou ToAITiopioU tou Aripou Apyoug- MURNVV.
H xpnpatoddtnon moAttiotikwv ouAMOywv Sev
emapkei yia v dnpoupyia moAttioukng avd-
mugng. Xperddovtar emotnpovikin Bdon Kai
oxediaopdg twv mpouToBéoewv eAeUBepng &n-
Hioupyiag.

0 ouvbuaopog pag, o ouvduaopdg tou Idvvn
MaAtéou, épxetal va amavinoel otig avaykeg
Hag ouyxpovng Kowvwviag Kat va Béoet g Pd-
oelg va propoUpe va piAdpie otov Anpo pag yia
ToAIlopd, Yia TOV TIOAITIOHS TWV TIPOYOVWV
Hag Kai tny Sikn pag, avidadla aut®y, CUVEXELd.

*H xa. IovAia (T{ovAia) NéQou- ZovAavSpov,
vroPneila Anpotikn ZUuBovAog ue tov Zuvdu-
aoué tov Idvvn MaAtéQov, eivar mavipepévn
ue tov Kwota XovAdavspo xabnynti minpo-
@opikng TEI ABnvwv ka1 éxel tpia naidid tov
Twpyo, tov Ipnydpn ka1 mv Mapia.



Av n NeAomovvnoog
KAVEL EVO GAHO avaTTuénc,
UTIOPOUHE VO KEPSIGOUHE OAOL

YUVEVTEUEN TOU uTIownplou Mepipepeiapyn NeAomovvnoou Anunten Mtwyou

O Anpntpng [Ttwx6g otn ouvevteugn tou otov ANAI'NQXTH TTEAOTIONNHZOY, anavtda oe pia
o€1pd kpiopwv Bepdrwv yia to péAdov g [eAomovviioou kat 161kd tng ApyoAibag. Ot epwtinoelg
o Tou £0e0e 0 Axkng I'katdiog, mpoépxovtal ouotaotikd aré 6oa culntouv ot Ynepopopol, e ToV
uroynio [epipeperdpxn va divel akpiPeic anavinoeig Xwpic UMEKPUYEC.

Ytéxog tou A. ITrwxoy, émnwg Sagaivetal EexdBapa armd tn ouvévteuEn tou: «Av n [TeAomdvvnoog
Kavel éva dApa avdruéng, propoupie va kepSiooupe dAoL».

H ouvévteudn otov Akn MkatQio

EP. 1600 améxel n mpoowrkni embupia yia thv
Siexbiknon tng [epupéperag MeAonovvinoou, and
NV KOPPATIKN OUCTPATEUDN;

IITQXOZX: Aev eivar évvoleg tautdéonpeg, oUute OPwWG
kar avubetkége. H IMeAomdvvnoog eival o tormog mou
yevvnbnka, peydAwoa, onpepa {w e TV OlKOYEVELD
pou. Gewpd Aomdv Ot pMop® va avianodwow
OTOoV TOTI0 HoU 60a POV TIPOoEPEPE KAl Va Katd-
BaAAw mpoonddeia, wote n Iledondévvnoog va
Tidel prpootd xat va egeAxBel og autd mou g atilel
Na efvar pia mepipépeia mpdtuno oe dAa. H upnuxn
npétaon tou [pwBurmoupyou pou Sivel auth t Suva-
totnta. E€ioou npntuikd eivar va éxelg évav Koppatikd
pnxaviopd pad cou, o oroiog €xel oteAéxn Tou efval
evepyol ToAiteg, Ppiokovtal péoa omv Kowvwvia Kat
v ekppdlouv. Ipoépxopal amd t Néa Anpoxpatia
Kal ouppeteixa oe mponyoupevn KuBépvnon oto Mé-
yapo Magipou w¢ I'evikdég Ipappatéag Xuvtoviopoy,
Kl ard exel amokdpioa mépa oAU peydAn epmelpia.

Exel €paba va ouvBetw xat auté kavape kat yia v
[eprpépera. Evepyoromoape avBpwrioug Tou eixav
arogaoioel va arnéxouv and ta xowvd. Efpaote pia mo-
AuouAAektikn opdda, n oroia Ba eivar opdSa pe dAa ta
ypappata xepadaia, 6xt pévo TipoekAoyikd, aAAd Kal
v endpevn pépa.

EP. ‘OAot piAoUv yia 106pporn avamwuén. ITowd
eival ta Kpitnpla pe ta omoia prnopouv va Ee-
TIEPAOTOUV Ol TOMIKIOTKEG MECELG, (DOTE N aAVA-
muén ting IMeprpéperag va yivel pe Siapopeurd
TEXVOKPATIKA KAl OUCLOOTIKA KplTipla yia Kade
TIEPLOXN, (WOTE VA anodwoel;

IITOXOZ: O1 réoelg Tou umdpxouv avd repioxn Sev
mipénel dvta va evoxortolovvtal, ylati eivat xdu Ao-
Viké Kat Beputd va BéAel kdrmolog to KaAUtepo yia tov
16110 ToU. H mipdKANnon, av BéAete, eivar va KaAAiep-
ynOei pia nepipepelarn aviiAnyn xai va eviooupe
oe évav Kovd otdxo 1 katd téroug méoelg. Na Soupe
dnAadn to kaAd 6Ang tng Iepipéperag [TeAomovvioou,
6x1 1a tomkd pikpoouppépovta. Na yivel avuAnmmé éu

6
H npoxAnon sivai
va KaAAiepynOsi

Hia mEpUpEPEIOKD
avriAnyn

.
p1] ZEI'ITEMEé\f’I;I(-I)—v | 2023

av n ITedondévvnoog Kavel éva aApa avamugng,
BnopoUpe va Kepdiooupe 6Aot Xn Siadikaoia autn
efval anapaitnn n avddelgn wv duvatwv onpeiwv
NG KA4Be mePLoxng, £101 WOTE va eneviUooUpE og autd.
Xwpli¢ va Xxapaxtnplotw ToTIKIoTAG, eipal Tng aroymng
6t n ITeAom6évvnoog S1aBétel XapakInpiotiKa mou Sev
1a ouvavtdg oe Tétolo MAOUTO 0t AAAEG TEPLOXEG otV
EAAGSa kat otdxog pag ivat va ppoupie TpdTous yia va
1a aloToInoel.

EP. Ei8ika yia tnv ApyoAida, oe moioU¢ topeig
Siaxpivete o propei va avarrtuxBei xar g Oa
emrteux0ei autdg o otéxog;

IITQXOZ: Xaipopat mou pe pwtdte yia tnv ApyoAida
yiati xatd tn yvapn pou Sev éxel avarttuxBei oo Ba
priopouoe. To oxé816 pag yia va to metxoupe autd,
6mwe oag éAeya mponyoupévwe, Baoiletal akpifwe ota
OUYKPLUKA NG TIAgovektnpata. e oAékAnpn tv EA-
AaSa yvwpilouv 1o apxaio Béatpo tng Embavpou kai
v oAn tou NaumAiou. Apéowg éxoupie toug 6Uo TTu-
Awveg avdrrtuéng. Tov moAttiopd Kat tov toupiopd. Tnv
i61a wpa motevw 61 Aot yvwpilouv ta apyiuka Tie-
Tévia N €Xouv TIETUXEL 0 AQIKEG ayopég Tipoidvta ard
v ApyoAia. O mpwroyevng topéag eivat évag aképa
muAwvag. Ia va Aettoupynoouv dpwg arnartouvtatl Kat
ot katdAAnAeg uroBopég. BAémete éut 6Aa ouvSéovtal
Hetagy Toug Kat yia va £Xoupe anotéAeopa Xpetd-
Cetan ox€610, H1G0eon kat cofapdtnta. Epeig ta
éxoupe.

EP. To épapa Kai ot otéxo1 £xouv xpovodidypap-
pa oAokAnpwong Kat moid givar avtd xkatd mepi-
otaon;

IITQXOZ: Mropwd va Seopeut® OTouG OUMTIOAITES
Hou yia 8Uo mpdypata: 'Ot 6ev Ba apnooupe oute
pia pépa va mder xapévn kai 6u to 2028, pe v
oAoxAnpwon ¢ Onteiag pag n Mepipépeia IeAorov-
vioou Ba eivar Siapopetikn, Ba éxel BeAuwbel kat Ba
éxel évav opatd opidovta yia to péAdov. To mipdypappd
pag SapBpyvetar oe emtd TUAWVEG pealoTIKOUG Kal
epappoopous. Me pa gppdaon, autéd mou BéAoupie eivat
va xdvoupe v [TeAomdvvnoo jua nepipépeia mpoétu-
0 oe dAq, £Xoupe Tov TPGTIO va To Kdvoupe Kal 6a 1o
KAVOUE.

EP. H nmpwtn 8pdon, tnv npwtn pépa mov 6a
avaAdBete kabnkovia av exAeyeite, nowd Oa ei-
vay;

IITQXOZ: H mpwtn Spdon Ba efvai va Soupe pe toug
OUVEPYATEC Kal Toug utteuBuvoug tng [lepipépelag tig
Apeoeg avaykeg mou utidpxouv. Zépete, {0w¢ KAnBouU-
He va avupetwniooupe Tpwidyvwpa Gavopeva Kai
efjlaote TpoeTOPAcPEVOL Yia KATL TETOl0 [E APEOES
8pdoeig xar evépyeleg yia tnv [ToAtkn ITpootaoia. Te-
VIKGTEPQ, 01 AvBpwrIol €pxovial o€ Tpotepaldtnta oto
ox¢€610 8pdong pag. Ot ouvepyAteg Lag e TOUG oToioug
Ba mpénel va Sooupe Gueceg AUoelg. Kat o1 ToAiteg
emeldn éXouv amaitnoelg arnod epdg Kai epeic pia auto-
vOnIn unoxpéwon anévavti Toug.
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EP. Yridpxet nAdvo 100 npep®v;

IITOXOZX: Yuvnbidoupe va to Aépie 1ol eV ei-
val éva oTpatnyiko Kal emxelpnolaké oxédio 1o
oroio mepiAapBével dpeoeg kal éppeceg Spdoelg
o€ ouvepyaoia pie Toug ePMAEKGIEVOUC POPE(G.
AnAadn pe toug ANpoug Kat To KeVipikd Kpatog.
‘Oco outomikd Ki av akouyetal, dev eival kat va
eiote BéPatog 6t o1 avBpwriol mou Bpioko-
vtal oto mAgupd pag givar o1 katdAAnAol
yia va Kavoupe 6Aor padi mpa&n to mAd-
vo pag. Texvoxpdreg, ermotnpoveg, dvBpwriot
NG ayopdc, padi je autoS1o1kNTIKA oteAéxn Kal

66
Z£pw mwe va
OUVEPYAOTOUNE, GAAG KOt

nw¢ va Sisxdikjooups
QMOTEAECHOTIKG

aMa mpéowra, épxovtal va TpooBécouv Kat va
Swoouv yvon kai eprelpia.

EP. O1 peyaAuUtepeg MPOKANGEIG TIOU Ka-
Agitan va Swaxeiprotei n Ieprpépera, moiég
Bewpeite 6u eivay;

IITOXOX: Ywotd 1o Béoate otov MANBUVTIKG
yiati 8ev efval pia n mpékAnon aAAd ToAAég
Kal mapdAAnAec. Oa mpoomabnow va to Béow
600 ™o arAd pmopw. Na metdxoupe To péyl-
oto Suvatd amotéAeopa. Yrdpxouv ta xpnpa-
1060TIKA epyaleia kal ot TidpoL ToU Propouv
Kal pémel va SiateBoUv owotd. TToAAéG popég
Hetpdpie tov TpOTo pe Tov oroio Tetuxaivel i
ox1 n [Tepipeperarn Aoiknon pévo pe 6vo Ba-
okoUg Sefkteg. To mdoa épya Kavel Kal moéoa
xpnpata aroppo@d. Epeic 8ev BéAoupe va ote-
Képaote amokAelotikd oy anoppdenon twv
Xpnpdtwv aAAd xupiwg, otnv alomoinon toug,
apou eival oAU onpavuké va Snpioupynoou-
He mpootiBépevn afia xar ouvépyeleg petay
SlapopeTikWV XpNPATOSOUKWVY PHECWV, WOTE Va
niépoupe 0 KaAUtepo Suvatd yia v Iepipé-

p:*_;rg})-rr':’/
o - \J‘J\l

Asv Oa aprnoovps oUTE pia HEPA va TAEL XapEvn

66
H MeAonovvnoog oToXsUoups
va ivat Eva uEPog mov oou

Sivel T SuvarorTnra va {eig
£8w pe mooTyTal

pela [TeAomovvnoou. Emiong xpeldletar otevin
ouvepyaoia e v KeVipikin KuBépvnon, Wote
va yivel owoth Siaxeipion twv xovSuMwy, va
undpxel pia evappévion eBVIKWV Kat TEPIPE-
PELOKWYV OTOXWV Kal Totelw 6t eival kdti Tou
HropoUpe va kdvoupe. Zépw TG Va ouvep-
yaotoupe, aAAd Kat g va SiekSiknooupe
ATOTEAEOPATIKG, Y1 Va €XOULE Td aToTeAé-
opata ou pag afidouv.

EP. Ioi6g skupdrte éu Oa sivar o Adyog
péoa and T evépyelég oag, Tov £vag véog
0a BéAe1 oe pepid xpévia, va peivel Kai va
epyaotei otnv Iepupépera IleAonovvnoou
Kal va pnv avadntnoel tnv tixn tou oto
e€wtepIK6 N otnv KaAUtepn mepimtwon
otwv ABnva;

IMITQXOX: Autég efval évag amd toug peyd-
Aoug pag otéxoug. O1 dvBpwrtol pag va pévouv
0toV TTI0 TOoUG, va npioupyouv €8w v olKo-
yéveld toug Kal pakdapt va efpaocte oe Béon va
TIPOOEAKUOOUIE KAl E0WTEPIKOUG «IETAVAOTESH
arté dAAa pépn tng EAAGSac. Zhpepa pwg n
[TeAortévvnoog utoAeimetar oe avarrtuén, oe
véeg enevuoelg — otnv IeAomévvnoo yivetal
HOAIC To 5% twv auecwv EEvwv emeviioewv
- xpeladbpaote véeg Kal KaAomAnpwpéveg 0¢-
0€1G €PYAOLag TIPOKEIPEVOU VA avVATPEYOUE TO
Snpoypagiké, to oroifo eivar emiong éva oAU
Heydho mpdPAnpa kat otnv Iepipépela TeAo-
Tovvnoou Omw¢ kat otny urtéAotrmn EAAGSa. O
TeAkdG AGYog, yia va aravinow Kat oto apxikéd
oag epAdtnpa, efval 6t n IleAondévvnoog oto-
xevoupe va eival éva pépog mou oou Sivel
1 Suvatétnta va Zeig 8 pe morétnta Kat
1a epodia va Kavelg tnv otkoyéveld cou.

Exévn ('Eheva) K. XatZnvikoAdou
[ToAitikds Mnxavikds E.MLI. - Enixelpnpatias

TnA. 6970021959

‘EAeva Xatgnvikohdou  elena.hatzinikolaou@gmail.com
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AwaxTwvilerar o Mavt{ouvg

ACTOPATNTA KIVEITOL QUTEG TIG NUEPES O AVTITIEPLPEPLAPXNG
KOl UTIOWN(PIOG TIEPIPEPEIOKOG OUPPBOUAOG PE TO Ynpo-

T0U 8100 I'KouAIVN*

6&ATIo Tou AnunTen MTwyov, Navvng Mavtiouvng. O Kog
MavTt{ouvng £X0VTaG SN TNV EUTEIPIA TIOU ATTIOKOUIOE TNV
TIpoNyoUpEVN TIEPIOSO OTNV TIEPLPEPELA ... SlaKTIVI{ETAL O

4 akpn o' Akpn o€ OAo TO VOUO TPORAANOVTOG TO £PYO TOU.
'Onwg Tovidel o i610¢ «H MpooTaBeia ouveyileTal. ‘'OAot padi
ylo plo KoAUTepn Mehomovvnooy. Y.Z.

Kaveic Toug EOvapxngc;

Auté 8a pdg éAerre! Na moupe EBvdpxn kat t6v adeApd tou

AioxUAou, tév Kuvaiyeipo.

Z1ya v onoudaia yevvaiétnta va Tmdoel e 10 aplote-

pb Tou xépt to Ilepoikd xapdft, 6tav tou ékoyav to Setil O

BpUAog Aéel 6Tl TeAikd to émaoe pe ta 66vtial YriepBoAég tou

Bpuhou!

AAAG oUte kat oV Apxiotpdtnyo g EBveyepoiag Oodwpn
KoAokotpvn, o omoiog 8év S1abéter pia 066 pe to 6vopd
Tou otnv TOAN Tou eAeUBépwoe Kal Ty ékave ITpdn [pw-

| | | | | |

EvOouciaopog yia FewpyonouvAo atnv Eppiovn

@eppn umodoyn emuAagav otov Mavvn MewpyomouAo, ol KATOIKOL 0TNV EpUIOVN, 0TNV TEAETT
tevouoa e EAMGSoc, to NaurAtov. PHN , XN (puAag . 7\n PY ! nv Eptovn, ot n
Oute xat T6v aveyid 10U «yépou tou Mwpid» tév Nikntapd T("‘)V EYKAVIWY Kal TOl') AYIO(O”O'U Tou Ex OYIKOU
16v Toupko@ayo. To pvnpeio tou 8év to'Hyeipe to kpatog,  Kevtpou Tng “Auvatng Eppiovidag”. O Tavvng
aAAG kamoiog HAiag IMotapudvog (ag eivar eAagpy o XOpa Mew pyénoui\og UETO(&'J AWV smor']uavs oTl v
TIoU TOV OKeTAlel). ] ' , , v
To Kpdtog Opwe PPOVTIoE va petapépel To pvnypeio, amd to T€7\£UTO(I'O( Terpagnia n §nuoru<r1 O(pxr'] spya(s
KEVTPO TNG TAateiag -6mou apxikd eixe tomofernBei- otnv . T AKOUPOOTA, HE CEPVOTNTA, TATIEIVOTNTA Kl
axpn g, 8irma ard évav kapmvé kai iow a6 8u6 kaBoug OMIOTEAEOHOTIKOTNTA, HAKPIA OO KAOE €idoug

oxourndiwv. ITiow amd to pvnpeio, owpeuoav xwypata Kat OUVO(N\O(Y%'ZQ Kall pric Tov 87\('1XIGTO OUUBIBO"
@Utewav tepdotioug KAKToug, (Tou aképa péxpl Kat onpepa,

UTIAPXOUV) Y1a Va Pnv Propéoel va midel kaveic kat va iafd-
oel éva moinpa 1oU Kwotn ITaAapd ou éxel okaAioel ekef o
KATAOKEUAOTNG ToU pvnpeiou.
Oute kal TV Xtdiko XrtdikérmouAo! Tév Avdpiavta tou tév
éotnoe pia ioéyyovn tou. Oxt to kpdrog! Xto BéBpo tou aydA-
patog ypagel kat to 6vopd g, to omoio dpnoav picoopn-
opévo yia va pnv iaBddetar eUkoAa. ‘Otav o Hpwag «Epuye»
TMAPIMTTWX0G Kal TIEPLPPOVNEVOG, Ol CULTIOAEILOTEG TOU TOV
é0ayav navw ot a naAia §YAvn népra... OUte éva pé-
petpo 8év 10U 61éBeocav o1 dprAoutol e€0UOLAOTE. .
OUte Kat 1o maAkdpt amé ta Mooxovnota tév Anpntplo Mo-
OXOVNOLWTN, TIOU TIPWTOG art’ 6Aoug Tmon&e amé m EuAvn
okdAa otny vrdma tou IaAapndiou, kpatwvtag oto éva tou
Xép1 T0 YUV Tou yiataydavi, ekeivn t vixta tol 1822 tou
Enpépwve tou Ayiou AvBpéou. Aév tou nyelpav Avépiavta,
oUTE Kav pia pappdpivn mAGka pe to 6vopd tou 8év evioixi-
oav, tv 8e vrdma mou mpwtog art’ 6Aoug Tmdnée, tv ovépa-
oav viara tou péoxou (=toU pooxapiou!).
IMapevéPnoav e€eutedifovtag, AKOUCOV GKOUOOV, Kl
oto 6vopd toul!
OUte v Anpntpdxrn tév IAamouta (Anpntpdxn tév éAeye n
Mdva tou). O ApiototéAng Balawpitng, amoxaipetwvtag tov
éypaye: Mnv kdveig B6pupo motapé kar v Eumvnoeig! O
Anpntpdxrng Kat vekpdg, xpatder to petepilily. Autdg
nrav o deUtepog petd tév Bodwpn, Tou eixe Katadikdoel og
Bavato o Appapoprepyk kar av 6év urmpxav o I1péedpog
ToU Sikaotnpiou IToAulwidng kai o Aikaotig Teptoétng (toug
oroioug eAdyxidav o1 Bauapoi emeidn apvouviav va uro-
yp&wouv), Ba kKAwtoouoav ta Koppéva Toug Ta KEQAAld ot ...
euyeveig Bauapoi xwpopUAakeg otnv mAateia [TAatdvou (on-
pepwn mAateia Zuvtdypatog).
H katnyopia nto 6u &év €dewxvav «avermeuAakin umotaym»
oty e€ouoia.
Ta Arovtdpla o€ pia yatouAa...
NavrAov. 21.9.23
*0 Oéuog I'kovhiwvng eivar OpBaApiatpog

OpO. TOVIOE OTI QUTOG KOl Ol GUVEPYATEG TOU
EYKOTEOTNOOV OTOV ANHO P0G éva VEO TveLHQ
dloiknong pe KUpPLA XAPAKTNPIOTIKA TOU TNV
Aflokparia, TNV Aikaloolvn, TNV AvOpwTid, Tnv
Aaavela kot To 'HOog. Y.Z.

H eqnyepiba bev vioBetet olte aomdletar anapaitnta tig andier; mov ekgpdlovial ota Kefjieva mov gioevel
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ANAINOQITHZSY,

L
o AVTI-(aCIOTIKN Kava nodag pe Tov Mrwyo o Zidepng
g sla“ap‘-upia Xwpig TMOAAG Adyta Kat a6opuBa, oAAG aKOAOUBWVTOG KOTH
> ToSag Tov AnunTen MTWYO KIVEITAL 0 UTIOWNPLOG TIEPIPEPELQ-

‘=l Ano Tov o@OoApioTpo Ko Ofpo TkOUAIWVN,

AGBOE KAl SIHOGIEDOUNE TNV TAPAKATW ETI- KOG oUPBouA0G BaaiAng Z1dépng. O 1dépng yvwpidel Ta Tpo-

g oTOf: «STov ANATNQSTH TAC 10n¢ AuyolaTou BARpaTA KO TIG adeKt:g NG TEPLOXNG. 'O'nwg 'sixs dnAwoel ('x{\-
© (oed 7): Avti-pacioniig SapapTupia yia T AWGTE PE TV aVOKOVWOT TG UTIOYN(PIOTATAS Tou “H Topela
< @pikn ToL T0S00Paipou. Dpaceohoyia «TOAI- Hou OTO YWPo TG TOTIKNG auTodIoiKNaNG B’ Badyou yia 18

TIKNG XPOLAG» Y10 T TPOYIKA EKTPOTION EVOG TIO- XPOVIQ POV EXEL SWOEL TV SUVATOTNTA VO YVWPIOW TOV TOTIO
Q doowaipikol aywva. Me Kavevog £i5oug Aoyikn HOG KOl TOUG avOPWTIOUG TOU QMO GKPN GE AKPI, VO oUINTIHOW
3 OHwg, To mModoopaipo Sev eivat abANTIONOG! KO VOl AOUYKPAOTW Tt TIPOBARHOTA TOU, AAA KOt VO TTOPEN-
: kot To ynmedo dev ouvioTa oUTE KaTa Slavola, Bw yia va Swow AUGEIS Kal Vo TIPOGPEPW 0TIV TIEPIOXT] TIOU

«0BANTIKO» Xwpo!». NavmAov 21.9.23 HEYOAWOQ, EKAVO OLKOYEVELD, {w Kat epyaopar». Y.Z.
IXVNAaoieg
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQ> ¥ ¥
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Aépmpou: Eykaivia Nzo ouoTnpa yia
e§eTaosig odnywv

£KAOYIKOU KEVTPOU

Mg VEO UNXOVAHOTO Kal e VEO TpOTo Ba Siefa-
xBouy, amo v Aeutépa 9 OkTwPRpiov, ot Bew-
PNTIKES ECETATEIG 06MYNONG OTIG 5 EVOTNTES TNG
Nepupépelag Mehomovvnoou. EISIKOTEPQ, OTIWG
onpelwaoe o TeplYepelapxng Navayiwtng Nikag,
n Nepipépeia Medomovviioou BETEL amo Tig 8.30
To Tpwi TNG Asutépag 9 OkTwPpiou o€ TANRPN
EPOPUOYN TO CUOTNHO EAEYXOU TWV alBoUoWY
dlefaywyns Twv BewpnTikwy e§eTA0EWY 0ON)-
ynong olp@wva pe Ty 1oxbouoa vopoBeaia. H
TIO TIAVW PETAROAN dpopoAoyeital oTo TAaic1o
EVEPYEIWV QVOBAOUIONG KOl EKOUYXPOVIOHOU
TwV AleubUVoEWY MeTaPOPWV Kal ETIIKOIVWVI-
WV 0€ TIPOTUTIEG UTINPEDIEG EUTINPETNONG TOU
TIOAITN 0AAG KOl OTO TIAQHOLO S1aPAVELDG KOl VO-
pipotnrac. V.2,

TIG PEYOAES BlOPOPES TTOU UTIAPXOUV OVa-

HEOO OTIG 6UO OUVTNPNTIKEG SNUOTIKES

Npoowmka dcdopeva kot MapyETag

ToPaTAgEIS Tou Siekdikolv TV dloiknon
Tou dnpou Epptovidag kat oy ENAHER, «0TaV WG ANPOTIKES MOPATASEI ETIOKETTONA-
OTE OTITIO TOAITWY, TIPWTA ATIO OAX TIPEMEL VO
TINyaivoue pe oeBacpd. Ot GUPTIONITEG aG TIOU
TIOPEVUPIOKOVTAL OTIG TIPOEKAOYIKEG UG OUYKE-
VTPWOEIG OUCIACTIKA OUVAIVOUV OTh dnpoat-
omoinon TG moapouasiag Toug. O TOAITEG TIoU
EMOKETTOPAOTE OTO OTHTIO TOUG, 6ev npbav
0TNV TIPOEKAOYIKI) PHAG GUYKEVTPWOT, OTIOTE SEV
€XOUV OUVOIVEDEL OTN dnpoaclomoinon omolou-
dnmote YwToypaWikol UAIKOU oTa Kovwvika
AiXTUO TO OTI0I0 VOl TOUG GUVEEL e oTolad 1 TIo-
Te MOPATagn. H dnuoaoiomoinon EMopEvwg Qw-
TOYPOWIWY JE AVUTIOWINOTOUG TIOAITEG HEGD OTO!
OTIITION TOUG, Ol OTIOIOl POG UTIOBEXOVTON EYKAP-
10, TNPWVTOG TOUG KAVOVEG TNG YIAoSeviag, dev
€lvail UAIKO TIpOG Snpoactomoinan Kol KatooTpa-
TNYEL TNV EVWOLO TWV TIPOCWTIKWY SE60PEVWVY.
Ta mopamAvw EMONUAivEL 0 UTOWnPlog &1-
Hopxog Eppiovidag Mavvng Mapy£tag, o omoiog
KIVEITAL EVTOVO OTNV TIEPLOXN SIEKOIKWVTOG TOV
dnuo. Y.Z.

EMonpave PETagy GAWY 0 UTIOWNPLOG
dnpapyog TAoog AAUTIPOU OTO EyKaivia
TOU €KAOYIKOU KEVTPOU TNG ANUOTIKNG TIO-
patadng " EvotnTa Anpioupyiag yla Tnv
Eppiovida",

0 koG AGuTpoU diekbiKel pe a§lwoelg Tov
dnpo Eppiovidag. Omwg dnwoe «Oehou-

OO OO

HE pio loxupn €VTOAN amo Toug SnUOTES
Y10 VO EXEL N TIOPATOSN PaG Eva TIPWTAYW-
VIOTIKO POAO OTO QUTOSIOIKNTIKA SpwHe-
VOl TOU TOTIOU pag. ‘OAoL padi yia pia mpoo-

SEUTIKI) ANHOKPOTIKI KOl OTIOTEAEGHATIKI

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOGOOOOOROOOOOOOOOOROOOOOOOOOOOOROOOOOOOOOOOOOOOOR

Tomukn Autodioiknon». Y.Z.
ZESHRHARIOORIIIIOIIHOIIOIOIOIHIIOE
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H ntra tng aplotepag
Sev lvat NTTa TWv
KIVIHATWV

Ané: Avapxikin Opdéa BpaxukUxkAwpa

Av xdu xapaxtnpioe evrovotepa ta eKAOYIKA aro-
teAéopata €ival n OUVIPITTIKN ATta NG “apiote-
png” TTépuyag Tou KarmtaAiopou. Mia ntta mou
ol i8101/ibieg mpoomabolv va tnv mapoucidoouv
0aV KOWWVIKA Kal KIVIPATKN. Alaxpovikd, éva
amé ta SnpoPiAéotepa TIPOEKAOYIKG EMIXEIPNA-
Ta TWV aplotepwv efval "otnv teAlkn Oroleg Kat
av eivar o1 Sapwvieg efpaocte kaAUtepol/eg amod
T0U¢ GAAOUG', "mailovtag” To xapti Tou praprnou-
Aa g 6e€1ag. Autn Tn Popd dpwg, n AOYIKN Tou
HiKpOtEpOU KakoU dev amédwoe ekAoyikd, yiati n
mpéopatn SlakuPEépvnon NG aplotepds amédelée
Kal oto Ayétepo SUommoto ekAoyiké akpoatnplo
6u n ouoia ¢ kaBnuepvétntag xabopiletat
améAuta amd TG KATMTAAOTIKEG EMITAYEG TIOU
urmpetel TUPAA Kal n aplotepn Kal n 6e€ld mee-
puya. Le auto mou éxouv ikio eival 6t ev eivat
idlo1. Av nrav i6io1 e Ba fitav xprotor yia v
Slaihvion Tou ouotnpatog g ekpetdAAeuong kat
ng katarnieong. Ipémel va mapouoidlouv pua o
QIAIKN €1KOVA Kal KATOEG POpEC Va EQapRolouV
Hla TIEPLoo0TEPO PIAOKOWVWVIKN Slaxeipion, yia
va aroteAoUv péoa arod TG eEKAOYEG Kat Tov 18avi-
K6 Kovwviké kKupatoBpavotn, 181aitepa xatd v
Sidpkela Twv TEPIGBWV TIOU EMKPATOUV KOLWVW-
VIkéG avatapaxég. Autn n aAAnAouxia 8e€idg kat
aplotepng KuPepvnuikng diaxeipiong diaopalilel
6t 6Aa Ba KUANOOUV €VI6G TwV KaBOPLOPEVWY
e€ouolaouk®V opiwv. Aképa 61we Kal oto ertire-
8o tng avouoiag e1kdvag, 6x1 pévo n vidma aAAd
OUVOAIKG N aplotepd avd tnv ugnAto Tapapével
avikavn va meioel 6t propel va eivat ja agiémi-
otn evaAAaktikn otnv enéAaon tng alt right Sei-
Gg oe 6Ao Tov KOap0.

‘Eva aképa dSnpo@iAég emxeipnpa tng aplotepdg
efval éu "av dev ummpxe téoo peydAn aroxn to
ekAoyiké amotéAeopa Ba ntav Siapopetikd’, Ka-
NyopwVIaC eUBEWE TNV armoxn wg urevbuvn yia
v ekAoyikn mavroduvapia tg 6e€1dg. To 6t ot
Yneot g amoxng Bewpouvtal amoAeobeioa 161-
oktnoia tng apiotepdq Seixvel to eminedo avaAu-
ong kat EAAeIYNG TavieAws (XVoug aUTOKPITIKNG.
Onwg mpoavagépape o1 "QUAEG" TNG EKAOYIKNG
aroxng Sev eivat oute ibieg oUte petpnotpeg. Ooov
apopd t Béon amd to Sikd pag petepiQt autd
NG EKAOYIKNG amepyiag, 8ev PmoUKOTApoupE TG
exAoyeg emedn Se BéAoupe va "toaAakwBoupe'
oUTe yla va €xoupe v duvardtnta va KAVOUpe
ag uynAou Kpiukni tny enépevn npépa. H Siapw-
via pag pe g exkAoyég eivar Sopikn yia autd kat
n ouppetoxn pag dev e€aptdtat and tnv ekdotote
KOIVWVIKN OUYKUpia TIou emxpatef.

Av BéMoupe dpwg va eipaote akpiPodiraior/eg to
TeAevtaio emxeipnua twv aplotepwv ouvexilel
Kail avarapdyetat yiati éva Koppdu tou "aviayw-
VIOUKOU KIVApatog" éxel 8W0oel Pe Tn otdon Tou
Kal 0plop€VeS (POPES Kal e TNV YNeo Tou Ta avti-
otoxa Sikarnpata. O1 oxeukd mpoéoPateg EKAOYEG
ToU 2015 ritav oAU S18aKTIKEG OTO OUYKEKPIIEVO
Koppdti, agou akdépa Kal opddeg Tiou autornpoo-
Siopilovtal wg avapxikég eméAe€av mpoekAoyika
va pifouv ouveldntd Toug avtieKAOYIKoUG TOUG
t6vouc. Kal otnv twpivin ouykupia, mapatnpoupe
6t autoi/eg Tou karmote afavtdpave v 'TPw-
™ Qopd apiotepd” péow NG OLWTMNG TOUG, TWPA
WAXVOUV TIapnyopld ota KotvoBouAeutikd opupo-
dpémnava. (amdomaopa and “Mia véa, aAdd yvwpr-
1N PETEKAOYIKN KOWWVIKN Tpaypatkétnta’)
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MaAteloc: O Koopog INTa aAAayn

I[Tapovaidotnke to npdypauua g «Ipwtofoviiac» oto Apyog

Xe KAipa evBouoiaopoU, apoucidotnke to Tipdypappa tng Snpoti-
kn¢ mapdragng «Ipwrtofoudia» tou umoyngiou dnpdpxou Apyoug
Muknvov [Navvn MaAtéZou, oto Apyog.

H mAateiag Hpaiotou yépoe and xkéopo, pe toug ToAiteg tou Anpou
Apyoug — MuKnvwv, va CUPPETEXOUV OTN YI0pTA TNG TIapdtagng Kat
va petadibouv pe maApd v othpifn Toug otov UToPnelo

vieg, kaBwg Sev éxouv olte ToAeodojkn voppdtnta aAAd oUte Kat
eCaopaAiopéveg Tig Paoikég utoSopég. Autn v katdotaon TpEmnel
Va avTIPETWITioouE, va SlaxelplotoUie Kal va avtotpéyoupe. [a va
ndpoupe Tiow 1o Ao pag, va tou dwooupe v tautdtnia Kat tnv
nopeia avamtuéng mou xpelalbpaoctes.

dnpapxo.

Zn oUvtopn optAia tou o Idvvng MaAtédog tévioe: «Zag
KaAwoopilw otnv mapouciaon tou mpoypdppatdg pag. Xag
KaAwoopilw otn onpepivn yiopthn g ITpwtofouliag. Enpe-
pa n kapdid tng néAng, 6Aou Tou Anpou xtumd kat TidAL oto
Iotopikd Epmopiké tng Kévipo. ESw mou Agitoupyotoav ta
payadia mou épepvav mAouto, Tou gpxétav kdopog and 6An
v [epipépela, ta Xwpld ald Kar parpivég TeploxEg yia va
Kavouv 8oUA€lég, va agpnoouv xpnpata, va ouvavinfouy, va
0xeb14oouv 1o péAAOV TOUG.

Optopévol Bewpotv ét n onpepivin npépa eival kKatdAAnAn
ouypn petd améd 13 xpévia yia va EnAwoouv tnv Aopal-
10 otnv 0686 KopivBou xai va piouv micoa. H miooa Seixvel
AUooq, 6nwe xataAaPaivete. Eibate épwg va mroolpaots;
Eibate va xatapépvouv xau pe auvtd ta aBAla texvdoparg;
BAémete va xdurtouv Tn BéAnon pag va mdpoupe miow o
ANpo pag tétoleg avekSINYNTEG AUTAPXIKEG CULTIEPIPOPEG;
Ox1 BéBara.

H méAn pag, o Anpog pag éxel xdoel tnv tautdtnta tou Aot-
n6v. Tv eivay; Eivar pia méAn epmopikn; Ta kdmote yepdra
Kéopo payadia éxouv peivel dbela kat kAsiotd. H ayopd pa-
padwvel. H méAn éxel xorel ota &lo. Mnanwe efvat ma pia
T6An touploukn; Ot Siavuktepeloelg oe KABe popPng Ka-
taAUpata to 2019 fitav 40.500, epétog eivar 32.370, 25%
Kdtw oe pia tpietia. Eival pia méAn Biopnxavikn, Plotexvikn;
®evyouv dpov dpov ot frotexvieg, ta ouvepyeia, o1 fropnxa-
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I. AukooKoUWNG: 'EpYa KOl NUEPES TOU KMEPXOUEVOU
Snuapyov Apyoug-Muknvwy

tou INdavvn AukookoUPN*

Tig teAeutaieg pépeg TapatnP®VTag tov Snpo-
oo Sidhoyo ya g Snpoukég exkAoyég, Bupn-
Bnka pa mvakida oto ypageio evég kabnynn
HoU oto Tavermotnio mou éypagpe: «0’ECunvog
napadéxetal, o [Tovnpdég SikaloAoyeitat, o HAI-
010G empéver».

O «BpaPeupévog» Kal arepxdpevog SNpapxog
Apyouc-Muknvv, oe Tpéo@atn TNAEOTTUKN
TOU OUVEVTEUEN N PIMopWVTAG va EENYMOEL TNV
éNetyn €pyou Katd v Sidpkela twv 13 etwv
g Onteiag tou emkaAeital TAKUKA ta pvnpo-
Via w¢ utietbuva yia ty 61KN Tou avemndpkela.
Ae¢ kat o1 urtdAotrtot Snpot TNG Xwpag dev Tié-
pacav pvnuévia aAAd pévo o Anpog Apyoug-
Muknvwv. Extdg autou exvael éu n Xwpa pag
éxel e€€ABe1 Twv pvnpoviwy amnd tov Alyoucto
tou 2018, 6nAadn yia ta 5 teAeutaia xpévia
amd ta 13 g Onteiag tou Sev euotabei n &i-
KaloAoyia auti yia tv arouoia €pyou TouAd-
x1otov yla v teAeutaia riepiodo.

Zuvnbwg, ia dnpotikn apxn otny mpwin g
Onteia oxe61alel To épyo Tou embupel va ulo-
TIOINOEL KAl TO ekteAel otn SeUtepn Bnteia tng
N épxetal GAAn Snpoukn apxn Kat UAorolel
10 oxediaopd tng Tponyoupevng. Oa Tepipeve
Aomév xaveic and v anepxépevn SnNpoTKN
apxn n omoia oAokAnpwvel v tpitn Bnteia
g, o autn tnv teAeutaia Bnteia te va ma-
pouctdoel tov peyaAlUtepo dyko €pywv, apou
efxe 10 xpdvo va peAetnoel kat va oxedidoel eu-
peia yrapa épywv.

AMBe1a Tola épya amnéd v teAeutaia tou Bn-
teia €xel va mapouaoidoel o anepxdpevos Snpap-
X0G TWV «Epywvx; Tlowa peydAa épya Bupouvtal
ot dnudtec tou Anpou Apyoug-Muknvav ta
omoia mpaypatonombnkav ta teAeutaia 4 xpd-
V1G;

Katd v mpoekAoyikn mepioSo tou 2019, o
amepxdépevog Snpapxog uttootnpide 6t yia v
niepiodo 2019-2023 1o Bapog Ba €mnepre 1a xw-
pid tou Anpou pag. AdBnke Bdpog ota xwpid
pag; Nai, 866nke Bdpog ota xwpid pag! Augn-
Bnkav €wg xat 150% ta Snpotikd téAn oe Koi-
VOTNTEG TWV TPWNV KATIOBI0TPIAKWV ANJIWV.
AugnBnkav ta téAn U8peuong (téoo to Tdylo
600 ka1 n Tpn avd kuPikéd pétpo vepou)! ‘Etol
860nke Bapog ota xwpid pag; Xe Karoa Xwpid
Tou Anpou pag n emola empdpuvon yia ug
urmpeoieg tou Anpou Eemépace ta 500 eupw

avé voikoxkupid. H pinwe BeAtiwbnkav ot urn-
peoieg Tiou aroAapBavouv ot KAToikol Tng Tept-
Péperag tou Anpou pag;

[Toto épyo €xe1 va mapoucidoel o anepxGeVoq
dnpapxog ota xwpld tou dnpou pag; Exel va
Tiapouoidoel KArolo épyo Tou va uAoronBn-
ke otn N. Kio, oto Koutoomédi, oto KepaAdp,
ot Muknveg, otn Aupkeia, otn ZKOTEVA Kat
ota uméAotra xwptd tou Anpou pag; H avti-
Anyn éu ot KATo1Kol TWV XWPLWV To P6Vo TIou
B¢éAouv eivar va toug palelouv ta okouttidia
Kal va Toug puaxvouv kavéva Spdpo oug pé-
pEC pag eival Tapwxnpévn. Lug pépeg pag ot
KATOIKOL TWV XWPLWV €XOUV TIS 1816¢ avayKkeg pe
AUTEG TWV KAToiKwV ¢ TIOANG, £X0UV avAayKes
avayuxng, moAitiopoU kar dpeon TpéoBaong
o€ unnpeoieg uyeiag xat KOWWVIKNG PépIpvag.
Tt ékave Aoév o Anpog pag yia va KaAuyel
autég toug TG avaykeg Mropel va ouykpiBel
10 €épyo tou armepxdpevou dnpdpxou pe autd
tou aeipvnotou Katpiliwtn yia v Néa Kio,
propei va ouykpiBel pie 1o €pyo Tou Twv Tpw-
nv Snpdpxwv yia tov pwnv dhpo Aépvag, yia
Tov Tpwnv Snpwv Koutoorodiou, yia to mpdny
dnpo Aupkeiag; H oUykpion eival kataAutikn!
Ta xwptd tou dnpou Apyoug - Muknvwv ta
teAeutaia 13 xpévia éxouv ageBel otnv tixn
toug!

‘Ocov apopd v é6pa tou Anpou, Tnv OAN
tou Apyoug, o armepxdpevog dnpapxog yia to
oUvoAo Twv 13 etwv tng Bnteiag tou éxel va
TIaPOUOLAcEL TNV PETATPOTN £VOG Blopnxavikou
Kupiou oe aiBouoa moAttiopoy, pia avariaon,
éva KoAoB6 KoAupBntnpto, éva owtpiBavt Kai
3 aydAparta.

[Na v avarAaon tou kévipou tng TOANG yia

v oroia éxel yivelr moAAn ougitnon, ave§dap-
NTa av oUPQPwVEl Kaveig Je T0 apXITEKTOVIKG
Kal aioBnukg arnotéAeopa, tibetal to epwtnpa:
Mévo 1o Apyog katdpepe va Kdvel avamiaon
TOU KEVIPOU TOU ekefvn v xpovikn Tepiodo,
éywvav avtiotoixeg avarAdoelg oe AAAeG TéAelg
g [TeAomovvnoou 6nweg n KépvBog, n Tpi-
moAn, n KaAapdra; AvamAdoeig mpaypatoro-
nénkav xai ot napandvew TOAELS, EMOPEVWS
o0 amepx6pevog dnpapxog Sev métuxe tov 130
@6Ao tou HpaxkAn. Yrmpxav xpnpato8otioelg
yia avanAdoelg KEVIpwY Kal ol TiEPLooOTEPES
T6Ae1g TG agloroinoav, o Anpog Apyoug-Mu-
Knvwv ta aglomoinoe 6mwe ta aflormoinge, ev-
OWPATWVOVTAG TNV alobntikn tou dnpdpxou
oto 0xé610 TG avdaniaong.

v mponyoUpevn TipoekAoyikn TiepioSo, dAot
BupoUvtal 6t 0 SNPAPX0G TWV €pywV €ixXe UTIO-
oxeBel tnv xataokeun pubBoAoyikoU TapKou
otc Muknveg pe 7.000 Béoelg epyaoiag, uda-
106pdpio omnv N. Kio, teAeepik yia 1o Kaotpo
g Adproag oto Apyog, x.4. Omnwg mpoavapép-
Onke Kavéva pvnpoévio dev tov eprnéddioe va ta
ulortomnoel, Kat emmAéov N KuPépvnon ntav
«PIAIKN» padi tou. oo adpato xépt eprnddioe
oV SNPapXo Twv «Epywv» va EeBIMAWoeL 1o
oxediaopd tou yia ta épya mou eixe urooxebef;
Me 016G TIPOEKAOYIKEG UTIOOXECELG TIPOOEP-
XeTal Oug emKkeipeveg SNPOUKEG eKAOYEG O
anepxdpevog dnpapxog; ZUPNewva pe autd Tou
dhAwoe oe Tipdopatn ouvEVTEUEN TOU O1 UTIO-
0X€0€1G TOU €ival ot eENG 2: N TOUPIOTIKN ava-
mruén g méANg tou Apyoug xat ta épfpla g
N. Kiou.

INa 13 xpévia 8ev katdpepe va au€hoel v
emokeyipdtnta g moAng xar €8pag tou An-

Hou pag, yiati Ba katapépel tpg;
lNa 13 xpdévia Sev katdpepe va avamtisel Tig
Muxknveg ot oroieg arnd péveg tou kdbe xpévo
déxovtat mdvw ard 400 x1A1A8eC EMOKEMTWV.
lNa 13 xpévia 8ev KATAPePE Ol ETMXEIPNOELS
eotiaong oto Afpo pag va oepBipouv vepd amd
dixtuo Udpeuong.
lNa 13 xpévia Sev xatdpepe va Tpootatéyel
¢ nyég e Aépvng amndé mbavn péAuvon, pn
HropwvTag va ouvBécel ta Xwpld Tou Tipwny
Arpou Aépvag pe to Brodoyikd kabapiopd kat
HN Propwvtag va PHETAPEPEL TO KOINTNPLO0 TWV
MuUAwv.
Na 13 xpdvia Sev xatapepe va avartigel Tou-
PLOUKA Ta XwpLd ¢ opelvig JWvng Tou Anpou
HaG.
TNa 13 xpévia ev katdgpepe va mpowbnoel tnv
eméktaon tou épyou tou AvaBdAou yia tny dp-
Seuon twv xwp1wV tou AMPIoU pag TIoU avTipe-
twridouv TipdPAnpa Asrpudpiag.
Ta 13 xpévia own Siofknon tou Anpou eival
nidpa ToAAd, éu propouoe va Swoel o arnepxé-
pevog Srpapxog to é6woe. Autd fitav. Aegv €xel
dAAo!
O1 eVaAAAKTIKEG TIPOTATELG ard AVAKUKAWOIIA
Kal Soxipaopéva mpdowria Tou otnpiEav Kai
ouvepydotnkav pe tov arepxdpevo dnpapxo
Sev aroteAoUv AUon yia to péAAov.
H povadikn evalaxkukn mpétaon yia v
npaypatikn AAMayn oto Anpo pag eivar pia:
[TAME AAAIQY!
[TAME AAAIQZ! Me Yuvénela kat A§omortial
*0 INdvvng Avkookovng givalr Anuotikég
ZuuPoviog A. Apyous - Muknvav kat
vroPnpiog Snuotikég auuBoviog ue thy
Snuoukn napdraén «ITAME AAAIOQZ»
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Iotopieg tn¢ KAANING 4

To aAgapntdpt twv ekAoywv N-Q.

0 mupetds Twv exAoywv efvar a evinpukn vooog, mapatn-
peftal je ouxveTNTA TPIOV N TEC0APWY XPEVWV.

Ot vooouvteg kahoUvtal umoyngia moAitika ovia. Méoa
oV ouptwpatoAoyia toug onpeio Slagopikng Sidyvwong
efvat o mapamoinukdg 1oug Adyog, GAAa Aéve kat dAAa év-
vouv. Ot Aé€e1g xavouv o vonpd toug Kai amoKtouv pia véa
etupoAoyia.

Taifouv kan pag epnaifouv pe v opboypagia, ouvbuadouv
nXNuKA poppapata ta omoia XpUPouv aAAd kat pavepw-
VOUV QV €fjl00TE TIPOOEKTIKO! QKPOATEG KAl AVAYVWOTES Ta
KPUQA INVUHATa TwV TPOEKAOYIKWV AECEwV.

Znpepa Ba mapouatdooupe to deltepo [od aApapntdpt
WV ekAoywv Kal tnv KaAmddouoa d-Aoyn AOVIKN Twv
UTOYPNMQLWV TIOATIKWV GVTWV.

AvaAvovtag Tig Aégeic kAebid Ba avaxaAUyoupe ta Kpu-
@a vonpata. Tnv opa e kGArme Ba eavel av xataAdfa-
Je TV Kpupn atZévia.

NEMEZIZ

0 unoynagiog Siappnyviel ta pdud tou 6t pe mv fon-
Bela twv apxalwv O&ubac kar Epappévng Ba empdiel
v Népeon og autév tov dpotpo téro. ayibeupévor Ym-
Qo@dpot mepipévoupe v Beia Sikn va pag owoel.

‘Opwg mpdkettat yia éva oUvleto nxntikd pépewpa, dAia
kataAaBaivoupe AMa evvoei.

Nat 1o kdvw onwe o Méar, Nai- Méa.

AeGlotéxvmg vipimAabdpog BéAel va éxel v e§oucioppe-
VIKA PrdAa ouvexawg ota nodia tou. OéAel va Padel aota-
pdnta Beapatikd yxoA.

Méya to dBog tou Nar - Méa.

0 atZéving tou efvar oe GUoKoAn Béon, dtav avapépetal oe
TipoPAnpata épaong tou peydAou priaAadopou.

Yndpxouv évoxeg uroyieg yia ta Beapatikd autoykoA mou
Bader otnv opdda tou!

ZEZHKOMOZ

Naixég Egonkwpdg Ba yivel pe g 16€e¢ xat ta mpoypdppa-
14 tou. H enavdotaon otnv kabnpepivn {wn Eexivder aré
10 OTOPA TOU Kal and 1o MAnpwpiévo odit Tou mapouotdle-
tay, Sia- enuietar.

TTpdkertar yia SoUpera oUvBetn AéEn. Kpupet juon Aégn xat
évav avaypappatopd, aré 1o Eeoriotng Kpatd 10 «Eeoki»
Kal 10 yidta tou aAAGZel pa Béon Kat To Kavel ftd, «EonKs,
Kal WH6G.

Av metixel o Eeonkwpdg pe wpo tpdro Ba Eeorioel OAeS TG
AQIKEG TOU UTTIOOXETEILC, TIPAYHATIKAG EE0KI-WOC, aAAd epelc
axoUpe EEONKWHOC.

OPT'A(vi)ZMOZX

ZTa TipoeKAOYIKA Tou Tpoypdpipata Snpoupyel véoug opya-
ViopoUg, avavewvel ek BepeAiwv pigxd kar oAikd maAaié-
TEPOUC.

Mia ouMapn otnv péon tig AéEng, To «vi» KpUPel o Tpay-
patiké vonpa. Tliow ané myv dnpoupyia kat v avadidp-
Bpwon opyaviopwy umovoeital évag akatdoxetog 0pyacpoc
niac xa aneuBeiag avabéoewv otoug SiKoUg pag.

0 opyaopds twv ayeddSwv ota Pouotdoia efvar Yibupog
pnpootd atoug SikoUg Toug peya(y)Aeiwdelg opya(vi)opoUs.

ITAIAIA

Méoa oto Ae§iAdy10 Kat Ta 1AoUTPaCIOV TIPOYPARKATA TWV
ekhoywv amnapaitnta kat and 6Aoug meptAapBdvoviar ta
nadid.

Ztéxoq efvai ot yoveic ot omofot efvat ta BUpata Yyngpopdpot.
H Aé&n mpogpépetat ypriyopa Kat Koptd yia va pnv arnokaAu-
@BoUv ta SraAutikd Tévw amnd To YIWTa Kat 0 Tapatoviopoc
TIOU (PAVEPWVEL TNV TIPAYRATIKA AEEN.

Avapépovtat oe maibia, ta omofa Ba aroAaicouv oxedialo-
viag nadaywykda mpoypdppata.

Epeic BéBara v Kupiakn twv exAoyov Kpatape v Bépya
e Prigou yia ta §ikd toug naidia aAd aivetar 6t éxoupe
Anopoviioel 1o pntd tou Abnvaiou kwpwdioypdgou Mévav-
8pou: O pn Sapeig AvBpwrog ou mardevetar.

PHTOPAL

O1 éppmobor maAapakiotés exBerdlouv Ti¢ kaoSouAepéveg
otov XaBpé@n ToU VapKIGoIopoU Kat Tng umokploiag pnto-
PIKEC TOU 1Kavétnteg, ekBeldlouv Tov péya pritopa.
‘Eva xAelotd jukpov kpuPel tnv mkpn aAnbela, n orofa
amokaAUTTTeTal 6tav 1o mapaAeiyoupe. Aev mpdkettal yia
pntopa, aMa yia pritpa. Mia Seopeupévn papiovéta eiva,
epévn pe oxowvid mou xivoUv GAAor ipénmer va maifel tov
TIPWTO — AYWVIOTA OTOV PMEPVTE TWV EKAOYWV Kal TNG To-
MUKNC OKNVNC.

LOTHPAX

AutoPouAwg Kat pe eBvoowtipia SidBeon autorpoPdAietal
WG 0wtNPag tou térou. Ot 18ée¢ Tou eykupovel eival autég
Tou Tipérel va uloBetnoouv ol Ynpopdpot. Eva ofnopévo
wpRéya Kat éva YoV yiota avti Tou fTa Qpavepuvouv T
apefhiktn aAnBela. Efvar owthpag piag oteipag xwpic Aloeig
Kat aroteAéopata ToATKNAG.

TIMQPOX

Ané t vynmaxn nAikia Siaxptvétav yia v avonoia tou. To
pripnepd to émave avanoda, £§uve to poAUPL and v rieu-
pé ¢ yopag otnv §Yotpa, otov 0X0AKG TOU 0dKo EBpLoKeg
éva TANPES TIPWIVE Y1a 0KTW dropa otnv Bnkn twv PiAiwv.
Ané vnmakng nAikiag eixe Sei€el To mappdyo youpouvioio
TaAévTo Tou.

TTpog 6Aeg g xateuBuvoelg, miow tou, prpootd tou, §eid
Kal aptotepd tou drouye v epdon: 1 pwpds; AAote Su-
vatd dAote YiBupiotd, aAAd Sev v kataAdBaive kat adi-
apopoUaE.

Ynv Tetdptn Anpiotikou, 6tav n pdva tou tov éviuoe Zopo
Tou eire 6t twpa Ba eival tpwpdg, ERBIKNTAG.

Ané tére amobéxbnke kal to capéotato ox0A0 Tou uve-
Beue v ouprepipopd tou: Tt pwpdg Oeé pov;

Mévo mou otnv Sikn tou pavtacia akoUel ToU¢ YNPoPo-
POUG Va TovV KaAoUV yia Kowwvikn Sikatoouvn, Zop o avé-
Ntog TUPwWP6C!

To upwpnuxd paotiylo g MOAITIKAG TOU OKEYNC TO UMep-
8evel pe amoxpidriko @id kat 1o aroxaAet pagidio.

YIT0- NOMOYZ

0 apeihiktog Tipwpoe pe o pagibio Ba Béoel OAeg Tg Aet-
toupyieg uro vépoug. O vopoBétng xat vopokpdng uro-
Ynelog av exAeyel moAU ouvtopa aMalel Béoeig amd ta
Tenpaypéva e Bnteiag tou.

‘0,u kdvey, 6,1 Aéel motdg ota mpoekAoyIKA tou oxédia povo
Y10 KaKOOUVTNPNPEVOUC UTIOVOpoUG ival,

Otre o {61og Sev pmopel va avtéSel v préxa twv SIKWv Tou
ASywV Kat Tpagewv.

Xrta mpoekAoyKG tou oxédia kat éva otkoAoyiko, Brodoyiké
QTOXETEUTIKO oU0TNHAL

OEIAQAOX

Lu¢ ayopaopéveg Snpootevoelg tovidetal méoo MPOoEKTIKAG,

olkovGog Kat Aitég efvat. O katdAnAog GvBpwrog yia tnv
KatdMnAn Béon, otnv AéEn «pe1dwAdg» Tipémel va eival
oto Aefixé Xal n pwioypagia tou.
Av tpafnxtel n pwroypagia anokaAuretal éva aveAénto
KaAoxoptaopévo avakdvia, éva ¢ibt xwpic éAeog!

XEIPOYPI'OZ

Me axpifela xeipoupyou xotAiag Ba, Ba, Ba kaver agpoto-
1éc tou timota, efnape katd pavtasiav MPWTONOpos KEvo
- oo

TTpwv Angel n Bnrela tou katahaBaivoupe 6t embotnBnke
va xtioel ug Ppuwiég Kat Tg AdoTeg Tou, Ta épya tou oUte
yia avakukAwpéva oxouribia Sev kGvouv.

‘Opwg autdc eivar Baothid péoa oug Adoreg, exel Sikai-
VETAL N TPAYHATIKN ToU GUoN we Xelpoupydg, Totel xolpwv
épya, efva évag Soaopévog xolpou- pyoc.

WAPOYKAA

‘Oco peydAa Wapia kat av efvat ot avtinadof tov, autol mou

eubuvovtal yia ta xdAwa tou térou, Ba toug Taoel Kat 6a

emPAnBei n Népeog. (Nar -Méat). Or yapoUkAeg eival n

e1ikétntd tou.

Mévo rou autég GAAa evvoet kat pavtddetar. Efvar yevvm-

Révoc yia 86Eec xat Tpég, yia twv apxaiwv to kA¢og. Mévo
mou n Sikn tou 86€a efvar pua avdptnon, éva Pivieo Atywv
Beutepolémmwv amd v MUKovo Kal TV aotakopakapovd-
8a otnv mapahia g Wapoug. Wapou- xAéog ot Guo Aé€eig
TIOU OUVBETOUV TNV TIpaypatiki évvola TG YapoukAag.

QOEAQ

0 t6rog Ba éxel peydAo dpelog aré v exkAoyn tou, Siatu-
prnavifouv éppuobot XEIPOKPOTNTES.

H Avaduopévn tou Zevéroudou efval 6,1 mepngavevetal o
TIOMTIKAG S1av00UpEVOS Y1a TIC AOYOTEXVIKES TOU YVIOELG.
‘Ox1 Sev B1aBace 1o PifAio, 6,u Bupdrar aré v mAeoruKN
oelpd.

Amd puxpdc eixe wa mpotipnon oug Eavbiéq kar n Népa
BaAadpn otov opwvupio pdAo popntikd n ayarmyévn tou.
Népe mpopnukd yati kat autdg évag ava- Sudpevog eivar.
Autol mou Kivouv ta vipata oto kKoukAoBéatpo tng moAttt-
KNG OKNVAG TOV QEPVOUV Jia Suo Popéq pmpootd kat petd
oV 0ényouv otnv Uon tou.

Znpévn Kal otuppévn Aepovokouna e§akoAoubei va erm-
TIAéeL.

To Gpuxpov prpootd oto 6pelog yiverar apbpo yia tov Yibu-
po Tou emKpatel: aAAG ermmAéel o peAASC!

*H npwdtn ypagn éyive otnv miow mAgupd axpnotpo-
ToiNTwV PYn@odeAtinwv TwV Mpéc@atwVv BOUALUTIKGOV
€KAoy WV, o€ KATL ATAV XpAoIpa.

*Zug¢ nAektpovikéq SiopBuoeig tng Sevtepng avd-
yvwong Bondnoe to Mapdxi, tng omoiag xdpiopa €i-
vai n gpuroypagia.
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ANAINQLTH.
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ToupIoTIKI] AVATTTUSN KOt TOIOTHTA (WG

tou [pyou Dpaykiouddrn*

ZoUpe oe évav 10Topiké Anpo pe empPAntkd
TapeABdv, {wvtavd mapév kat Suvapkd péA-
Aov. Aev efvar tuxaio éu oe 6An tn Sidpkela
ToU xpévou ouppéouv xIAG8eg toupioteg amd
10 0WTEPIKO Kal e§wtepikd - and Enpd kai arnd
BdAaooa, mpoxkelévou va aroAaloouv Tov po-
vadikd ouvbuaopd PuUOIKNG opop@Ldg, 1otopiag,
TIOAITIOPOU Kal TIO0TIKWY uttodopwv. Me Atya
Aby1a, 6Aa exeiva Tou petatpenouv évav Tpo-
0pIoJ6 OE TOUPIOTIKG PayVNTn, 10XUPOTIOLOVTAG
Toug Seopolc Tou avarrtiooovtal petagy tou
EMOKETTIN Kal TNG TIOANG oe apoifaia eprmoto-
oUVN Kal eKtipnon.

Aebopévou Gpwe autoy, epeic we Snpdteg tou
NaumAiou, emmBaAAetat va éxoupe otpappévn
patd pag oe kdrola otoixeia, POKeEVOU ape-
vé¢ va SiapuAdEoupie authn T oxéon eProtoou-
VNG J€ ToV KOO0 TIoU 1ag T pe Ty Tiapousia
ToU KAl apetépou va avaPfabpiooupe tnv mois-
nta {wng Twv Katoikwv tou Afipou pag. [Tps-
Keltal yia ja oAU Aerti 10opportia, n oroia
artaitel POOEKTIKG 0XeBlaopd Kal oTpatnylkn
€(PAPOYN, € aTWTEPO 0TOX0 £va BLOOTHO Kal
apoifaia enw@erés péAAov yia 6Aoug pag.

Ye apxik6 otddio, opeiloupe va Siatnpnooupe
Ta MOAMTIoUKA Kal Quoikd pag ayabd, mpoota-
Tevovtag kai avadeikvuoviag pe xaAaiobnoia
N povadikn MoOMTIoUKA KANPovopid kat Toug
puoiKoUg Tépoug tou Anpou pac. Efvai n oto-
PIKN KAnpovopd autn Tou TipooeAkUel toupi-

oteg, PeAuiovovtag v moldtnta {wng Twv Ka-
ToikWV.

Katémv, opeiloupe va unootnpifoupe tg
TOMIKEG NAG EMXEIPNOEIG Kal 6X1 pue Adyia
mou 8ev otoxifouv tinota Kat £Xouv Kou-
pdoet, aAAd pe ripdgeig.

E€dANou, o1 uyieic emxelpnoelg mou eivat Tipo-
oavatoAiopéveg otov Touplopd Ba arodeixBouv
KepSopdpeg 1600 yia Toug 1810KTNTEG TOUG, 600
Kal yia Tny tomkn Xowvwvia, Stacpaiifovtag 6t

ol Kdtotkol Ba €xouv MOAAAMAEG eUKalpieg ama-
oxéAnong xai avaBabpilovtag tautéxpova v
eprmelpia Tou aroAapBdvel o emokémng. Ia va
yivel édpwe autd Ba mpénel va éxel TiponynOel
ooPapn, peAeTnpévn Kal KOOTOAOYMHEVN ETTEV-
Suon oe umobopiég. Or urobopég eivar n Baon
g avdrrtuéng, aroteAwvtag to kEpSog yia tny
Kowétnta Tou ¢ amoAapfavel, avefdptnta
and TNV Tapoucia twv ToupLoTwV otov Anpo
pag i éxu.

Me Suaprn mapaxoAoUBnon xar afloAéynon
TOU QVTIKTUTIOU TOU TOUPLOPOU otnv Kadnpept-
vOTNTa TWV SNPOTWV pag Kat uioBetdviag pia
OAOTIKN TIPOGEYYION OTNV TOUPIOTIKN AVATTTU-
&n, eivar Suvatév va SnpoupynBel éva 1oxupd
avarrtu§lakd TepiBaAAov, oto omoio touplopds
Kat n roétnta Jwng Ba cuvundpxouv appovika
Kat Ba aAAnAoevioxuovtat

‘Opwe tirmota and ta mapandvw dev €xel and
pévo tou afia eav dev ouvodevetal and tn oup-
HETOXM TWV TIOAITWV — Kal €161KA TwV emayyeA-
Hatiwv pag - ota Kowvd xat oug adikaoieg An-
Yng aro®doewy, TIou oxetidovial apeoa pe v
touplotikn avdrrtuén. Eivar o pdévog tpédmog va
e€aopaliotei du o1 pwvég Toug Ba akouotouv
Kat ot éroleg avnouxieg Ba avtipetwmmotouv pe
EMIXEPNPATA Kal otn ouvéxela pe Tpdgeic. H
OUPHETOXN TwV Snpotwv Siapoppwvel o Bdbog
Xp6vou TIoA{TeC, TTou éxouv oe BaBog droyn yia
v 1otopia Tou témou Toug Kat TG KANPovopias
toug, v oroia kat Ba petafiBdoouv  otoug
anoyévoug Toug.

H toupioukn avdmuén efvar éva moAutpo
ayabé yia tov Anpo pag. Q¢ tétolo, mpérnel va
avupetwmortel pe t 6éouca copapdtnta kai va
pnv artoteAei anAd iedilo TPOEKAOYIKWV OKOTTL-
HOTATWV.

O1 exAoyéc épxoviar Kai Tapépxovtai,
aAAd o Toupiopdg Kal n Kowwvia mapapé-
Vouv.

Eivar xpipa va éxoupe tnv moAutéAela va {oupe
Otnv o GPopEN TIEPIOXN TNG XWPAG 1ag Kat
va pnv priopoUpe va Béooupe to TAaioto, Toug
Kavéveg Tou Ba amobexBouv eugpyetikoi yia
6AouG pag.

O1 xatdAAnAot dvBpwriol oug katdAAnAeg B¢-
oelg Ba avadeifouv ta mpofAnpata pev, aAAd
8ev Ba pefvouv mAéov oe ua amAn katayyeAia,
6mwe maAld. Oa onkwoouv ta pavikia kar Ba
otpwBouv otn SouAeid, ouvdudlovtag to Gpeco
HE 10 pakporpdBeopio ouppépov kat Bétovtag
16 Bdoelg ¢ eupdpeiag, yia epdg kai ta nadia
Hag.

Le évav 10topiké oo, mou Ba émperne NN va
artoteAei pvnpeio maykéopag MoAItlotKnG KAn-
POVOLIAG, L€ 10XUp0 TIAp6V - Kal ota XEPLA TWV
OWOTWV avBpWMWV - € EKPNKTIKS PEAAOV.

*0 Nwpyog Ppaykiovddkng eivar Aypo-
vouog @ Tomoypdpog Mnxavikog EMIT,
vnoPniog dnuotikég ouupoviog Anpov
NavnAiéwy, ue t dnuotuikn napdran
«Opapa Anpiovpyiag» pe emike@aiing tov
Anpiitpn Oppavé

Kaumooog: Na ouveXICOUHE PE EPYX, OPOHA, TPOYPOHH

EvBovaiaoudg ata eykaivia tov ekAoyikov kevipov oto Apyog

Ye kAipa evBouoiaopoU kai pe v mapoucia
TOAU kéopoU Tipaypatorondnkay ta eykaivia
TOU €KAOYIKOU KéVTpoU NG Snpoukng mapdra-
&n¢ «AMayn Ilopeiag Anpntpng Kapméoog,
otnv Kevipikn mAateia Ayiou ITétpou, oto Ap-
YOG.

0 &npapxog Apyoug - Muknvwv Anpitpng Ka-
pndéoog otnv optAia tou ékave avagopd oe 6Aa

1a épya mou éywvav eni dnpapxiag tou, otéAvo-
vtag pnvupa vikng Alyeg pépeg mpiv tg autodi-
OIKNTKEG ekAOYEG Tou Oxktwppiou. <OAot eogic
efote n andvinon yia 600ug pag apgiopntoivs,
T6vioe ameuBuvipevog otov KOOPo Tou Mtav
OUYKEVTPWHEVOG PMPOooTd ard To eKAOYIKO Ké-
VTpO.

[ToAfteg 6Awv twv NAKLWY TIou BpéBnkav otnv

Kevipikn TAateia tou Ayiou Ilétpou, oto Ap-
yog, ouvopiAnoav pe tov Anpntpn Kapmdoo
Kal pwtoypapnonkav eve Siavepnbnke otoug
TIAPEUPLOKOPEVOUG KAl EVIUTIO e TOUG 345 uTio-
ynoeioug Snpoukoug oupPolroug tng AAMayn
[Topeiag.

O Anpapxog Kapmdéoog ouykivnpévog otnv
oAyéAertn optAia tou SnAwoe: «Eyw kai ot

ouvepydteg pou, padi, vlomohoape omoudaia
épya. AUTéG o1 ekAoyég eival ekAoyég euBuvng.
Aev mipémel va otapatiooupe €6w. Tpémel va
ouvexiooupe, pe épya pe Opapa, pe mpoypap-
pa. Kdmolot BéAouv aAAd éxouv armodeifel 6t
8ev propouv. Eivar Soxipaopévol otnv Tommkn
autobioiknon. Tape prpootd dAot padi, xwpig
Adyia. Ta epdg pidoUv ta épya pag.



«Aev pmopeic va ouANGBel; vav dvBpwo emeldn
Kamolog Tov deiyvel e To SAKTUAG Tou»

Ta [avevBuva;]..ta
navta oAa;

To mponatopikd audptnua Sev nrav n apxn aAld

iTouliavvn

10 UOTEPGYPaAPo
Mavoiony Ztavpog ZravpomovAog,
m@m S Karta tov aipova eavtov
EYKANLOTONOYIOG
o] aVETIGIT O] , L , , s
;‘?W e Avapwuépal yia to Told¢ ¢’ autn T Xwpa mapdyet

v mpaypaukétnta, i éotw, pid afiémotn eiwoéva
e Kat xatd Aoyikn ouvémela, Tol6g eviiapépetat
va pabeutel n AAnBela: ot moAttikoi, ta MME, o1 8npioatoypdot, ot oikovo-
JuKof mapdyovteg, ot 161K0i EMOTNLIOVEG;

Auti v epiodo, Adyw TwV Tpaykwv yeyovotwv [Katd tou AvBpwou Kat
katd g duong], aAld kat Adyw Twv pavepwv Kal KPUPWV KOPHATIKWV
EKKPEPOTNTWY, €X0UV elnwBel 6Aeg o1 akpdtnteg kat Aa ta emiong akpaia
avtiBetd toug. EraxuoAoyw pepikd:

1.pnmnwe o avBpwriog eivar puoel kaxoc; [mepimwon SoAogoviag Aviwvn]
2. pnnwe SaAvetar n oamidel n xowwvia pag; [EAAeIYN KpaTtKWV/KoWwvi-
KV Sopwv aAnAeyyung kat mAnpng arouoia amné toug yvwotoUg ‘aAAn-
Aéyyuouc]

3.pAmnwe pévov ot ouatot gival urepavw eubuvng; [va Bubiotel to xapdpt
g vipormg!]

4. pnmnwe o vépog tou Aivig twv social media efvar n anévinon otnv d6ikn
Sixaloovvn; [o1 avivupor Sikaotég g moAuBpévag]

S.unnwg ev undpxet Kpdtog; [Aeg kat Sev aroteAoUpie dravieg pépog tou]
6.pnmwe av épBet o koppouviopds Sev Ba yivovtal mupKaylég Kat mAnppd-
peg; [aoxoAiaoto]

7. pmwg pag tpwpel o Oeég yia Tig apaptieg pag; [enfong aoxoAiacto.. avi-
kel otnv {61a katnyopia e o mponyoupevo]

8.pnnw¢ va eravéABel n mowvn Tou Bavatou yia va oTapatnoel n eykAnpat-
KOTNTQ; [TLX TV ERMPNOTWY, TWV MAPAVOHWY HETAVAOTWV KAT]

9.pnnwg efpaote ‘KAwvor e§wynivwv xat BEAoupie tnv Kataotpo@n tou mAa-
vitn; [MoAU Tpoxw ouvwpootoAoyid]

10pnmnwe eviédel épxetal 1o éAog tou Kdopou ki 6,11 K1 av kdvoupe efvat
péraio;lva epwnbel 0 Maok em’” autou 1 o [a'f'olog]

Av ota napandvw epwrtipata, oAG aré ta omoia éxouv tebei 6x1 armd na-
pahoyoug avBpawroug, TpoateBouv Kat ot MOAIIKEG Kopwveg [va guyel o
TpwBumoupydg, va mapartnBouv ot umoupyot, ot ‘GAAot’ noav xeipérepot, yia
6Aa graiel o karmtaAiopdg, pag Aeimouv ot peydAol nyéteg KA kataAaBaiver
0 omotoanrote v 18eoAoyikn BoAolpa, To Siavontikd xdog Kat tnv Yuxi-
KN KOMWON TwV MOAITGV.

TIpopavmg kat Gev UTOTIPW Ta KAIPIKA Qaivopeva, oUTe TG amndavipwrteg
Kl eyKANpaTkég evépyeleg. ‘Opwe auti n Tdon twv VeVIKEUoEWV Kal Twv
Braouxwv oupmepaopdtwy ouvnBuws KataAnyel oto akpifwe avtibeto amd
10 emblwkdpevo anotéAeopa:ta néva 6Aa xdvovrar o pia opixAn aAAnio-
KATNyopLwV KAl GUPYPNOLoH0U 10TOPIKOMOAITIKWV AaBwv, ate oto TéA0G T
yeyovéta EexvioUvtal kat ta BUpata pévouv adikaiwta.

Enei6n oUte onpepa Ba apBel n xaxumoyia twv moAttwv mpog tnv [ToAiteia
[kt 6x1 pévov oto Kpdrog n tnv KuBépvnon], kaAd Ba ntav va npioupynOet
pia diebving Ertporm AAnBeiag [Truth committee] yia va e€etdoet oe fdbog
xpévou kat Tpdmou TG eubUveg GAwV Kal Kupiwg va Tipoteivel PETpa Yia To
péAov.

Onowadnmote GAn mpéraon ‘Beparteiag’ Ba xabei otn ypagelokpatia kat m
Barhoxn.

Autd ka1 Ba emavéAbw, edv K1 €QOTOV...
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Ta Napanova oug
ovov Mepupepeiapyn

H e€ayyelia [Ttwxov and to NavmAio

Tn Snuoupyia tou nAektpovikoU Ké-
vtpou «Ta ITapdmova oag otov Iepupe-
peldpxn», aAAd Kal piag TAatpoppag
ynelakng  SiaBolAeuong, e€nyyelle
aré to NaumAio o urtognéprog [ept-
eepldpxng Anpntpng [Mtwxdg. Zexa-
Bdapioe 6u «bev Ba avukataotooupe
10 xaptoPaociAelo pe éva Ynelaxd Aa-
BUptvBo. Ba aflomoinooupe TG Ynet-
AKEG SuVATOTNTES V1A Va PEPOULE TNV
[Tepipépeia o xovtd otov IToAitny.

O urnoynpog Iepipeperépxng Ileho-
TIOVVIOOU, TIapoucia Tng uroupyou
Eowtepikwv Nikng Kepapéwg, €8w-
oe 18iaitepn éupaon otg €vvoleg Tng
apeodtntag kai tng AoyoSooiag Tou
nipérel va Siarvéouv tn Alolknon kat
petd tov Yneuakd peracxnpatopd
™g. Onwe avépepe, «Ba aflomotnoou-
He TG Ynelakés duvardétnieg yia va
eykaBi6puooupe pia véa oxéon petay
Moiknong kat [ToAitn, pia oxéon Aet-
ToupyiKn, adiapecoAdfnin, aAAd kat
106pporm, Siabpactikn, appidpopny.
ZupnAnpwoe, 8e, 6t «kdBe oAitng rou

Dr lwavvng BipAog

FRCSEd. (Gen Surg), FEBS-CR, MSc, DIC
Aaktwp Mavemotuiou Manchester, UK

AteuBuvtng Xetpoupytkng NoooKoueLlou

Metropolitan General

POMTTOTIKY] KOl AQTTAPOOKOTILKT) XELPOUPYLKN
XELPOUPVYLKT] EVIEPOU, XOANDOP WY, KNAWV KAl TTAXUoAPKLAG

TMA: 6986747401 | PavteBou katodmiy emkowvwviag

awoBdavetal 6t éxel KATL va Tiel, KATL yia
10 omoio va SapaptupnBel, aAAd xa
KA va mipoteivel, Ba Tipérel va éxel pia
apeon mipdoPaon va to Kavels. Aeopeu-
NKe, akoépa, 6t, péAg oAokAnpwOel n
ynetoroinon, «Ba Katapynooupe 6Aa
Ta aviaro8otika téAn, Tou €xouv pévn
VOHIKNA SikatoAdynon v Sartdvn yia
TNV PUOIKN €EUTMNPETNON S10IKNTIKWOV
AeIToupy1wV». AlEUKPIVIoE TIWG «€XW
epyaotel TPOOWTTIKA yia TNV Yneplo-
moinon otnv xwpa pag, yvwpidw mwg
va 1o Kavw xat Seopevopal 6u Ba to
KAvw otnv Iepipépeld pagy.

rmv eK6NAwoN ToU Tpaypatorom-
Bnke oto Katdpeoto amd ToAiteg g
[TeAomovviioou BouAeutikd pe Bépa «O
Metaoxnpauopés e Autodioiknong,
0 TIoA{TtNG oto emikevipo» 0 Anpntpng
[Ttwxd¢ mapouciaoce T Béoelg tng ma-
paragng «H ITeAomévvnoog Mmpootds
OXETKA pe ToV pOAO TWV TIEPLPEPEIWV

otnv xaBnpepvdtnta xar v egurm-
pétnon tou ToAitn.

H Yroupyé¢ Eowtepikwv Nikn Kepapé-
wg, otnv ekdNAwon tévige Tnv avaykn
petaoxnuatiopoy ¢ autodloiknong
o€ ja Xpion yia v XWopa OUyKU-
pia tovidovtag éu «efpaote Arydtepo
aré Suo efbopadeg mpv amd v Ko-
pupaia Snpokpatkn Siadikaocia, mpv
and TG AUTOBIOIKNTIKEG  EKAOYEG TNG
8n¢ Oxtwppiou. Aettepov yiati efpiaote
Péow ToAAOV aMaywv. AAaywv g
Siofknong ev eupeia evvoia aAAayég
TIoU apopouV v opl{ovtiwg v An-
péola Atoiknon Kai aAAayég Tou agpo-
POUV OUYKEKPIPEVA TNV TOTIKN auTod1-
ofknon Kai tou A’ xai tou B’ Babpiov.
Apéowg petd v opAia akoAouBnoav
Ta eykaivia Tou eKAOYIKOU KEVIPOU TNG
napdragng «IleAomdvvnoog Mrmpootd»
napoucia ¢ YroupyoU Eowtepikv
Nikng Kepapéwe.
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‘Hén ané v Opnpikn emo-
xn Sie§dyovtav ouveAeu-
OEIG QPLOTOKPATWV Yid TN
AN cUAOYIKWV amopd-
oewv. H Ayn amnogdoewv
AapBavétav pdAdov Tipo-
@opikd (Bia Pong). Zogoi
prtopeg, 6rwe o Néotwpag
omv [Ad8a, oupPouAeuav

tou Kwv/vou Yuxpaipa toug vedtepoug

A * . , ’
Tgapnaon BaotAeic - roAgpuotéc, (ote
va Kpivouv Tieg émpere va
evepynoouv avd Tepimw-
on.

Ot moAaibtepeg €IKOVOYPAPIKEG TIAPAOTACELS
PneoPoplwv owlovial oe epubpdpoppa attiki
ayyela twv apxwv Tou 5ou at. X, Tou €xouv
¢ Bépa v pubikn Siexdiknon twv dmAwv tou
AxiMéa, avdpeoa otov O8uooéa xat tov Afa-
via (xkpioig émAwv), mapouoia tng Bedg ABnvag.
Enpékerto yia pa gavepn Siadikaoia, xabwg
Ol oUppETEXOVTEG dpnvav éva opaipik Aba-
pdx1 otnv MAgupd ToU Npwa TIoU TpoTioUoay.
[Motevetal 6u avtiotoixeg Ynpopopieg Sie€d-
yovtav otnv ABAva twv KAAoIKWV Xpovwv Kal
6t and autég epmveUoTNKAV Ol ayyeloypApotl,
Kavovtag avaxpoviopd. O AtoxUAog ot Eupe-
videc avapépel tn 6ikn tou Opéotn kat Tig Yn-
Poug Twv Sikaotwv tou Apeiou ITayou.

H wnepog onpaive apxikd Aeio metpaddxi n Bo-
toaho (€ ou Kat n AéEn Ynoeida). Tlpoépxetal
arné o prpa Paw, rou onpaivel Astaivw §ia g
PG, O épog Yngog yevikeUtnke, onpaivo-
VTAG PEXpL Kat onpepa tnv EKQPaom Mpotinong
N yvopng, ave€dptnta av n diadikacia yvétav
He Bétoala 1 éx1. Etot xat o dpog Yngpiopa er-
Kpdtnoe va onpaivel andeaon n Sidtaypa me
[ToAteiag. Emiong, o épog ynpio avapepdrav
apxikd otig xdvtpeg Tou apiBpntnpiou.

O1 meproodtepeg TIANpoPopieg yia TG eKAOYEQ
otnv apxalétnia mpoEPXovVIal PUOIKA arnd tnv
kAaoikn ABrva (50¢ -4oc ar. 1.X.), n oroia eival
AaMwote n yevételpa tng Snpoxpatiag. To abn-
vaik6 moAfteupa e€eAixOnke pe Baon Sidpopeg
petappubpioeig, pe kaBoplouikdtepeg AUTéG ToU
YoAwva (592 mX.) Kal tou KAeioBévn (508-7
.X).

Ynv ExkAnoia tou Anpou pmopoloav va oup-
Hetéxouv 6Aot o1 ABnvaiol, avw twv 20 €10V,
Tou efxav oAtk Sikaipata Kat ixav urmn-
petnoel oto otpatd, xwpic va epnodifoviar and
eloodnpatikd kpunpia. E€aipotvtav ot yuvai-
Keg, 6oot 6ev katdyovtav and ABnvaioug yo-
veig, o1 pétoikol, ot SouAol xat ool atepouvtav
TOATTKWV Sikaiwpdtwv Adyw katadikng (4t-
pot). O taxukég ouveAeuoelg hitav 40 avd €tog
kal AdpBavav xwpa otny [Tvika n otnv Ayopd.
KaBe moAitng eixe Sikaiwpa va fntioel tov Adyo
(1onyopia), mapdAo mou TapevéBavav ouxvite-
pa ot apxnyof Twv TIOAITIKWV Tiapatd&ewy, opt-
opévol amd toug oroioug eviote e€eAioooviav
oe Snpaywyous. Ta yneiopata tng ExkkAnoiag
avéypapav Kat 1o dvopa TouU €lonyntn, Wote va
priopet va eAeyxtei oto péAdov yia tnv opBdtnta
NG MPGTaong Tou.

Ot a&iwpatouxot riepvouoav ard doxipaoia yia
va SiarmotwBei av efvar ikavoi va emreAéoouv
Ta xabnxovtd toug Kat AoyoSotouoav yia g
nipd&eic toug. H ExxAnoia tou Anpou ackouoe
€Aeyxo 0oToug (pxovie Kal eméBale TOWEG (TLX.
e€opia, Snpeuon meprouoiag k.4.), epdoov Ekpive

6u eixav unortéoel oe opdApata. H anaptia ntav
arapaitnn otug TMEPUTIWOELG TOU 00TPAKIOLOU,
plag Gwadikaociag mou amaitoloe CUPPETOXT
TouAdxiotov 6000 ToAltwv otnv Ynpopopia.
Mia qopd to xpévo n ExkAnoia tou Anpou aro-
Paoie av émperte KArolog MoATKAG dvdpag tng
ABrvag va e€opiotel. Ot ouppetéxovteg xapalav
0€ 60TPaKO TO GVOopa KAl TO TIATPWVULO TOU TIo-
AtuxoU g emAoyng toug. Av teAikd kdrmolog
e€opildtay, émpere va peivel ektég ABnvav yia
10 xpévia, xwplic va éxel dAAeG Kupwoelg. Avti
00TpdKwV o Afyeg TEPUTIWOEIG paptupeital n
xpnon UAAwV eA1dg (ekpuAropopia).

H BouAn twv Ilevtakooiwv mpoetoipale, péow
elonynoewy, ta Bépata e npepnotag idtagng,
1a Aeydpeva «mpofoulelpatar, Tiou épxoviav
Tpog ouZatnon otnv ExkAnoia tou Anpou. [a
TN OUYKPOTNON TOU OWHATOC TWV BoUuAeutiv
emmAeyodtav pe kKAnpwon 50 péAn and kébe pia
ek twv 10 abnvdikwv uAwv. Ta péAn g Bou-
ANG émpere va efval mdvw amd 30 etwy, evw ei-
xav Sikaiwpa va avéABouv oto afiwpa pévo 2
@opéc. Ta 50 péAn xdBe pUANG evaAdooovtav
nieploSikd otnv Iputaveia tng BouAng.

Mia ané ug Baoikég appodidtnteg g EKKAN-
olag tou Afpou kat Tng BouAng fitav va emAé-
YOUV TOUG GpXOoVTe, €K Twv omoiwv dAAot fitav
aipetof Kat dAAot KAnpwroi, pe Sidpkeia Bnteiag
évav xpovo. Yrdpxouv evBeielg yia th xprion
KOUKIWV (Kudpwv) we kAnpwv. Me xAfnpwon
avadeixvuovtayv ot 9 ApXOVIEG, EVW Ol ONPAVTL-
Kotepol arpetol aflwpatouxor fitav ot 10 Xtpa-
tnyoi, ot oroiot pepipvouoav Kupiwg yia TG mo-
Agpuké Spaotnpiétnteg g mOANG. Metd to 440
n.X. 666nke n Suvardnta va enmavekAéyetal Ka-
molog Slapkwe oto afiwpa tou Ztpatnyou. To
Hétpo autd exkpetalevtnke o [TepikAng, yia va
otaBeporoinoel v emppon tou, n orola teAikd
aroSeixtnke guepyetKn yia tnv ABnva.

0 «emotdng twv [putdvewvs Tpoédpeue otig
ouveAeuoelg tng ExkAnoiag tou Anpou, éxovtag
w¢ PonBouc évav KAPUKaA Kal évav ypappatéa.
Apou Siapdlovtav ta «mpoPouielpata» ako-
AouBoUoe n ouZhtnon yia to exdotote Bépa. H
etupnyopia Svétav ouvnBuwg amd toug moAiteg
8 avatdoewg e xe1pdc (xelpotovia) Kai axko-
AoUBwG 0 emotdng i 0 KNPUKAG AVAKOIVWVE
10 amnotéAeopab. Otav n mAstoynpia dev yivoé-
Tav Gueoa avuAnTi €K TIPWTNG GPEWS, aKo-
AouBoUoe Katapétpnon Twv UPWHEVWY XEPLWOV.
Me tov tpdrio autd e€otkovopeito xpdvog. Ot ou-
vedpidoeig dAwote Siapkouoav ouvnowe péxpt
T0 peonpépt N Vwpic To andyeupd, WOTE Va Tpo-
AdBouv ot ToAiteg va emotpéPouv éykaipa ota
oTTiTia Kat oti¢ UTIOAOLTTEG a0XOAIEC TOUC.

Axdpa xai ta o ooPapd {ntipata propoucav
va ano@aociotovv e amin xelpotovia, 6mwg n
katabixn otpatnywv n n arnodoxn Siapdpwv
vépwv. Katd tov 4o €w¢ 30 ar. mX. n Katapé-
TPNON TWV UPWHEVWVY XEPLWV eixe avateBbel
otoug Aeydpevoug «9 TipoéBpougy. AAAN pébo-
8o¢ katapérpnong nitav n xapagn ypappwov oe
Tiivaxa emotpwévo pe Kepl.

Ye oplopéveg Tepumiwoelg, étav to efetaldye-
vo Bépa ntav oAU coPapd Kat to arotéAeopa
appipporo, priopouoe va yivel emavaAnym g
yneogopiag oe emdpevn ouvedpia pe axkpifn
urtoAoyiop6 Ynewv, SnAadn fotodAwv AeURWOV
N pedavay, Tou toroBetovviav oe Slaxpitég
KaAneg (ayyeia-udpieg) xar unodeikvuav to val
n 10 6x1 avtiotoixa. H &abikacia auth fitav

ANAINQET
Me aopun Ti¢ EKAOYEC TNV ApXOIOTNTO...

apketd xpovoPdpa. Katd v eAAnvioukn kat
pwudikn mepioSo oplopéva yneiopata moAe-
WV avaypapouVv GUYKEKPIEVO aplBpd Pnpwv
(urtép xat katd).

Yrdpxouv evBeifelg éu n apxi TNG PUOTIKNG
yneogopiag epappdotnke apxikda Atyo mpiv ta
péoa tou 50u at Tt.X., kuplwg étav empdreito va
An@Bei andépaon yia v undéAnyn vég mpoow-
TIOU, J€ OTOX0 TNV aro@uyn MapeEnynoewv Kat
EMMPEACHOU TNG KOWVNG YVWUNG EvVavTiov Tou.
Kamoto téxvaopa eixe xpnotponoinBei wote va
KpUBovtal ot KAAmeg, 6tav o Yneo@dpog £Bale
T0 Xép1 TOU Y1a va pifel v YPngo. ZUppuwva pe
0V Apiotopdvn, o knpdg ntav éva eidog oxot-
voeldoug MAéypatog, péow Tou oroiou épixvav
v YPngeo otnv KAAmmn.

[ToAU ouxvétepn fiTav n XpHon e8IKWY PRPWV
ota Sikaotnpia ¢ KAaolkng Abnvag, dpa xat
KaAUtepa tekpnplwpévn apxatodoyikd. H HAw-
aia ftav to xupidtepo Adiké Sikaotnpio, ta
P€An tng omolag emAéyovtav pe KAnpo arnd éva
owpa 6000 ToAItwv, Gvw twv 30 ETWV, o1 oToi-
ol GAAalav mepiotaotakd. Etol Sev ntav eUkoAo
va SwpodoxnBouy, Sidu o1 Siddikor Sev nEepav
€K TWV TIPOTEPWV TIol01 S1kaotég Ba kAnpwBOoUv.
Amé 10 457 X, Kal €§ng o1 évopkot ToAfteg-
Sikaotéc AdpPavav évav oupPoAikd oo (3
oBoAwV), 6riwe avtiotoxa kat ot Bouleuté, £tat
WOote va éxouv peyalUtepo Kivntpo va ouppe-
éxouv evepyd ota dnpdoia autd afidpata, Ta
oroia arartoUoav apketd xpdévo €1¢ PApog Twv
AAM\wV aoxoA1wv Toug.

Katd wm Siefaywyn g 6ixng, o o Siddixot
ayépeuav yia mePLopIoIEVO XPOVo, OULPWVA HIE
v KAeWUpa. AkoAoubwg, ot Sikaotég £6vav
v etupnyopia toug umép g piag n g dA-
Ang mAeupdg. Katd tov 4o ai mX. ot Sikaotég
xpnotporololoav  XAAkiveg, opoidpoppeg, 61
okoelbeic Yngoug pe éva €Gappa oto KEVTPO.
Ot oupnayeic Yngot ntav abwwtikES (MANPELS),
evw o1 Saprepeic KataSikaotkeS (Tetpurmyé-
veg). O Sikaotng €kpuPe tnv orm Kai €tol Sev
ywétav @avepd u éxel Yneoioel. Téroeg ika-
OUKEG Yngot éxouv Ppebel ot avaokapég tng
apxaiag Ayopdc. Zuppwva pe tov AplototéAn,
ol Sikaotég tormobetovoav oe pia XAAKvn KAA-
mn (ayyelo-uBpia) v éykupn Yngeo, eved o€
Ha 0Avn kAT v drupnl3. Metd to téAog
g Yngogopia¢ akoAouBoUoe n Katapérpnon
TWV EYKUpWV YPNQwv Tavw ot dfaxa (rivaka
HEe eYKOTIEG). XTIG TIEPUTIWOELS TIOU UTTNPXE 100-
ynoeia o katnyopoupevog abwwvdtav. O Kabe
Sikaotng Adppave éva oupBolo (Sioxkdpio oav
KépPa, yvwotd otnv ayyAikn BipAoypagia wg
token), 1o oroio arodeikvue 6 eixe Ynepioel.
Exté¢ amé v apxaia ABnva, ot mAnpogopieg
Hag yia ug ekAoyikég Siadikaoieg otnv apxat-
émta eival Atyootég. Linv eKAotote ouvéAeuon
TWV TIOAITWV TG apxaiag Zndptng (AméAAa), ot
amopdacelg AdapBdvovtav dia Bong, 6w kat n
eKAOYN TwV apxéviwv. [TapdA’ autd, n Tepou-
ola xat ot Tévie ‘Eqpopot xpnotorolovoav je-
1afU toUg TIEPIOTAOIOKA Kal v Ynpopopia.
Tnv avotatn otpatiwtkn nyeoia omnv apxaia
Zndptn eixav poipaotei o 6Uo BaoiAeic.

Katd v eMnviotukn mepioo (323-67 m.X.)
napatnpeital otadlakn mapaxrpn Kai petaoxn-
pauopdg g évvolag g noéAng-kpdroug. ‘Eva
ouvnBeg pavépevo eival n avadeign Opooriov-
S1ov kar Kowvwv mdAewv (6mwe evBelktika 1o
Kowé Kpntwyv). TTapéA’ autd ot ekAoyég Sev
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Katapynbnkav teAeiwg, ald meplopiotnkav
o€ OUYKeKpIpéva ToAttelakd épyava, ta oroia
TipoéBavav Kupiwg oe SIMAWIATIKEG EVEPYELES
(6mw¢ oUvayn ouppaxiov Kal €kGoon upnt-
KOV Pnelopdtwv). O Beopdg g ouvéAeuong
WV ToAtWV Sratnprbnke, mépav g Abnvag,
Kal Ot OpKetéEC AAAeg apxaieg ToAelg, xwpic
6pwe xaboAiké xapaxtrpa, aAAd pe Tieploplopé-
veg appodiotnteg. AAAWOTE, Ol CUPLIETEXOVTES
ota Kowd enayav va eivar éppodot.

Apydtepa, o1 TIGAEIC TNG PWHATKNG AUTOKPATO-
plag 616Betav Beopolg autodioiknong, 6mwg to-
KN BouAn. Ot Gpxovteg TwV eMapXiakov mo-
Aewv pecoAaBouoayv petafl twv Katoikwv Kat
wwv Pwpaiwv Soikntov. ZUpewva pe tov Be-
0p6 TG Matpwviag, ot ApXovIeG-TATpwVeS Tpo-
oépepav BIEUKOAUVOELC TIPOG TOUG TieAdteg-yn-
@opdpoug toug. Ot'EAAnve a&lwpatotxol twv
ToAewv Slopydvwvav TeAETEC Kal aywveg TIpog
TNV Twv avtokpatépwvls. O1 Pwpaiol ouxva
€deixvav avoxn otn Siatpnon twv eAANVIKWV
TIOAITEIAKOV  BEOY, (OTE va 8WO0UV OTOUG
UTMNKOO0UC TOUG TNV aioBnon piag oxetkng au-
tovopiag. AMwote o Pwpaikdg moArtiopdg da-
veiotnke moAAd otoixeia amé tov EAANVIKG.
Katd tv eA\nviotikn Kal t pwpdikn nepiodo
ota dnpdoa afidpata eixav Suvatdtnia va
avéABouv katd kavéva ol €UTiopol TIOAITEG, ot
orofot eixav TapdAAnAa tnv euxépela va Kda-
VOuV euepyeoieg Tpog Tov Aad Kat Ty ToAtteia .
E€&Aou, n yn xat o TiAoUToG eixav ouyKevipw-
Bet ota xépra Afywv. Ot oA€1g TNG pwPAIKAG au-
Tokpatopiag ouvéxioav pev va Siadpapartifouv
onpavtikd pdAo otn Sioiknon, aAAd ta moArtikd
afiwpata eixav TePIOOOTEPO TUTTIIKG XAPAKTN-
pa, TIapd OUCLACTIKNA €MMPPON otig eSeAIEEIC TwV
eMapx1wy, 1§ oroieg kabdpilav ot pwpaiot Siot-
KNTEG Kal 0 QUTOKPATopag.

LUPTEPAOPATIKG, Slamotwvoupe 6Tl n TPAKTL-
KN ¢ Ynpopopiag (pe Katapérpnon) €xel e
pile¢ g otnv apxaia ABnva tou Sou at. X,
6rou yia povadikn gopd otnv 1otopia tng av-
Bpwmdtntag o moAitng Atav dueca dpxwv Kat
apxépevog. Katd v eAAnvioTikn Kal pwpaikni
niepiodo, SiatnpnBnkav pev xat' dvopa apretd
Beopikd 6pyava, eupiokdpeva 6uwg oe egaptn-
on amnd toug 10xupouc nyepdveg. Ot Tieploodte-
pol peAetntég déxovrat du n oUvBetn pébodog
g Ynpopopiag (pe piyn avukelpévou oe KAA-
) yia T Aym cUAAOYIKWV aropacewy, Tipo-
épxetal Kupiwg amo ta atukda Sikaotipla kat ta
oupBouAia. AvtiBeta, otnv ExxAnoia tou An-
Hou yvwpiloupe 611 ot TieploodtepeC aroPaoelg
AapBavovtav @avepd, pe amAn avdtaon twv
Xelpwv, yia Adyoug ouvtopiag. Emiong n apxi
NG HUOTIKNG Ynpopopiag ¢aivetal éu Beori-
omke ota apxaia atukd Sikaotnpia. Amé exet
81a666nke otnv TOATIKNA oKNVNM Kat éQTace va
10xUg1 P€xpL onpepa ot 81aqopeg apxalpeoieg.
Qotdoo, oug pépeg pag n exdoyikn Sadikaoia
Baoiletal otnv apxn TG avIIMPOSWIEUONS Kal
6X1 TNG APEONC CUPPETOXNG 0N ANYn Kaipiwy,
OUAAOYIKWV aTIOQPATEWV.

To GpBpo ypaptnke e apoppn TG SNPOTKEG
Kal TiEPLPePELaRES ekAoYEG, Tou Ba mpaypato-
moinBolv @étog Sraboxikd oug 8.10.Kal oOug
16.10, wote va Katavonooupe TNV 1OTOPIKN e&¢-
AiEn tou Beopou. otnv apxaia EAAGSa

*0 Kwv/vog Xap. TQaundong
givar apxaioAdyog



«ETEPOTOTTIES ....1) WAY VW EVOL XIPO VO Y WPETW>,
pua site specific performance € ma.AL0 €pY00TOGL0

Awrhio. Badpy: Evyvapoatvi atovg avBpamovg mov pog atpilovy

O «Eteporomies 1} Yayvw €va xwpo, vo xwpé-
ow...», pua site specific performance gto a6
epyootdoto Péa, mpaypotomouniOke pe oxy-
voBétn v Ayudio BaAPn, o€ pio tpoomdBeia
ovalitong xat olomoinong YWpwv Tov UTto-
povV va. «pLhoEeviioouv» éva Beatpikd Spcpe-
V0, TPOCAVATOMOTYKE YioL TNV TPiTY) TNG TapOL-
ywyt, 670 oA epyoatdato PEA, atnv 086
NawmAiov - Apyovs.

Toviler 1 ko Ayuhion Bahpn: «H evyvmpooivy
etvar €vor wpaio ouvvaioOnpo. TI6co pdAiov
otov Ppiowel «xdpo» péoo o€ T6G0VG TTOANOTG
avBphmovs. Avamtiooetal Ko TOAAOTANGLA-
Cetar. Kou awtd to Beatpikd pog melpopor yépu-
o€ pe TOA), TOAY KOO0, «SUaTPEVO» Yo vaL
ouvovtOel pe To « €TEPo», TO SLOPOPETIKO,
TO avOIKELo Ko TNV (dlor aTiypr| Staypovikd Ko
ATOAITWG TIPOTWTIKG - ONAAdY] pe TNV OVTOAO-
yur] ovayxn tov avBpimov va vrtdper [Tow-
Tk, évrexva kat Opaio. Evyvopooivn atoug
avBpamoug mov pag ot pilovy, pag moTevouy,
po akoAouBovv kat Tou TAEOV BeV efvall ot -
xp1] opado — aAAG TABog. H Beatpucr] opdda
¢ [THng Mohmiopod NowmAiov kat £y Tpo-

H Xopevtikt] Opada Eppuévng, evte-
ADG QPETKLO, EVTEADG OVAVEWUEVY),
yepdTn yopdyeha xou Gpeén meppével
a6 yteg éwg kol Kvpiaxi| 1/10 toug
evdlopepbpevovs va  efepeuviioouvy
TOV OVOKOUWVIOPEVO TNG XWPO, KAAW-
oopilovtag T véa xopevTik] xpovia.
«ENdTe vo Lo ToUpE 0TO KUKAO TG
Tapédoong, ot Evo povadiké Tmapel-
otko Ta&dl! Kaholpe mohd & véa
PENT GTOV KUKAO TNG Xapds, GTOV KU-
KAO TOU XOPOU, GTOV KUKAO TN TOLpé-
g, 0TOV KUKAO TOU TPAyoudlol, GToV
KUKAO TNG ouoOnTikfig, oTov KUKAO
oV TIPOKOAEL Yopdyeha kot S puLovp-

OWTIKA, VIOTAYPE TIO SUVALTOL Kall YEPATOL ENTL-
da, WoTe va. ouveyioovpe atabepd v Epevva
ko To TagidL pag, oto Ofatpo kou v Kowvwvia
TOV TOTOV TIoV LOU|LE Ko aryauTtaLpLe.».

"Evog eykotaleeylplévog xwpog EYLve yio Alyo
0 TOTOG TOU «KATOKOUV» oL GvBpwtol e Ta
petéwpo ouvausBijpoto TG améppuyng, Tou
T6Vvov, Tov £pwTa, Tou Tdbous. To kowvé kabioe

yloL Afyo KoVTa 1] papLd. ylo. v apovykpooTel
dakpttikd 1 vor mopoxoroubrjoel adidxpira
péoa amd TV KAEBopGTpUTIOL, TIPOoWTIKEG £50-
poAOY1 OELS,

H'Evwon Aypotiv Zuvetaipwv Apyohidog Péa,
TOPAYWPYOE TOV XWPO TOV TOAOLOD EPYOTTaL-
afov, 6mov éyel xou oo TaPeNdGY Prrogeviioel
Oeatpixd dpwpeva. Katd ) didpketa twv mpo-

KaAwoopiopota pe eyypopés
ot Xopevtiky) Opaoo Eppiovns

Bwv, o Bog o xwpog kaBodriynae ™ dpopo-
Toupyio xou T oxnvoBeaia g TopdoTaog,
OV WG TPWTOPYIKS VAIKS TNG £XEL TO Aok Ko
PEPTIETIKO TPAYOUSL — OXL WS POVO WG HOV-
o6 epéBiopa, ahhG wg Beatpikd keipevo. Me
amAG AGYL0L, Ta Tparyovdia Sev TporyoudiovvTal,
NG 0L GTEYOL TOUG — WG AGYLOL — TIPOPEPOVTOL,
amevBivovtar - oav kobnpepvos Tpopopucds
AOY0G, ATOKOAUTITOVTOG POt VEX QUVALKT], OE
Lot ETIOY Y] OTIOV TOL TIPGLYpLarTaL AEYOVTaY OAALG
— pe oaMBewa, oppr] kou mabog. Xty keVTpIKY|
aiBovoo Tov epyoataciov Péo, «eykatootabn-
xav» 15 pikpol £TepO - TOTIOL e TOUG PETEWPOUG
KOTOIKOUG TOUG,.

SOMm/ ZxnvoBeaio/Zxnvuc eyxatdoTo-
on: Ao BaABn. Iailovv: Aovile ABavaot-
adn, Kortepiva Bépyadou, Tdvvng Totpdxog,
Aéomowa I'mpouwwtov, Bovha Aedéa, Nriva
Kahoyepomotrov, Xpiotog Kataipyg, Xpiotiva
K\eidwva, Notdoo Kodwviwtov, Mapio Mo-
paBiovov, Ntivo Mryahomotvhov, ZovAa [ovo:-
yuwtov, Muptdd Tomaiwdvvov, Ndcog TLapd-
pag, Aéamowva PAeBapn.

vel duvatég otiypés & avapviioeg!»,
avapépouy Ta péAN TG XopevuTikrg
Opédosg Eppiévng.

Oa Aertovpyrjoouv Tprpato Nymoxd,
IMoudikd, Eenpixd, Evhhikwv, apyapi-
wv xou Ipoywpnpévav. H évaptn twv
pabnpatwy éxel oplotel oTig 2 OKTw-
Bpiov.

Hpépeg Eyypapav: Tetdpty, [TépmTy,
[Mapaokevr ko EapPpato 12:00-14:00
kat Kvpuokrp 01/10 oamé 18:00 Ewg
21:00 otnv AiBovoa tng Xopeutikig
Opddag Eppiévng.

Eoelg dev €xete mapd «va kavete éva
Pripa kot Bo kdvouy avtol To eTouEVO»
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'Evag emeTelorkos TOUoS
yioeto 1821

H Etaipeia IleAomovvnol-
ar@v Xmoub®v  Tipoéfel
npdopata otnv £ékdoon tou
AB’ tépou £motnpovikol
g teplodikol  «[leAorov-
vnolaké» a@iépwon ota
200 xp6évia and v évap-
&n 100 Tepol Aydvog tig
"EBvikfic [TaAtyyeveoiag, Tou
nieptAapBdver avéxboteg
1otopieg ané 6An tnv Iledo-
névvnoo.

Ané autég, SUo epyaoieg
agopolv wnv Buocia ayw-
viotwv g ApyoAiSag xai
18laitepa  tou  Auyoupiou
xal g Apxaiag Embatpou
otnv pdxn oto Mavidxi kat
v vauvpaxia otov Kagn-
p¢a EuPoiag avtiotoixa, mou
Katd oUpmwon €yvav v
{61a nuépa, 20 Maiou 1825.
Kai o1 8Uo epyaoieg €xouv
ATTOKAEI0TIKA, auBevtikn
mnyn nmAnpo@dpnong TG ap-
XE1aKEG OUAAOYEG Twv [evi-
KWV Apxeiwv tou Kpdroug.
[Mpéxkertar yia Siatayég, aro-
(PAceI; oTpatoAGynong, oxé-
8ia Spdong, aAAd kar avu-
8pdoeic Abyw tou gupuAlou
Sixaopoy, g Kpioweg exei-
VEG WPEG UTIO TNV arelAn tou
exBpou Tou TAnoiade.
‘Eyypaga ypappéva, ouxvda
opnopéva kar Eavaypappé-

va oto {610 xapti katw and
v Bia tou xpdvou kat v
aywvia Twv ouypwv yia
auté mnou Ba akoAouBouoe.
Kefpeva mou énpene va ota-
AoUv dpeoa, va “tpé€ouv’,
Va EVNUEPWOOUV, VA YVW-
otortoinoouy, va diatdfouy,
va Tapaxivioouy, va opya-
VWOOUV TIPOAGRouV.
Tekphpla ypappéva pe pe-
Advi kat ptepd mou n peta-
ypapn, n taktomoinon xat n
pon toug pwtilel peaAlotikd
AYVWOTEG TITUXEG, AETTTOpé-
peLEG aTid TG LOTOPIKEG OTLY-
péc tou Aywva, émou yia
mpwIn  Qopd avadeikvu-
etal xat n Buoia TOTUKWV
AyWwVIoTwV otov Ayova g
EAeubepiag.
Me v mnenoiBnon 6u auvtoi
ol Npweg Tporanmoudeg
pag - énwg amodeikvuetal
amd 1o apxelakd UAIKO - Sev
nipérnel va okernaoBouv amnd
10 OKOTAd1 TNG apdvelag kat
g AnBng, eipatl otnv 5140e-
on érolou emBupel va tou
otefdw nAekTpoviKA autég
ug 6vo epyaoieg apxel va
10 {nthoel otnv dievBuvon
mail:  ligorio1290@gmail.
com

Avtvng ZumoAidg,

Auyoupi6

Evapén oxolrjs
moomtovntwy Choy Lee Fut

Zexivnoe to L4PPBato ug
epyaoie¢ tng, N 0XoAn
mporiovntwv A Katn-
yopiag 6Awv twv abAn-
pétwv. Tnv oxoAn 6a
v napakoAoubnoouv
abAnté¢ Kal Tporovn-
TEC HE EUPWIIAIKEG Kal
naykéopieg  Siaxpioelg.
H mnavnyupikin évapén
TIPAyHAToTonBnKe otnv
aiBouoa turou tou OAu-
priakou otadiou, mapou-
ola tng S10iknong Kai tou
S1euBuvTi TNC 0XOANC.

Eival n mpytn gopd mou ouykpoteital jia tétolou TUTIou 0X0AR,
e 600 mepimou ouppetéxovieg amé 47 abAnpata. Eva §UokoAo
eyxeipnpa 6nwe avépepav otov xaipetiopd toug o I [pappaté-
ag abAntiopoU KUplog¢ Maupwtdg kat o S1eubuvting aywviotikou
aBAntiopou g ITA, kUplog Kdxkog BaoiAeiog. O Aapnadag
BOeddwpog Kal n Kokkivakn Avva efval o1 povadikoi améd tnv
[TeAortévvnoo amé to aBAnpa tou I'ou Lo - Kouvyk $ou mou Ba
pottnoouv otnv oxoAn. Ot oUAoyot Choy Lee Fut, o Alyo xaipé
Ba Siabstouv SU0 TIOTOMOINPEVOUG TIPOTIOVNTEG TNG AVWTEPNG

Babpibag tou abAnpatog.

ANAINQLTH.
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Kuxdogpdpnae 1o BiSAio «To Taidt e ['edone»

2uyypaeels ot Apyvpng Ntaovdudpng xen Anpnzpng Kovroydwing amo to Kpowidt

‘Eva BiBAio 316 oeAibwv, otnv eAAnvikn

Kal KwveQkn yAwooa +70 Kedkég — aot-
atkéG ouvtayeg & +30 eAANVIKG TIpoid-
vta. Xpnoipo epyaleio mwAnong yia eA-
AnViIkéG e€aywYIKEG ETXEIPNOELS TPOPI-
HPwv. TInyn 18ecov yia emayyeApatieg tng
yaotpovopiag xat Tou toupilopou.

To «Ta&ibt tng [eiong» aroteAei pia Tpw-
TofouAia, yia ™ Snpioupyia ouvtaywv
NG KIWeQKNG, Kupiwg, xoudivag pe v
TPooBNKN ayabwv ¢ euAoynpévng eA-
ANVIKNAG YNG, TIOU TIPOOPEPOUV EEQIPETIKS
yeuotiké arotéAeopia kat ugmAn Siatpo-
@ik affa. O yaotpovopikég autég 6n-
Houpyieg etval amAég xat eUKOAeG otnv
uAoroinon.

Méoa oug 316 oeAideg g SiyAwoong
Mpwng €kGoong, n yevon, Ta apwpata
Kal n uPnAn Siatpopikn afia twv eAAn-
VIKWV TIPOIOVIWV «OUVAVTOUV» TNV TIAOU-
ola Kivedlkn yaotpovopia.

- Spring Rolls, e tupl péta;

- [apaBooiara xivéQxa mraxia, pe eAaid-
Aado ka1 xpéxo KoZavng;

- Xoureg, pe noodles kat pacéAia yiyavteg
[peoniwv;

- Auyotdpaxo, ®iotikia Aryivng, EAAnvi-
KOG Kapég o€ KIVEQKES PAYEIPIKEG OUVTA-
YEG

2o BifAio «Tagibr tng [eliong», unidpxouv
ol amavtnoelc!

Ytov katdAoyo e ta Tepioodtepa aré 30
eMnvikd Tpoiévia TIoU XPNOoTIoU-
val oug 72 KUPLEG KAl OUVOSEUTIKEG a-
VEPIKES ouvtayég tou BipAiou, Bpiokoupe:

ehaidAado kal €Aég, TIOKIAieG peAIoU,
YaAaKToKopKG, aAieUparta, eotepidoeldn,
KpOKo, auyotdpaxo, paotixa, oulo, eAAN-
VIKOG Ka@é, THMePLEG, TIpoiévTa otapuAioy,
Hupwdikd, arognpapéva ¢pouta Kat dA-
Aeq exAeKTéG yevoelg and tnv EAAGSa.

To «Ta&i6t tg eviong» areuBuvetal oe:

- KivéQoug tou éxouv axouoel yia ta eKAe-
Ktd ayabd g eAAnVikngG yng Kal BéAouv
va ta mpoabécouv eUKOAA otnv KaOnjie-
pIvi Slatpo@n Toug.

- EM\nvikéG e€aywyIKEG ETTIXEIPNOELS TPO-
Plpwv kar Tapaywyous, TIOU TIPOopé-
pouv ta eAAnvikd mpoidvta ot Siebveig
ayopEg.

- E€aipetoug enayyeApatieg tng yaotpovo-
plag Kal tou TouplopoU TIoU KAVoTopoUV.
-"EM\nveg mou ayaroUv tnv UMéPoxXn Ki-

VEQKN payepikn Kal yevikdtepa TG aol-
ATIKEG YEUOELG.

- HAexktpovikd Kai évtura péoa evnpépw-
ong, ta oroia TipoBAaAAouV kat evicxUouv
v yaotpovopia.

- Emxelpnoelc Kai 181wieg mou propouv
va TPooPEPOUV WG 8WpPo, TNV TIOAUTEAN
autn éxkSoon oe ouvepydteg kar ¢iAoug
arndé v Aofa. Lnv 1otooedida www.
thejourneyoftaste.com undpxouv G1ab¢-
olpeg TANpoopies yia tnv mpwtoPfoulia,
v €x8oon kat toug ouyypageic. Emiong,
Sivetar n Suvardtnta mapayyeAiag tou
BiBAiou.

Me kown xataywyn arné to Kpavidt Ap-
yoAibag, o ApyuUpng NtaouAidpng, kat
o Anpntpng Kovtoyidvvng, epmveucté
tou project «To Ta&idt ¢ I'evong» xau
ouyypageic tou BifAiou, avépepav: Mia
AMATNTIKN, KOTIAOTIKN aAAd kat iapdA-
AnAa ouvapriaotikn, mpooridBela  §Uo
€TWV oAOKANpwvetal pe v ékdoon tou
BiBAiou. “To Ta&idt g eong” piAootel
va yivel xpnotpog oUppaxog yia mapa-
YWYOUG Kal €TIXEIPNOELG TIOU TIPOOQE-
pouv ta eA\nvikd tpdpipa, oug Siebveig
ayopég, aAAd kat TapdAAnAg, euxdpiotn
napéa oy Koudiva — OIKOYEVEIKN Kal
enayyeApatikn — KaBe avayvaotplag Kat
avayvwotn. Iiow amné v mpoomndBela
auti, urdpxel pia KatamAnkukn opdda
TI0U €Kave — e TIoAAN SouAeld, Betki ou-
vepyaoia xai ave§aviAntn evépyela — tv
16éa, paypatkétnta. Toug euxaplotoUpe!

POwvorwpo // Anuntons Mmexag
-

Zreilte TG pwroypagpisg yia va Snpocisutolv
Yteilte and g pwrtoypagieg oag, autég nou Bewpeite onUAvTIKEG Kal evOla@épouaeg, padi éva §1kd oag oxoAilo
otnv nAektpovikn SielBuvan anagnostispe@hotmail.com, ypdgovtag oto 8€pa tou pnvipatog: «H pwtoypapia Hous.
Ot kaAUtepeg Ba SnpoaoteUovtal oTny £vtunn Kal aTnv NAEKTPOVIKN €kdoon.
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AuéNoEIC Yiot TOUG GUVTASIOUYOUG

[Tévte au€noelg ercoSnpdtwyv pép-
vel 1o 2024 yia toug ouvta&lou-
xou¢ ouvexilovtag exel amnd orou
Ba teAeiwoel 1o 2023, oUppwva pe
peroptdl tou Xpuaodotopou Toou-
@n oto skai.gr

Amé 1/1/2024 mepinou 2.5exart
ouvtaglouxol Ba AdBouv auv&non
oT¢ KUPIEC OUVTALEIG TOUG TIepi-
10U 3,5%. To 3% TipoKruTTIEL amnéd 1o
106 tou abpoiopatog twv augnoe-
WV MANBwp1opoU Kt avamuéng (pe
Bdon TI¢ TpéXOUCEG EKTIUNOELC TIOU
BeBaiwg propel va petaBAnBouv)
evw Tepimou pion povdada eival
1a ..TIEPOVA XPWOTOUPEVA apoU
0 pubpég avdarugng amodeixtnke
UPNASTeEPOG amnd TG apXIKEG €KTL-
pnoeig. YroAoyietat 6t :

-1,5ekat ouvtaflouxol Ba mdpouv
10 oUvoAo g avgnong

-300.000 ouvta&louxot Ba mépouv
Bépog tng avgnong apou Ba mpé-
TiEL va tnv oupyneioouv pe v
TpoowmKN diapopd.

-750.000 6ev Ba Souv kdu otnv
Toérn toug, Ba pikpUVouv Spwg
TNV TIPOCWTIKN Tou¢ Siagopd tou
Ba Toug pépel oe TIAEOVEKTIKATEPTL
B¢on yia ¢ augnoeig twv ouvia-
Eewv ta emdpeva xpovia.

Pixabay pasja1000

Autéc 6pwe ot 750.000 - ya v
axpifela dowv n Tpoowrikn dia-
Qopd eivar peyaAutepn twv 10€
- 8ev onpaivel éu 6ev Ba napouv
Kai tirote. Alyo mipv ta Xpiotou-
yeva n KuBépvnon éxel amopacioel
va 8woel — énwe Kai mépuot — 1o
Aeydpevo emidopa Tpoowmkng i-
apopdc w¢ avtiotdbiiopa. Apou
n avfnon otug KUpleG OUuVTAelg
efval pukpdtepn amd v Tepovn,
Hikpdtepo Ba eivar kat to emidopa
KAl OUYKEKPIPEVA :

-200€ ywa dBpoiopa ouvtdaEewv
éwg 700€

-150€ y1a ouvtdgeig amnd 701€ éwg
1100€

-100€ yia ouvté€eic andé 1101€
£w¢ 1600€

EmmAéov Tmepimou 300.000 ou-
vta&louxot ,o1 ortoiot Bynkav otnv
ovvtaén petafy 13/5/2016 xat
30/9/2019, pe mepioodtepa ard
30 étn ao@AMong €xouv €rtiong
AapBdvewv. Me Bdon to v. BpoUton
Tou TIpoPAértel uPnAdtepa Tooo-
0Td avarmAnpwong yla Toug acpa-
Alopévoug pe meproodtepa ard 30
£1n, 0l OUVTAEEIG TOUG eMavuTiolo-
yiomkay, pndévicav tg mpoowrtt-

KEG Toug Slapopég kar Aappdvouv
avadpopikd oe 5 6doeig. To 2024
Ba AdBouv tnv 5n xkat teAeutaia
8don, emopévwg yi' autous n au-
&non Ba eivar SimAn kabwe Ba Ad-
Bouv kat 1o 3,5%

H 4n at&non ownpiler éppeoca to
TOptoPOAl  Twv  ouvtaglouxwv
Kabw¢ poviporoeital n amaAAa-
VYN twv pony SikatoUxwv EKAY
ard ™ eappakevtikn dardvn. Ot
OUYKEKPIIEVOL ouvtaglouxol — TIou
QVNMKOUV OTNV KATwtdtn €1008mn-
paukn Babpida, 6vieg aAAAwote d1-
Kaitouxol tou EKAY. - uroxpewvo-

SuvTagiouyol pe Xpeog ovov EOKA

viav va mAnpwvouv 15% ya v
ayopd Twv GappdrwyV Toug otiéte
10 6perog yia autoug propei va
efval onpavuxo.

Yroug xkepdiopévoug yia to 2024
evtdooovtal Kai ol ouvtalouxol
Tou é€xouv emAégel va epyddovtal.
H &idta&n Ppiokeral und v e¢-
taon twou EAeykukou ouvedpiou
aAAd n otéxeuon Tou uTioupyeiou
epyaoiag eival ard v mpwtoxpo-
V14 Va OTapatigoel o TEVAATL Tng
mnapaxpdinong tou 30% g ou-
vtagng Kal Tnv avikardotaon tou
He pa elopopd 10% emi tng apoi-
Brig amé v epyaoiag.

lNa nmapdderypa évag ouvtaglouxog
Twv 1000€ Tou €xel Kal pia Tept-
OTaOlaKN €pyacia TIou ToU aropé-
pet 500€ to pnva xavel 300€ armd
™ ouvta&n tou - epdoov Pefaiwg
10 éxe1 SnAwoel 61l epyaletat. [IAE-
ov Ba kpatd aképaia tn ouvta&n
Tou kai Ba xdvel péAig 50€ amd
v apoifn g epyaoiag tou.
duoikd o1 ouvtaglouxot Ba wqe-
AnBoUv K1 amd tn xopnynon tou
emdopatog Béppavong aAAd xkat
¢ mpdvoieg mou Ba AngBouv yia
T0UG Aoyaplacpolc Ttou NAeKTpL-
KoU pelpatog.

Akaiwpa AAYNG evég pépoug g ouviaghg
T0UG (§wg T0 30%), eivar Baved va anoktmoouv
Kal ot ouvtalouxol pe xpéog Tpog tov EOKA
aré 20.000 - 30.000 eupw. Exdikn &iatagn mou
etolpddel to uroupyeio Epyaoiag, pe otdxo va
evowpatwbel oto oxédio vépou mou Ppioketat
uné SiafouAeuon, avapévetal va Tapéxel
ouyKekpIpévn SieukdAuvon, wote agevos o
XpE0¢ Va UTIOXWPNOEL, apetépou n ouvtagn va
ekb0Bel ka1 éotw éva PiKpd péPog g, va Xxopn-
ynBei otoug Sikaiouxoug. ITapdAAnAa otnv iGia
Sidragn avapéverar va tebei dpio oug tpaned-
KEG KataBéoelg (ota emineda twv 15.000 eupw),
névw ard 1o oroio, 0 OPEINETNG — UTTOYPNPIOG
ouvtaglouxog Ba xdvel 1o Sikaiwpa va evtaxOet
otny €UVOIKN PUBHION TIOU ETORALEL TO UTIOUp-
yeio Epyaoiag. MdAota, n dpon tou tpanedikol
ATOPPATOU Y1a TETOLEG TIEPUTLWOELG, AVAPEVETAL
va mipaypatortoteital éxt pévo yia toug Sikoug
TOU Tpamedikols Aoyaplaopous, aAAd kat yia
OUYYEVIKA TOU TIpGowTTa (X oUluyog).
AvaAutikg, n Sidtagn mou avapéverar va e-
PrmAokGpel T xopnynon ouvtagng oe xiAid-
be¢ SikaioUxoug pe xpén Tpo¢ tnv Kovwvikn
AopdAion, Tipékettal va €xel ta eENG OKEAN:
[Na xpén dvw twv 20.000 eupw, Ba tebel eva
véo 6pio, Tou Ba efvar ta 30.000 eupw av Tipd-

Keltal yia uroyneloug ouvta&loUxoug — Tipw-
nv eAevBepoug enayyeApatieg. To povtéAo mou
Ba epappootei Ba BéAel o SikaloUxog va aro-
Béxetal dpon tou TPAMEQKOU TOU ATIOPPNTOU
Kat edv SiarmotwBel du Sev Srabeter xpnpata
oe kataBéoelg, Ba propei va Eexivnoel n ékGoon
g ouvtagng tou. Opwe yia ta mpwta 10.000
eUPW XpEOUG, €AV TIpGKeltal yia eAeUBepog
enayyeApatiac, o Sikaiouxog Ba arodéxetal va
TOU TIapakpateital 1o peyaiUtepo pépog g ou-
vragng. Etol, kaGBe priva Ba perwvetal to xpéog.
Ztg nipoBeoeig tou unoupyeiou Epyaoiag, efvar
Va pnv mapakpateital 1o oUvoAo g oUvtagng.
AvtiBeta, yia va 600ei éva ermmAéov kivntpo wote
va evtaxBoUv otn ouyKekpipévn puBgion ot erti-
8oCot ouvtaglouxol, avapéveral va toug Sivetat
Kavovikd KaBe pnva, éva JKpd pEPOG g ou-
VTagng toug (éwg 30%). To Ttood autd Ba to Aap-
Bdvouv yia 6o xpoviké Sidotnpia 1o xpéog ivat
uynAdtepo twv 20.000 eupw. Ta napdderypa,
éotw ouvtalouxog pe xpéog 30.000 mpog tov
E®KA, xatayeypappévo oto KEAO. Av &ikal-
oUtar ouvtagn 1.000 eupw, Ba AapPdver ta 300
€UpW Kal kGBe prva ta urdAotria 700 eupd Ba
agloroloUvtat yia va pelwbet to xpéog tou. Era,
oe 14 prveg Ba éxel kaAUWel 9.800 eupwd XPEOUG,
10 orofo Ba éxel uroxwpnoel ota 20.200 eupa.

Ev ouvexeia o ouvtaglouxog tou napadeiypatdg
Hag, Ba evtdooetal otny 10xUouca puBpion, TIou
ripofAémiel éu yia xpéog éwg 20.000 gupw Ta-
pexetal n Suvatdnta Xoprynong mg ouviagng,
aAAG pe tautéxpovn eEdpAnon oe 60 pnviaieg
860oe16. Apa, yia ta UTIéAotTia EVTE €T, 0 OUVTa-
&ouxog Ba Aappavel wg ovviagn 1o mocd Twv
667 eupw, apou ta untdAotra 333 eupw o prva
Ba ta anobibel otov EOKA yia va e§opAnael to
Xpéog Tou. Me Tov Tpdro autd, eViog €1 ETWV Kal
8Uo pnvawy, o ouvtalouxog tou mapadeiypatég
Hag, Ba pnéevicel v opelAn Tpog to KEAO.

"Ewg twpa, 6oot €xouv Tidvw arméd 20.000 eupw

xpéog Tipérel va xataBdAAouv dnag to uneppPai-
VOV TI000, Y1 Va PIouV Otn ouvéxela otn pub-
Hon twv 60 8doewv. Apa, o ouvtallouxog Tou
napadeiypatéc pag, aképa kar av minpol g
mipoUToBécelg ouvtaglodétnong, Sev propei va
AdBe1 ™ oUvtagn tou, av 6ev TAnpwoet 10.000
eupw drag oto KEAO. Me tn véa Sidtaén, n &ia-
Sikaoia aut amonoeftat.

Avéloyn mapépBaon Ba yivel kar yia Toug
ouvtaglouxoug — mpwnyv aypdtec. Mévo tou
0€ QUTEC TG TIEPITTIWOELG, TO Oplo XPEOUG TWV
6.000 eupw, avapévetal va au€nbei ota 10.000
eupw Kat yua ta 4.000 eupw tng Srapopds Ba
yivel n i6ia Siadikaocia pe tv katafoAn pépoug

g oUvtaéng (éwg 30%) otoug Sikalouxouc.
Avagopikd pe tnv dpon tou Tpaneikou arop-
pritou, to 6pto Tou avapévetat va tebel, Ba eival
ota enineda twv 15.000 eupw. [Tpdrertar yia to
avtiotoxo 6plo Tou Nén €xel BeopoBetnBei yia
n xopnynon tou EAdxiotou Eyyunpévou Eico-
dnpatog. And autd 1o UYog Twv Katabéoewv
Kal Katw, o Sikatouxog, Ba propel va evaxOet
omv avwiépw pubion. Av duwg €xel tpare-
Qxréc rataBéoeig mavw amdé autd to éplo, Ba
Tou Qnteitar va e€opAnoel to xpéog Tou, TOU-
Adxiotov w¢ Tpog to unepPaivov 1oad amd ta
20.000 eupw xat Avw, yla va Priel otn OUVEXEL
ot onpepvi pubpion twv 60 §éoewv.

Ané ta oevapia tou eme€epydletal 1o utoup-
yeio Epyaoiag, paivetal éu npoxkpivetat va pnv
undpéel kar Tipdéabeto kpitnplo mou va agpopd
v akivntn neplouoia tou enidofou ouvtal-
ouxou. Extupdtar 6u n Unapén axwntou Sev
Tipémiel va armoteAel Adyo yia va peivel ektég
pUBpong, o Sikalouxog. AMwote 1o akivnto
Hriopei va mepinABe otnv KAtoxn Tou oQelAé-
n - peAovtikoU ouvtaglouxou, amé dAAn attia
(mx ®Anpovopd). Emiong, 8ev pmopei va {ntei-
Tal 0to ouVTagloUxo Va eKTOINOEL TNV TIPWTN
KAToIKia Tou, y1a va Propéoel va EeEXpewaelL Ty
oQeIAA Tou Kat va AdBel tn oUvtagn tou.
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Aoyotexvia

TI'iévyng
TI'swpy. MeAcg
Adoxaldog

Aaidaioc xat Tkopog
2KOTEWO

Tov Aaidado kat tov Tkapo,
O Bopiérg opupilet ko elvon oroTEWOS

Zxotemtd TUALYEL T YN 0 OLPAVES
ZKOTEWN 1) VOXTCL XwPIG T TPOPEY YL
ZKOTEWN 1) MATLEL IOV TKOTEWY KapdLa

TaTépo kot woudi,

o Mivwag toug ékAeloe
o€ PObPLO PLAKT). IMpw cuvTpiupua kot oTéyTes - Borvdtov ooun
Ty Aevtepid ToBovow KAEQES KA KEAC PPYTES, OOt OE uAK)
ZxotédL oy TAaTelor ko Sev TEPVS Yuym)
Toltn Aeg 1 Vixtor Sev O Enpepwdet

Oot petvel TavTo Padpn koL Bot yevel
O petvet avelyyviaot Oa petvel oxotew

Ko Ba ™y amokToboo
MOVO GV TETOVOAY.

Bpnxaw v evxouplo

TxoTewd 0 aboTpa ko 1 eEovaia
Moabpn expetdAdevon , unyevoppospior
Zxotewn ko 1) axedn dev Oa pwTioTel
Zxotewn camida Tpdpog ko ol

YVwaoT 1) Llotoplo
TETAE QY KA EQUYAY

TPOg TNV eAgLOePiA.
IYpw cuvTpippior Kot OTEXTES - OavdTov oour

O 'Txapog xortéAnse KAUEPES KAYKEAD PEA(TES, O OE PLAAKN

e pia Tporyedia Tive QwTL&, TIoEYOPL& GTO CrKPOVELPO VAL BYOVIE
ol ayvonae, Sev TN oe oUTtd TNV GKOTEWLA VoL EEQQAVITTOVE.
Avtiplotd , kotboAkd ooy emavewOoVuE
OV Y6310 SO VoL ADGOVIE UTIOPOVHE.

matpdg ™Y odnyla.

O dxpatog ev8oLCLACHOS,
AVTEAWTT) 1) KPOYICALA, YIOPTH TO KotAOKaLpL

™S pvong o Eemépaopia, Kot SPAUOG cvotyTdS , Val TTUGOVIE TO AOTEL

SPAATUCS KL TPy IS M&Vo UTpoaTdL... TTVTAL UITPOCTA. .
Twdnvng Xp. ToamovAtog
Taoog Hamaowmpiov

Ba pEpvovy amoTéAeTaL.

(D2 o)

Alyo gefacud atn pion o xapipia
————————————————————— TI0L TaEI3EVOLY...
TTéo0 duopepo evon var BAETELS Ag oeBaotobpe Alyo EelS YCvOUpE CUveELL
™ bom TS TIOL KOLTRYE.. T
Yot Sev Ty OEPBOUATTE.. elvar 1600 OpopePaL ...
ev elvor 6AN 81kt OS...

Avtdg o agpag Ag anolaoovpe Ayo
210 ottt pog oxovTtidovue elvar TEACryog TG OTEPLAS Tov opidova
T TTOSLoL PG KoLl O OLPOVOS ) ,
var v Agpwbet... Yepile Ocdaooa Kamolo Mo
£V OTO SPOWO TIETAE aa T0 KAACKAPL ... So umapyet KL 1ot epas.
OTL GKOVTTISLOL EYOUE ...

T aUvvepa evaAddooovtal Tewdwvng Xxotpag

[To1No1]

ANAINQLTH.

17

Koékkopng, WwpikiBouAag
& XIA E.lN.E.

NaurAo, apxég Sexaetiag 80, otnv Kapeté-
pla tou Xtpdtou AAhipépn, exel mou onpepa
eival to «HAl100tdo10», €ixave to OTEKL TOUG O
lMévvng Kéxkxkopng, o HAlag WigikiBouAag kat
o mtopikag téte Takng BaoiAeiou. ‘Exavav
KaAn mapéa pe tov Xtpdro, Tou KATIou — Kd-
TIOU Képvaye Kal Kavéva 1otd Toug peydAoug.
0 Térng, wg avnAikog, mpotipoloe Taywtd
Yikdyo (kopugaio!). Kar avdAoya to g ege-
Aloo6tav n mapéa, arokaiouoav tov ZIpdto
«Apxnyd», 6tav Ntav otg KaAég tou, aAAlng
oV pwvadav Pe To EMNWVURO ToU...

Exel ma pépa napbnke n ardépaon xat tpo-
XWpnoav otnv drurm ovotaon AAIEUTIKAG...
etapeiag. «Kékkopng, WiyikiBoudag & ZIA
EILE» Ba prmopolUoape va tnv moupe, petd
NV TIapaxwpnon o’ autoug, arno tov TOTe Tpo-
€6po tou Apevikou Tapeiou MixdAn Kiprou-
pn, piag maAtéPapkdg tou, Tiou v eixe mapo-
mAlopévn. TInpe k1 o Takng amd tov Tatépa
tou kau dixtua, épuiagav ki éva mapayddt kat
avoixtnkav otn 8dAaocoa yia va yapevouv.
Duoikd, drelpot GVIeS wg TPOG TO AVTIKEPEVO,
€MOPEVO NTAV VA UTIAPXOUV Kal TIapatpayou-
8a... Onwg 6tav pua gpopd mou avoixtnkav yia
va apoAncouv mapayddt, dev mpdoe€av kat
kabwg pi€ave tnv toapadolpa, auth prAé-
XTNKE € TNV TPOTéAd TG BAPKAC KAl TOUG...
axoAouBouoe!'H tnv dAAN popd Tou o Taxng
eixe kaAapatioe! pe tiooa to xUtog g Pdp-
Kag, yia va punv prdder vepd kat kabwg éyel-
pav va mapouv évav utvako ot Suo peydlot
KOAAnoav ta paAAid toug, Tou toug épravav
xapnAd oy rAdn. To katdAaBav apyd, étav
&umvnoav kat avte petd va EekoAAnoouv. Tnv

emopévn eppaviobnkav kai ot duo... pavtapot!
)¢ drurn etaipeia xau emeldn ot peydAol hoav
nadid tqpdvia, kGvave xat ug YiAonapavo-
pieg Toug, émnwe 6tav kdrmoia okotewvd Bpadia
pixvave «BdAougy» (KUKAIKG Sixtu) miow amd 1o
MrmouptQ n avowxtd g Appavitidg xat md-
vave Aafpdxia, ToiroUpeg Kat KEPAAoUG.
Kopupaio mepiotauxd ntav avtd g 11ng
IouAiou 1982, tnv wpa tou n [taAia émaile pe
w A. Teppavia, otov teAikd tou Iaykoopiou
KuréAhou. KaBwg o kdopog otnv Kagetépia
napakoAouBoloe tov aywva, o Takng Tmye
Kat épi€e Kpud tov «36Ao», and to pdapo pé-
Xpt péoa, Kovtd oto ydpa tng mpofAntag. Lo
nuixpovo éotelle tov Kékkopn pe tov Wiyiki-
BouAa va pifouve TéTpeg oTOV TIEPLPPAYHEVO
XWpPo, va tpopdouve ta YPdpia yia va KoAAn-
oouve oto Sixtu. EAq, dpwg, Tou Bpiokoviav
o€ xatdotaon eupopiag kat avti va pixvouve
TG TIETPEG oTo vepd onpddeuav Kat Xturiouoav
T0UG PeAAOUG Tou «BdAoux! Etal, 6tav Tmye o
Téxng va tov paéyel, tov Pprike Pubiopévo
Kal pe ta Yapla peuydra.

‘Evac Suvatdg mouvéving, Tou XTtUrnoe 1o

Alpavy, onpave kat 1o Aog G «etaipeiagy,
Kabwe n Bapka tmpe vepd kai Pubiotnke, oto
UYog tou Kapvaylou, anévavtl and toug Ja-
pabeg...

Qwro: [TAdvo ané mv Kagetépia Tov LIpatov
(apxeio AvSpéa Mavouxov). Xe mpwto mAdvo
Avbpéac Mavouxog, Ayyelog Zapeipng kat Ni-
Ko¢ Xapdng. (Iadaiéc pwrtoypapieg tov Nav-
mAiov oto facebook).

TNwpyog N. Mouotaipag
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OpsziBaocia

E€omAopdc:

TQv, 6x1 pavpo coptodKl
Eiboc:

Metakivnon
[TpotimoBéoeic:

KaAn guoikn katdotaon
Avdpeg 1 yuvaikeg:

Nat

TormoBeoia:

Opewvég tomoBeoieg

OpeiBaocia eivar abAnukn Spaotnpidtnia
mou meptAapPavel avapaon kair avappixnon
oe Bouva. Alakpivetal yia Tnv €viovn owpa-
TIKN doknon Kai opyavavetalr Kupiwg armd
ToU¢ opelfatikoug ouAAdyoug. Eival to mep-
ndtnpa oe Bouvd, 0 okapPpdAwpa mavw o
autd N -ouvnBwg- oTiG KOPUPESG TOUG KaBwg
Kat 10 0xXetk6 A6Anua

‘Etot paBaivoupe yia g opelfaocieg mou téoo
ayartovoe o HAfag Bevélng, yia tov Taoo Aei-
Babitn mou éypape pe t ouvodeia KAQOIKNG
Houolkng N xat yia tov Iévvn Pitoo mou,
6tav mmyatve otn Zapo, toug pdbaive 6Aoug
TOUG VEOUG X0poug tng ABrvag.

AlEUKPIVIOELG OPLORWV

H xatanmAnkuxn edagikn moAupoppia, ot
ETIOXIAKEG evaAAayég, N nBIKN Kal mveupa-
TKN avataon Tou Kuplelel ta dropa mou
aoxoAoUvtal pe 1o opadiké autd omop ou-
vetéAeoav va SnpioupynBouv ouvageic
abAntikéc Spaotnpidtnieg pe KUplo mavia
yvipova avagopd¢ tmv KAAn (Quoikn Ka-
tdotaon. ’Etol otnv mo oePdopia opelfatikn
évwon maykoopiwg tnv Bpetavikn Opoorov-
6ia OpeBaciac xar Avappixnong (British
Mountaineering Council ) Bpiokoupe époug
OTIWG:

Hiking Eivar n mnelomopia otnv efoxn oe
aypotikoU¢ Kupiwg 8pdpoug mou kaAumtel
amnéotaon mdvw armd 5 xiAiépetpa.
Mountain hiking Eival n opewvn nieomopia
Climbing Eivair yevikd n avappixnon kat
undpxouv ouvageic dpactnpidtnieg ONwc:
Indoor climbing kat Climbing competition

-ava@épetal otov Texvnid toixo avappixn-
ong. Avapévetar va xkabiepwBei oav OAupri-
axkdé a6Anpa to 2020.

Rock climbing ka1 Bouldering - avagépetat
oe avappixnon Bpdxou oe PuOKG avappl-
xnuké medio. Apketoi opeifatikoi cUAAoyol
ouvInpoUV avappixntikd nedia pe okord v
exmnaibeuon twv peAwv toug otnv EAevBepn
avappixnon aAAd xai otnv abAnukn avap-
pixnon.

Mountaineering - Eivai yevikad n opeifacia
ota Pouvd. Avagépetal ot arooTtoAég Ta-
vtd¢ kapoU (otabepd £8apog, x16v1, Tayog).
Ski mountaineering- To opeifatiké oxi o€
6AEG TOU TG PopPEG (GApa, eAeUBepn Katd-
Baon KATL).

la 6Aa ta avwtépw anattovvial and Toug
OUPIPETEXOVIEG €KTOC amd TV KaAn Quol-
KN katdotaon n arapaitnin yvoon (navia
péow G ekmaideuong twv oxoAsiwv Tou
Aettoupyouv o1 opelfatikoi oUAAoyol ) KaBwg
Kat o avéAoyog e€omAlopdc.

[otopikd

To aviouxo mvelpa tou avBpwrou tov ma-
paxivouoe amd TNV apxn g epQAviong
ownv yn otnv efepelvnon Kal tauvtdéxpova
otnv avdfaon twv Bouvwv. Kataypapoviat
ol Tpwteg avapdoelg opelfatwv tov 180
aiva otnv meploxn twv Sutikwv AAmewv
aré tov opelpdn EABetd emothpova Opdg-
Mrnevevtikt vie Zwoup. KaBodnyouoe opadeg
0peIPATWV TG EMOXNG Yia TNV avakdAuyn
Siabpopwv mpog TG 3 PnAég KopupéS Twv
AAmewv pe oxomd TV PEIPNON TG ATHO-
opaipikng Tieong pe to Bapdpetpo tou Eua-
vtleAiota TopitogAt.

[Tpdypati 1o 1786 .X. o1 Jacques Balmat kat
Michel-Gabriel Paccard kataxtoUv tnv ko-
puen tou AeukoU ‘Opoug pe updpetpo 4.808
1. Avoifav €tol tov §pdpo yia cUCTNHATIKEG
avapdoeig og opddeg opePatwv ané tnv Ay-
yAia , EABetia , ['aAAla kat ItaAia. H xaté-
KINon ¢ Kopuepng tou Mdttepxopv 1o 1854
onpato8otel tnv emoxn tou AAmviopoU pe

mv tautdxpovn {8puon tou GUAAGYOU TWV
AAnewv (Alpine Club) to 1857. Lelpd €xouv
ol Avdelc tng Néuag Apepixing to KiApa-
vtdapo tng Appixng to 1889 kat ta Bpaxw-
8n ‘Opn tng Bépelag Apepikng Kataxtwvial
10 1898. Ltnv Aoia to 1892 o Sir Martin
Conway e€epeuvel tnv opooelpd Kapako-
pouUp kal avoiyel Tov 8pduo oe autd mou ap-
yétepa ovopdotnke Ipadaiopds. AnotéAeopa
autoU n BpuAikn avdpaon otnv Kopupn tou

‘EBepeot twv ‘Evtpouvt Xidapt xat Tévoivyk

Nopyxkét otig 29 Maiou tou 1953.

H EAAnvikn opeifatikn otopia

To 1928 opdda abAntwv tou Apapouciou
He 1o mpoowvupio (Koukol) 18puel to mpw-
10 opelfatikd Kar x1ovodpopikd owpateio pe

p1] ZEI'ITErl\IIIEé\{l’I;gv | 2023

v ovopaoia «EAANVIKGG Opelfatikédg Zuv-
Seopog ABnvwv». AxoAouBei o olv8eopog
¢ [latpag «Opeifatikég Xuvdeopog Ila-
Tpwv»[6]. O1 8Uo oUAAoyor I§pUouv otig 20-
2-1930 tov eAAnvik6 opelfatikd ouvdeopo o
omoiog pe tnv tautéxpovn {Gpuon kat AAAwvV
opelfatikwv owpateiwv oe iapopeg MOAeLg
NG XWpag Aeitovpynoe wg Opelfatikn Opo-
omovdia. ZnApepa, mavia oUppwva HE TV
EAAnvikn Opoorovdia OpelBaciag - Avap-
pixnong apiBpovvtar mepinou 91 oUAAoyor
Ope1paoiag kat Avappixnong otn xwpa, ToA-
Aot amé toug ormoioug éxouv TAoUoia Spdon
ppovtidovtag yia tnv diavoign xat cuvtnpn-
on avappixnNUkwyv diadpopwv twv mediwv
exmnaibevong Kabwg Kal yia tnv ouvinpnon
TWV 0peIPATIKWV TOUG Katapuyiwv.

AHMOTIKH

EMIXEIPHZH

YAPEYZHZ

AMOXETEYZHZ NAYTAIEQN

NauTAio, 26/09/2023
Ap. Mpwr.: 2073

NEPIAHWH AIAKHPY=ZHZ
AIArQNIZMOY

O mpdedpog TOU AX NG
A.E.Y.A. NaumAiEwv  TTpoKn-
puoael avolkTd OnUOCIO nAe-
KTPOVIKO OlaywVvIoPd HE KPI-
TAPIO KATOKUPWONG TNV TTAéOV
OUU@EéPOUCa aTTO  OIKOVOUIKA
amoyn Tpoc@opd Bdoel TI-
MAG, yIa TNV avadeign avado-

XOU €KTEAEONG TNG TTPOourBeIag
«MPOMHOEIA YAIKQN (ZQ-
AHNEZ - EIAIKA E=APTH-
MATA) TA ENIZKEYEZ A.E.
NAYNAIEQN - 2023», 1poi-
TToAoyiopoU 149.999,49 eupw
mAéov O.M.A., olppwva pe
TOUG OPOUG TTOU EYKPIBNKav Pe
TNV Ut aplBu. 162/2023 ato-
@aon Tou A.Z.

*Avabétouca apxn: AnuoTikA
Emyeipnon "Y®peuong-ATtoxé-
Teuong NautrAiEwv

(A.E.Y.AN)

0866 AokAnTriou 43, NauTrAio,

21100 TA.:  27520-28976,
24167

e-mail: deyanafpliou@yahoo.
gr

loToogAida: www.deyan.gr

[lpécBaon orta TeUXn: To
TArpeg TelX0G TNG Alakrpugng,
KaBwg kai Ta Aoird TeUxn An-
MOTTPATNONG TOU SlaywVIGHOU
gival  O1a0éoiya NAEKTPOVIKA
péow TNG BIABIKTUOKNAG TTUANG
Tou E.Z.H.AH.Z, http://www.
promitheus.gov.gr kabwg Kai
NG 10T00€Aidag NG A.E.Y.A.N,
www.deyan.gr. O1 gvdia@epo-
Jevol ptropoulv €TTiong va Ad-
Bouv yvwon Twv TEUXWV OTa
ypageia TnGg A.E.Y.A.N katd TIg
EPYACIUEG NUEPES KOl WPEG.
*Kwdikég CPV: 44115210-4
*Mepiypagn ouppaong: lMpo-
uABEI CWAAVWY, UAIKWV Kal
€€OPTNUATWY  YIa  ETTIOKEUEG
uTroyeiwv  BIKTUWV  UdpEUONG
aTTOX£TEUONG KOl OUBPIWY UdG-
TWV.

*EVOAAOKTIKEG  TTPOOPOPEG:
Aev yivovTal aTTOdEKTEG EVOA-
AQKTIKEG TTPOOPOPEG.

Xpovog ekTéAeong oupfa-
ong: O ouvoAIkdG XpOvog eKTE-
Aeang TnNG TTpopnBeiag opileTal
oe éva (1) étog a1md TNV UTTO-
Ypa®n TG N £wg TV €&avTAnon
TOU TTocoU TnG oUPBaong.
*AIKOIOUJEVOl  OUMMETOXAG:
[ivovTal dekToi avayvwpIoHEVOl
TIPOUNBEUTEG TWV UAIKWYV TTOU
OnUoTTpaTOUVTAl  EYYEYPAME-
VOI OTO OXETIKO ETTIHEANTAPIO.
*Ymodiaipeon o€ TUAHATA:
Mpooopég utroBaAAovTal yia
TO 0UVOAO TOou dlaywVIoUOoU Kal
OXI TUARMa auToU.

*YmofoAl mpoo@opwv: O
Slaywviouog Ba dievepyndei pe
TN XPAon TG TAATeOpUag Tou

EBvikoU Zuomiuartog Anpooi-
wv ZupBdoewv (E.Z.H.AH.Z),
HEOwW TNG BIABIKTUAKNAG TTUANG
www.promitheus.gov.gr Tou ou-
OTAMATOG. H KOTOANKTIKA NnueE-
popnvia UTTOBOAAG Twv TTPO-
opopwv eivar n 23/10/2023
nuépa AeguTépa KAl WPA
14:00 perd TNV TTOPEAEUON
TNG oTroiag dev UTTapxel duva-
TOTNTO UTTOBOAAG TTPOCPOPAG
oT0 oUOTNUA.

*Xpoévog 10x00G TPOCPO-
pwV: AWdeKa (12) Prjveg.
‘rAwooa oguvragng TpooPo-
pwv: EAANVIKA.

*EyyunTikQ CUMMETOXAG: TPI-
wv XINIGdwv eupw (3.000,00
€) olpewva pe 1o ApBpo 2.2.2
NG Alakrpugng.
Xpnuarodotnon: H damdvn

yia TN ouuPBacn Boplvel Tnv
OXETIKA TTOTWON Tou TTpoUTTo-
AoyiopoU TG A.E.YAN (KA:
15.90.029).
*Evordoseig: ZUppwva pe Ta
6ca TTpoRAETTovTal 0TO APBPO
3.4 g Alaknpuéng.
*ATT00TOAR TNG TTPOKAPUENG:
- Hpepopnvia dnuoacicuang
oo  KHMAHZ:  27/09/202
3

- Emiong, n mapouoa mpokn-
pugn dnUOCIEVUETAI GTOV TOTTIKO
TUTTO.

Ma 1 A.E.Y.AN
O Mpoéedpog TOU A.Z

Fewpylog Kaxpipdvng
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Maoad Kal EMOXIAKEC LWOELC

Tng ENévng Zepépn,

AvaAynTiko pacadl

To paod? propei va pnv eival to MPWTo TPAYHA TIOU £PXETAl OTO VOU OTAV AVTIIETWIT-
Zoupe pia iwon, pia emoxtaxn ypinm. Exté¢ and 1o ouxve TAUOILO TwV XEPLWV, TOV
UTIVo Kal tn owotn Siatpoen, Beparneia pacdd propel va Bonbnoel va Siatnpolpe
éva duvatd avooormointiké cuotnua.

Qotdoo Tipbdopateg peAéteg Seixvouv dtl propel va TpooPEPEL ONUAVTIKA OPEA.

To Journal of Alternative and Complementary Medicine npooieuoe mipéopatn épeu-
va érou ava@épetal oto arotéAeopa — opEAN TIou Propel va €xel to pacad otny
avoooAOYIKN A€lToupyeia Tou owpatog Kal otny oppovikin arndxkpion. Ta supnpata
Atav onpavuxd.

To paocd? propet va av€non ta enineda oepotovivng é0o kat twv T KUTtdpwv.

Ta T xuttapa eivar £va amné ta onpavikd Aeukd aipoo@aipila Tou avooorontkou ou-
otnpatog Kat raifouv xkevipikd péAo otnv eniktntn avooia.

Autd ta avoookUTtapa AEIToupyoUV wG Ol PUOIKOTL HAXNTEG TWV 10V TOU OWIATOG Kal
Siabpapatidouv kpioipo pdAo doov apopd tnv KATamoAénon twv AOWEEwWV.

H oepotovivn eival xnpukn ouoia mou npepei 1o owpa pag. Eivar évag veupobiapipa-
OTNG TIOU UTIAPXEL OTOV eYKEPAAO, OTO €VIEPO Kal ota aipometdAia.

"Exel Bpebei emiong éu 1o pacdl Bonbdé otnv av&non twv AEPPOKUTIAPWY TOU OWHATOG
Tou BonBolv otnv evioxuon ToU avoooToiNTIKOU CUCTNHATOG KAl TIPOoTATeUoOUV T0
opa.

[T6te Sev evBeikvutal va kGvoupe paocdad;

6tav undpxel pia Aofpwén 1o owpa oag nén ToAepd yia TNy KataroAepnoel Kat va
avappwoel. AAeg aobéveleg propouv va wpeAnbouv étav eival oe ofeia pdon. Xe
avtiBeon étav éxoupe Tupetd, kpuoAdynpa kat ypirm Sev evbeixvutal. Ilpotipétepo
efvail va ougntdpe tn katdotaon xat tny embupia yia pacdad pe tov yiatpd pag yia va
Ha oupBouléyel av Ba ntav weéAipo n oxi.

Q¢ Bepamevtpia Aéw 6t Ba Tipérel va amoPUyoupe T0 Pacdd 6tav 10 owpa pag Kat
10 AVOOOTIOINTIKG pag ouotnpa epyddetal okAnpd va avupetwrioel nv iwon. Eav
Kavoupe éva paocdd otnv gdon autn propel va appwotnooupie Tieplocdtepo and ot
Ba mepipévape. ‘Otav mdoxoupe amd KpuoAdynua n ypirm to pacdl propel va ta
e€amAwoel o ypriyopa amnd 6t Ba cuvéBaive puoikd yepidovtag to owpa pag pe Aoi-
HwEN KAVoVTag Ta CUPITWHATA o éviova Kat au§avovtag tov xpdvo avappwong.

Oa mpémel Aotrndv va TEPIPEVOULE Yia Va TIPOYPAPatiooupe to pacdd 4-5 pépeg petd
v eppavion twv oupmwpdtwy. Téte 1o pacdl propei va Bonbnoel otnv ypriyopn
artokatdaotaon.

Na éxete oto vou oag 6t efval mbavé va vidbete du utotpormadete tnv npépa Petd 1o
paodl Adyw g évapéng tng KukAogopiag, autd épwg eivarl mapodiko.

Mote npénel €va naidi va ndaet atov
natbikoé oraduo

Tou Ayyelou
Tpdka,

EmotnHovIKOG ZuvepydTtng

Tou Kévtpou Eidikwv
Ogpameiwv

BaciAng N. Kametaviog
Kol ZUVEPYATEG

Onwg 6Aot yvwpiloupe o maibikdg otab-
166 eivar pia véa oeAiba otn {wn tou Tiat-
8100 MG ka1 OAGKANPNG TNG OIKOYEVEL-
aq. Efvat jna mpaypatxkétnta kat avoiyet
10 8pdpo yia véeg epmelpieg. Yndpxouv
moAAof ardikoi otabBpioi, otabpiof ou 8-
xovtal aképa kat pwpd ard 2 pnvav. Ot
otaBpof autof propel va eivar kpatkoti,
propel va eivar 18iwukol 1 Siapdpwv
opyaviopwv. To Bépa dpwe eivar méte
TIPETTEL Va TIGPOULIE TNV andépaon yia va
oteidoupe éva naidi otov maidiko;
Katapxnv mipénel va Eexkabapiooupe du
o naidikdg otabpdg dev efvar urnoxpewti-
k6. Etal o1 yoveig eivar autoi Tou aro-
paoifouv yia to néte kai av Ba oteidouv
1o i Toug o€ évav adikoé otabpéd. Ta
KpItNpla g emAoyng autig eival kupi-
WG TIPAKTUKA, 8nAadn av epydlovtal Kat
ot 8Uo yoveig, av ev éxouv kdaroto dAAo
aropo va xpatdel to Taidi, n olKovopKn
toug Suvatdtnta. AAAot Adyol yia va Ka-
Vouv Tnv emAoyn autn eivai n ekrnaideu-
on, Kal N KOWWVIKOToinon.

‘Omowa kau va efvat ta kpiripila emAoyng
Sev undpxel AdBog h owotd yia o Téte
Ba to mdpe. Opwe n érola andépaon pag
Ba mpérmel va otnpiletal anéd otaBepdin-
1a wote va anoPei kaAutepn yia to riaidi.
AnAadn ev mipérel va TaAvEpopnoou-

He Kal va yupiooupe to maibi oto ortitt
otnv Tipwn SuokoAia Tou Ba ouvavti-
o€l otov TIa161KG otabpod.

Av 8ev undpxouv avayKaotkég ouvon-
Keg (epyaoia), aAAG ernkpatel n avaykn
pévo yia exkraibeuon kaAd Ba eivar peta
ta 2,5 va mdel éva nadi otov maibikd
otabpd, yiat péxpt téte o mawdi Ba eivat
oto orit oe acpaAés riepiBdAiov kal Ba
maipvel ta epebiopata amd toug yoveig
tou. [Tpwv ta 2,5 Gev eivar €topo owpa-
TIKA Kal ouvalodnpatikd va aroxwplotel
TOUG YOVEIG ToU, eV PEXPL Twpa TO Tial-
xvidt pe ta dAa naidid tou eival KATwg
abidpopo. Metd ta 2,5 1o kaBe miaudi €i-
vai mo £€roipo, £xel kaAUtepn avtiAngm
Kal iowg BeAnoel kar and pévo tou va
avarkaAUPel katvoupyla pdypata.

Kdbe maubi eivar Srapopeukd kai ot yo-
velc yvwpilouv kaAUtepa armd tov kabé-
va miéte 1o nawdi toug propel va avta-
meCéABel onui¢ amaitnoelg Tou Talbikou
otaBpou. Orote dpwg €pBel exkeivn n
wpa va giote ofyoupor Twg to Taidi oag
éxel va aroxopioel TIOAAG w@éAel amd
Tov k6 otabpd dmwg oty Kowvwvi-
Kortoinon, otnv aropdkpuvon aré toug
YOVe(G, otnv autovépnon, otn YAWOOIKN
avdrmugn aAAdG Kat oty pabnpatkn

OKEYN.

KENTPO EIAIKQN GEPAMNEIQON

BAZIAHZN.KATMNETANIOZ

EPrOGEPAMEYTHZ EMWYXQTHX M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY
Kal ZUvepyateg

EPIFOOEPANEIA, AOTOGEPANEIA
AMNOKATAZTAZH AYZKOAIQON
MAOHZHZ KAI ZYMMNEPI®OPAZ

34 XPONIA OEPAMNEYTIKHE EMIEIPIAY
28 XPONIA XTO APIOx

AATPE 13 APIOX THA 2751026336 KIN 6945875777
WWW:kapetanios-therapy.gr email:kapetan3@otenet.gr
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H mponayavéa katd twv ToUpkwv amo@evyel va |
Kdvel Slaxwpiopd petagy Obwpavov — Obwpa- |

VIKN autokpatopia xat ToUpkwv. ESumnpeteital
aré to avapdonpa mepi 400 xp6vwv okAABAS

apvoUpevn va rapadextel 6t o eMnviopdg Bpi-

OKOVTav UTIO SlapKel Katoxn amd v eMoxn Tou
n Pwpaiot katéAaBav v x@pa Tou onpepa ovo-

nagoupe EAG8a. ‘Oco Biara o1 Pwpaior eneBarav

tov Xplotiaviopé ot EAAnvikég moAelg, aAlo
1600 {owg Kal Prardtepa ot MoucouApdvor emé-
BaAav tnv Bpnokeia ToUg OTOUG KATAKTNPEVOUG
Aaoug. Ki épwg ta mpdypata Sev ntav mdvta étot

TaKTNTES £fXaV KAl APPOVIKEG OTIYHEG WG TIPOG TO
Bpnoxeutiké PEPOG, EVW TIAPEREVAV 0L POPOAOYL-

0 An BaoiAng tov It{ét unén - epévin

KéG B1a¢popég Toug. ‘ETal €Xoupie T0 Qaivepevo, o |

MouoouApdvog KatakTntig va Xtilel XpIoTIaviK|
vad!

ZUpgwva pe Tov ouyypapéa tou BiAiou «To A
yog Siapéoou Twv aiwvwvs (€x6.1948, aeA 180)

i Iwdvvn Epv. Zeykivn, avieoayyedéa TIpwrtodi- |

KWV, 0 vaiokog tou Ayiou BaoiAeiou oto Notio-
avatoAoké Tnpa tou Apyoug otnv 066 NaurAi-

ou, ktiotnke aré tov ToUpko Itlet pmén- epévin |
Y1a TG AQTpeEVTIKEG avayKes Twv Xplotiavv g

TIEPLPEPELAC TOU, eKel GOV eixe kat ta mepiBoAla

i tou. O ToUpKOG £PEVING €XTI0E AUTAC TNV EKKAN-
ka1 Xprouavoi unédouiot kat MoucouApdvol ka-

ola, avtiBeta pe dAAeg mepirtwoelg émou ot Xpi-
ouavoi énaipvav adela va xticouv ot 8ot toug

{ Vaoug Toug oUppWVa TIGVTA JE TOUG KAaVOVEG TNG |

MeydAng ITUAnG. O vadg autég oe oxnpa otau-
i VEL VOUG, Kal Katd ypdupa "BUvwv voug" Kat oe

pou emokiaetal onpepa amnd tov véo Nad tou
Ayiou BaolAeiou otnv Kopugn Tou OpWVULOU
rowntnpiou. EAdxiotol yvwpilouv tov xtnto-

Xplouavov. Kat akdpa mo Afyol va pnv éxouv
mapatnpnoel 6t o vadg éxel TPOoavatoAlopd

Sev umnpé&e moté Tapi oe avtiBeon pe tov Ayio
Kwvatavtivo tou Apyoug Kat Toug TiEpIo0oTENOUG

XplouavikoUg vaous tou NaumAiou mou apxikd
i avatepoug aglwpatoUxoug, ota tékva twv Iaod-

elxav xataokeuaotel we Tlapud.
0 Mnéng n Béng ntav avwrtepog S101KNTIKGG

Tithog otnv OBwpavikn autokpatopia. H AéEn

TIPOEPXETAL MO TNV TOUPKIKN "Uréyt’ ou onplai-

enéktaon nyepévac, péyag, dpxoviag. Tov titAo

i 8e autdv épepav otnv apxn Kai autoi akdépn ot

: pd Tou Kai axépa Awydtepor v 1otopia tou kat OBwpavol Hyepéveg péxpt tou Mwdped B” tou

v 1otopia ¢ ouvimnapéng MoucouApavwy Kat

[TopBntoU démou avtikatactdbnke pe tov titho
YouAtdvog 1 tov mepoikd Hyepoviko titho 'Tla-

, , ' i vuodx'".
Tpo¢ v Mékka K1 6x1 Tipog v map ‘6Ao mou § o , , ,
i O tithog autég ntav avwtepog tou Epévin (xupt-

0Q) Kal Katwtepog tou [laod, anaviwyevos emi-
ong xat w¢ "Mmén-epévin’. Aidovtav enionpa oe

Swv kabwe ka1 oe EEvoug ave§aptntwg Bpnokey-
parog. (pwro: Axng Ntdvog)
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IIoAvaydptos aroVTIO00EKTI TTIS EQYATLIES KATOLKIES TOV APYous

To Ymoupyeio [MoAttiopot yiépraoce
yia 27n xpovid ug Eupwrnaikés Hpé-
pe¢ [MoAtuouikng KAnpovopdg, otg
22-24 YemepfBpiou 2023. dEtog, 10
Kowd eupwrndiké Bépa tou eopra-
opou eivar «[ToAtuoukn KAnpovopd
kat [Tapaboon: Maptupieg tou xBeg
oto onpepar. H Bepatuxkn «[ToAtuoti-
kn KAnpovopd xai [Tapddoon: Map-
tupleg Tou x0e¢ oto onpepa» avapé-
PETAL OF TIPAKTIKEG Kal 6e€ldtnTeg o1
oroieg éxouv Tepdoel amd yevid oe
yevid kat e€aokoUvtal akdpn Kat on-
pepa, oupBdarovtag otn Siatmpnon
NG OUANOYIKNG PVNARNG, €VioXUo-
VIa¢ TNV KON tautdtnia Kal ou-
VEXela Kal TIpodyovtag tautéxpova
Tov 0gfaocpd yla v ToAttiotikn &i-
agopeuk6TnNTa Kai Snpoupykétnta.
‘Eva amé ta moAAd mapatnpéva Kai
abnpooieuta pvnpeia tou Apyoug,
60a 8ev éywva otdfAor, pragébeg n
Kotétola, 10 ToAUGvEplo aroteAel
pvnueio adiagopiag kat olyxpovn
xaPoula. Ilpdékeitar yia évav opa-
dixé tagp,0 otov omoio otnv apxaia
EAAGSa, BaBovtav mepioodtepa amnd
éva opara, ouvnbwg TIOAEHIOTWV.
To moAudvdpio amavtdral kat wg 6n-
péolo onpa, dnAadn Nexpotageio,
omwg Ba Aéyape onpepa.

Katd ug epyaoiec tou ProAoyikou
otny AN Tou Apyoug Otny TIEPLOXN
TWV TMOAQLOV EPYATIKWY KATOIKLWOV
Bpébnke éva OKTayWVIKG KTNPLO TIOU
mBavév va eivar moAudvdpio, apou
otnyv Baon ftav xapaypéva ta ovo-
pata twv vekpwy, 6mwg Mavvn Xai-
pe, BaoiAn Xaipe kA (ta ovépata
TIou ypdgpoupe eival wg mapadeiypa-
10, eV TA TIpaypatikd nrav apxai-
0eEAANVIKNG TIPOEAEUONG). LUPQwva
pe éoa emwbnkav téte, Pépetal va
efval Kataokevaopévo tov 2° pX
awva. To pvnueio Bpioketal ektog
twv Texawv g TOANG tou Apyoug
Kal BopeloavatoAikd tou apxaiou
T'upvaotnpiou  tou «KuAapdBous.
Kamowor pdhiota 1oxupilovar 6t
mAnoiov tou pvnpeiou TepvoUv Ta
«Maxkpd Teixn» tou Apyoug.

Tnv emoxn wng amokdAUYNG tou
Katd tnv KAtaoKeun Tou aywyou
Tou BroAoyikoU KArolol eopaipéva,
aAAd pe Bdon v emkpatotoa téte
aroyn, 1oxupiotnkav 6t mpokeltal
yia pvnpeio Tou oxetidetal pe arto-
yévoug tou HparAéoug. Xnpepa n
emkpatovoa droyn 6t TipdKeltal
amAd yia évav TpoKkeital yia évav
opadixé tago.

Ti akpiBw¢ ouvéPRn, Totot Ppiokovtal
Bappévol xar molog o péAog Tng Tpi-

elpoug 1 mevinképou Tiou eival avd-
YAupn oto e0wtePIkG Tou pvnjeiou,
napapével akdpa ayvwaoro.

H mevinkdévtopog fitav tdrog apxai-
ou eAA\nvikou TiAoiou ToU Xpnoijio-
niomnBnke ard tnv Apxdikn Iepiodo.
H mevink6viopog TipoéKuWe o€ pua
xpovikn mepiodo mTou Gev ummpxe
axdépn Siaxplon petafy ePMopiKwv
Kat moAepukav moiwv. Hrav okagog
€UENIKTO Kal Naxpdg aktivag Spdong
TIoU XpnotporonBnke yia BaAdooio
EUTIOPIO, TEIPATEId KAl TIOAEMIKEG
emxelpnoelq. Metépepe ayabd n xat
otpatiwteg. H mevinkdéviopog tpo-
wBouvtav armd mevnvta (50) Kwrm-
Adrtec mou toroBetouvtav avd 25 ot
KABe tng mAeUpd. Xto peoaio katdpt
NG, 10 TEPAywVo 10Tio XPNOIPoTIol-
ouvtav emiong yla v mpowdnon

Tou TiAoiou, dtav UMMNMPXE EUVOIKAG
avepog. Hrav pakpud mAoia pie ukpd
BUBopa kat ouxvd xapaxktpiloviav
WG «vieg paxkpai». uxvd dev eixav
Katdotpwpa. Ilpékertar yia Iepd
mAoio twv Apyeiwv, émwg eixav ot
Abnvaiol tv [Tapaio 1 éxel kdrolov
Ao oupBoAiopd;

Auotuxwe petd amd 33 xpévia ap”
6tou armokaAUPBnKe Kal kataypaen-
Ke Bev éxel yivel kapia apxaloAoyikn
avaxoivwon xair to pvnpeio mépa
aré v Pubion tou ota okouribia
ouvexiel va Tapapével oto oKotddi
Kal pévo n «epnpepiba Avayvmotng
[TeAomovviioou» Tipooriabel va to
Kpatnoel otnv em@dvela Kat va to
Siaowoel. OUte n Eqopeia Apxatoth-
Twv, oUte 0 Anpog Apyoug dev @po-
VToav va anotpéPouv to pndlwpd

ToU Kal va mepippdouv éotw Kat
otoxelwdwg Tov xwpo! Enavepxdve-
vol oto pvnpeio mAnpogopnBnkayie
6u yla w onpavon ToAUGvEpiwv
ouvNBwe XPNOoIpoTIoNBNKE eUPEYE-
Ong AiBvn n pappdpivn emwipfia
otNAN, otnv oroia teAeito npwoAa-
Tpeia pe mpooPopég kar Buoieg pog
TOUG VEKPOUG, APPEVEG TIOAELUOTEG.

H akoAoubia wg tumoloyiag twv
pvnpeiov teAeiwoe yUpw oto 317,
ToU pe vépo amayépeucav v
mAoUola yAurtikn emideiEn. Ot mo-
Afte¢ pvnpovetoviav efte pe éva
pvnueio tou ovopalétav tpdrela
efte pe xiovioko. e autd ta pvnpueia
yevikdtepa pvnpovelovial o évopa
tou Bavévtog, To dvopa Tou matépa
Tou Kal tou Snylou otov orofo fitav
eyyeypappévog o moAitng. To amAd

Upo¢ twv pvnpeiwv BewpnBnke
axpaia ékppaon g 16eoAoyiag ng
1oovopiag, Tng ouolactikng SnAadn
106tNTac OAWV TWV TIOATTWV.

Oa mpérel va tovicoupe axkdépa ot
pag emwbnke arnd mAsupdg Anpou
(lowg amé tnv téte apxatoAdyo tng
AEYAP), 6tav amoxkaAUu@Onke to
pvnpeio, mwg amnd to onpeio Hinp-
xeto apxaiog¢ AB6ktiotog Spdpog!
Apxikd mavw axkpiBwe and to pvn-
peio mepvouoe to maAb Siktuo op-
pBiwv tou Anpou Apyoug xwpic va
éxel kataypagel TOTé 10 pvnpeio.
[MAnoiov tou ToAudvdpiou Bpioke-
Tal aképa éva pvnpeio, ayvwotou
XPNOEWC, eyKAtaAeAANpévo K1 autd
péoa o€ TIOPTOKAAIEG, Xoptdpla Kat
oxrdppata peydlou BdBoug. (Dwtd:
Axnc Ntdavog)
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@ Ao aTovC Tpelg €Xouv aTpeC o ennpedlel TV npoowniky tove {wi

Akpw¢ TPOPANPATIKN Yia TNV PUXIKN UYeia Twv
epyaopévwy, efval n xabnpeptvétnia otoug Xw-
poug epyaciag, Tou oe ouvduaopo e Ty eloodn-
pauxn avaopdAela, ektofetel ota UYn ta emireda
otpeg. Epeuva mou mpaypatorombnke ané tv EY
EAAG80g kar tv Hellas EAP, oe ouvepyaoia pie 1o
Epyaotipio Tepapatikng WuxoAoyiag tou Tun-
patog WuxoAoyiag tou E6vikou xai Karobiotpr-
axou TMavernotnpiou ABnvav, avadeikviel 600
éXel XEIPOTEPEVUOEL N KATAOTAON OTOUG XWPOUG
epyaoiag.

ITio ouykekpIpéva, oUPPWVA e ta anoteléopata
g épeuvac:

- Téooepig otoug 8éka epyaldpevoug (41%) aiobd-
vovtal peAayxoAia xat araioto8o€ia yia to péAdoy,
évavtl 35% 1o 2021.

- Avo otoug 8éka, dmwg xat Tipiv and SUo xpdvia,
éxouv aioBnpata ava&létniag, eve) 10 T000otd
6owv éxouv oke@tel va woouv téAog otn {wn

Toug eppavicetal augnpévo to 2023, pravoviag i

10 2% amd 1,1% to 2021.

- Emmtd otoug 8éra epyaldpevoug aioBavovtar 6t
n Slaxeipion Twv OIKOVOLIKWOV TOUG TIpoKaAe] ou-
XV OTpeg.

- To 54% dowv ouppeteixav oty épeuva, and-
vnoe 6u aiobdvetar évtovn avnouxia Kai otpeg
y1a 10 péAAOV.

- Tpeig otoug téooepig (75% armoé 68%) Pirvouv
VEUPIKGTNTA N E0WTEPIKN TAPAXTL

- TTooootd 44% (amd 40%) PBpioketar oe umepé-
vtaon.

- To 16% twv epwtnbéviwy (amd 14% mou fitav
10 2021) Puwver évtovn Kal OUVeEXN avnouxia.

- To 10% (amd 8%) Piovel Kpioelg mavikou.

- To 75% twv epwtwpevwy, évav 70% to 2021,
aioBaverat exveupiopo.

“Onwg xat Tipwv and §o xpévia, Tpelg otoug Seka
éxouv Eeomdopata Bupol mou Sev propolv va
eAéyEouv. Tic uymAdtepeg TpéG ayxoug Kat Bupou

eppavifouv ot yuvaikeg kai o1 vedtepor epyaldpe-

oTn[oouAEI

VoL

- Ato otoug 8exa, dnwg kar mpv §Uo xpdwia,
€XOUV OWHATOTIOMOEL TO GYXOG, 1€ TO PAVOHEVO
va Kataypagetai, xat maAy, mo éviova avdpeoa
OTIC YUVaIKeG Kal TG vedtepeg nAIKieg.

- To 48% SnAdvel 6t Sev propei va Siaxelpiote
1a emineda Tou otpeg, eV 64% aiobdvetal Ot 1o
Otpeg amod v epyacia toug emmpedlel Ty Tipo-
OWTTIKN Tou {wn.

- To 44% &nAcwvel 6t To pdypappia epyaciag tou,
Bev emtpénel va mepva xpovo Lie TV olkoyévela f
Toug piAoug Kat poAi 39% otapatd va orépretal
™ SouAeld mépav tou wpapiou epyaociag.

-H mAepyaoia éxel yivel amobektn oe peydAn pe-
pida twv epyalopévwv. ZUpPwva pe v épeuva,
10 88% andvtnoe éu Bewpel onpavuxd va éxouv
™ Suvatdtnta va epydlovtat and andotaon.

-To 64% twv epwnBévtwy (amd 44% tipo Sietiag),
andvtnoe 6t n Yuxikn uyeia amnoteAei ma, tn fa-
OIKN TOUG TIPOTEPAIOTNTA.

Epyivn: Anwaeiu 0€oewv epyaoiuc 10 KudoKaip

EniSpaon tov tovpiopov otig véeg mpooAnpelg

Anwdela 8.294 Béoewv epyaoiag otov 181WUKG TOpEQ,
Kuplwg Adyw g AMEng g axoAkAg mepiBou, Katé-
ypaye tov IoUAo 0 ouotnpa Epydvn, pe Tig evéAikteg
HOpPEC amaocxOANoNG va Kuplapxouv. Ze oUyKplon
1€ TOV avTioToIX0 MEPOIVG PNAVA, TIOU T0 10040Y10 Twv
powyv piobwng amacxéAnong nrav Beuxd (+2.999
Béoeic), Srarmotwvetar 6u xdBnkav ouvohikd 11.293
Béoeig epyaoiag. Ta otowxeia Sefxvouv 6t ot anwAel-
€¢ P6vo amd tov Topéa g exnaibeuong épraoav Tiq
25.867 Béaeig, xwpic va kataotef epikd o petvd lou-
Ao va kaAugBei n Siapopd and T mposAnyelg otnv
eotiaon Kai otov touptopd. Eniong, mpokurel at§non
TwV TPOoAYEWV 0t Veapes nAkieg (15 - 24 etwv), pe
TauUTéXpovNn WG ONPAvIiKn augnon Kai Twv aroAU-
0gwv oti¢ NAIKieC Avw twv 35 etv. To otoixeio autd,
o€ ouvbuaopé pe v avoSo Twv EUEAIKTWV LOpOWV
epyaoiag, Tou Katd 1o ouyKeKpIpévo pnva Eenépaoav
10 51%, Sefxvel 6u npaypatonoBnkav mposAnyel,
Jie xapnAéc amodoxég, Kupiwg véwv oe nAikiag epyalo-
pévay, o€ BApog Tng MANPOUS araoxdoAnong.

Meta&y dMwv, ta ototxeia tou ouotnpatog Epydvn
yia 1o piva louAio Sefxvouv 6t

Tpaypatorombnkav 285.505 mpooAnyelg, Ayotepes
Katd 8.294, ouykpiukd pe ug 293.799 Katayeypappé-
ve¢ amoxwpnaelg. O1 anwAeles avépxovtal oe 11.293
Béoeig epyaotac, av n oUykpion yivel pe Tov avtiototxo
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TIEPOLVG pPva.

Lt emdpnvo lavouapiou - IouAiou mpokurel 6t 6n-
woupynBnkav 296.624 véeg Béoelg epyaoiag, 26.433
TIepLooGTePeC o axéon e 1o {610 Tepatvd xpovikd Bi-
dotnpa.

H eni6oon tou petvol Ioudiou efvar n tétaptn xepd-
tepn and 1o 2001 Kat petd.

Ané ug 285.505 véeg mpooAnyerg tou louhiou, pévo o
139.634 agpopouoav ouppdoel mAnpoug anaoxéAnong
(mooooté 48,91%). Auté onpaivel 6u katd to ouyke-
KpUpévo piva, ot evéAiktes pop@éc epyaoiag, abpototi-
K4 xuptdpxnoav, unepBaivoviag 10 51%, GUVOAIKE.

Avé nAixiaxn opdSa, Siammotwvetat 6u ot peyaAute-
peG arnmAeleg BEoewv amaox6Anong, eVIoTionKav otig
katnyopieg 30 - 44 etwv (-17.263 Béoeig) ka 45 - 64
€1V (-16.876 Béaelc). Avtibeta, Betixd ftav 1o 10040-
Y10 0T¢ pog poBwtng amaoxéAnong tou 18iwukoy
Topéq, yia véoug epyaldpevoug, nAikiag 15 - 24 etv
(+30.421 Béoerc).

Ava Spaotnpiétnta, ot peyaAitepeg anwAeleg Kata-
ypdgnkav otnv exmaibeuon (-25.867 Bécelg epyaoiac),
¢ aréppola g OAOKANPWONG TG TepoIvig OXOAKNAG
nept66ou. AkoAouBoUv n Snpéota Srofknon kat dpuva,
L€ TIG UTNpeaieq UNOXPEWTLKNG KOWWVIKNG acpaAiong
(-8.432 Beoeig), o1 Bpaotnpiétneg KOWWVIKNG peépL-
pvag, xwpic mapoxn kataAupatog (-4.327 Bécelg), ol
abAnukég Spaotnpiéintac kabag kat 6oeg apopouv
Biaoxédaon kar Yuxaywyia (-3.531 Béoeig) kat ot urm-
peoteg uyetag (-2.511 Béaeig).

Avd eiixétnra, eaiveral oAokaBapa n enibpaon tou
Touplopoy oti¢ véeg mpooAnyele. H mpwud avikel
otoug oepPtdpoug (15.941 Béoeig epyaoiag) kal axo-
AouBouUv mwANTéC Kat Tapieg (+5.545), Xelplotég pnxa-
VNpdtwy cuokeuaoiag kat enefepyaoiag tpogipwy Kat
YEWPYIKQV TIPOivTwV (+2.756), evew tnv nevtada ou-
prAnpwvouv ot avelbikeutol epydreg (+2.699), kaBuwg
Kai ol pdyelpot xat Ynoteg Eevodoxelwv kal eotiatopi-
WV (+2.353).

Uikpd

O1KOVOUIKA

¢ MH MIZOQTOI AXPANRIXMENOI
Evepyorombnke amé v Tpitn, 5 XermepPpi-
ou 2023, n Suvatdtnta TMPOAIPETIKNG UTIAYW-
VNG otnv emKoupikin acpdAion tou TEKA oe
pn pmobwtols aocpaliopévoug, epdoov Sev
€X0UV UTTOXPEWON UTIAYWYNG OTNV EMKOUPIKTL
aopdhion kat éxouv yevvnOei amé 01.01.1987.
O1 aopaAiopévol EMOKETTIoVIal TNV YnPlakn
mAat@oppa beteka.gov.gr Kai emAéyouv v
mAat@oppa 2 | IIpoaipetikn umaywymn otnv em-
Koupikn acpdAion tou TEKA. H ouykekpipévn
Katnyopia aopaAopévwy Sev €Xel XPOVIKO Tie-
pLOp1oJ0 y1a AOKNON TOU SIKALWIATOG Yid UTa-
ywyn otnv aopdAion tou TEKA. YrevBupiletal
ou Bpioketar oe Aettoupyia amd Tig apxég tou
€toug n MAatpdppa 1 | MetdBaon oto TEKA
aré v emKoupikn acpdAion tou e-EDKA,
Tou agopd 6ooug Ndn epydlovtar kar eival
A0(AAIOPEVOL, UTIOXPEWTIKA N TIPOALPETIKG,
OTnV EMKOUPIKN aopdAion tou e-EDKA. H ou-
VKeRppévn Katnyopia acpaAiopévwy propet
Va aoKNoel To Sikaiwpd g yla uraywyn otny
aopdhion tou TEKA péxpt tv 31.12.2023.

¢ MHTPQOY POS TQN EIMXEIPHZEQN
Yy mAnpn Kataypapn twv teppatkov POS
TIOU A€ltoupyouv otnv eAAnVIKN emkpdreia
mpoxwpd n AveEdptntn Apxn Anpoociwv Ead-
dwv. Me amépaon tou Aloikntii tng AAAE,
lNwpyou [MitoAn, cuctnvetal Kai tnpeitat otnv
ynelakn AN myAADE Mntpwo Méowv
[MAnpwpwv (POS) xar opiletal n Siadikaoia
NG ouvexoUG EMKAIPOTIONONG TOU. LUVteAei-
ta1 étot éva frpa yia v uAoroinon tou €pyou
™m¢ S1aoUvBeoNg TAPEIOKWY CUCTNUATWY Kal
POS. Z16x0¢ ¢ AAAE eival o pntpwo POS
va ouotabei autopatoroinpéva, pe Baon Tg
TAnpogopieg Tou n AAAE Ba AdBet amd toug
napdxoug POS, Kat o1 emxelpnoelg va 610p0w-
VOUV Kal VA CUPTMANPWVOUV TNV €IKOVA Toug,
dnAwvovtag ta POS mou tuxév dev mepiAap-
Bavovtai ota otoxeia mou Ba éxouv armootaAel
a6 toug [Mapdxoug.

o AREIA XXONKHX
I[IAPAKONOYOHZHX
Akaiwpa AMyne d8elag 0xoAKNG TtapaxoAou-
Bnong, €wg téooepIg PEPEG €TNOIWG, €XOUV Ol
yoveig rou gpyadovral, edv ta nadid toug eival
éw¢ 18 etwiv kar TapakoAouBouv pabnpata
otoxeldoug N péong exmaideuong. Zuppwva
pe 1o Kévrpo IMAnpogpdpnong Epyalopévwv
Kat Avépywv (KEITEA) tng I'ZEE, Sikaiouxol
NG OUYKEKPIIEVNG TIAPOXNG €ival 6Aot ot ep-
yalépevol yoveic, TIANPoug 1 PEPIKNG araoxo-
Anong. H a6eia eival téooepiq epydoipeg npé-
PEC y1a KGBe npepoAOY1aKG £T0G Kal Xopnyeitat
autoteAws yia KdBe maidi mou eivarl pabntng,
avegaptnta ard to edv o AAAog o yovéag epyd-
Zetaw 1 6x1 kat ave§dptnta amd tov aplBpo twv
epyalopévwy otny ermxeipnon.
To KEITEA urevBupiletar éu otnv otoxelwon
exmaieuon avnkel Kai To vnmaywyeio, n ¢oi-
on oto omoio pe Bdon to vépo eivar MAéov
SleTng y1a ta vama, Tmou GUPTANPWVOUV TV
31n AekepPpiou tou étoug eyypagng nAikia
teoodpwv etwv. H a8eia oxoAMkng mapako-
AouBnong prmopel va xopnyeitalr Kar Katd v
npépa Tou aylacpou, pe v évapén e oxo-
AIKNG Xpovidg, kKaBwg Kal Katd g NUEPES TwV
OXONIKWV €0pTWIV N ekdnAwoewv. Artia eivat
6t o yovéag propei va evnpepwBel kal katd tg
NPEPEC AUTES Yia Bépata Aertoupyiag Kat opyd-
VWONG Tou oxoAgiou, yia Tov TPOoYPappatiopd
¢ ekmaibeutikng Sradikaoiag, yia tnv emido-
on Tou Ttaibiou.



01 bwpedv pikpég ayyelieg agopolv 161WTES Kal anootéAlovtal

dadiktuaka o pdppa nou Ba Bpeite oto anagnostis.org kat
avaypapovtat nAnpn toixeia (ovo- patenwvupo, dietBuvaon kat
AEQWVO ENIKOIVWVIAG) Yia va PNopoUE Va EMKOIVWVNGOUKE
pazi oag av xpetaotei. KaBe 161wtng dev pnopei va dnpoatedet
neploootepes and pia pikpn ayyehia tautéxpova. Anpootel-
ovtal Kai gtov éviuno Avayvwotn lehonovvioou Kat ato site

anagnostis.org
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e EPTAZIA e AKINHTA e ENOIKIAZEIZ o [IQAHZEIY ® AYTOKINHTA e “KADH e EPI'AXIA e AKINHTA e ENOIKIAZEIZ e [IQNHXEIZ ® AYTOKINHTA e XKA®PH

Yuc ayyeAiec yia ENOIKIAZH n IIOAHXH ktnpiov - Siapepiopatog eival uroxpewtikn
n avaypa@n tou deiktn evepyeiakng anodoong (evepyelakn xatnyopia ITEA).

ENOIKIAZETAI Siapéplopa 67 T.u.
o010 Apyoq. AEgiKTNG EVEPYEIOKNAG
anédoong : TNAé@wvo emKovw-
viag: 697 377 4262. KQA. 1128

ENOIKIAZETAI emmAwpévo omitt
oto Naum\o yia v mepiodo ano
OktwPplo péxptL lovvio. Aegiktng
evepyelakrig amddoong I Tnhé-
PWVO EMIKOIVWVIag: 698 691 0718.
KQA. 1223

AIAMEPIZMA 010 ToAd 33 TU - Tog
6po@oc. Emmiwpévo, PAémel o€
Katampacivo kimo. H kouliva &i-
val o€ EexwploTo SwudTio e Ba-
OIKO €£0MAIONO. To pmdvio Slaé-
Tet W.C. pe vrouc. To unvoSwudtio
gival eupLXWPO HE SIMAO KPEPATL
MOAIG 70 p. amé v mapahia Tou
Tolou. MEA Z - € 300 | Zpapaydn
693 701 7550. KQA. 1127
ENOIKIAZETAI OIKIA oto Apyog
EMPAVELONG 69 T.U. e cOPiTa, TTAN-
PWG EMMAWMEVN Kt EEOTIAIOUEVN.
KatdAAnAn  yia  avamnpwtég
ekmmadeuTikovg, Siatibstal and
YentépPplo 2023 éwg lovvio 2024.
Y& 10XV 1o MoTtomointikd Evepyetl-
akng Amodoong (MEA). T 350
gupw T. 697 322 3849, k. Mapivou.
KQA. 1218

ENOIKIAZETAI AYAPI 60ty oTO
ApPYOC KATAAANAO yia avamin-
PWTEC  EKTTAISEVTIKOUC TARPWC
emmlwpévo  kat  §omMAIopévo
(mopTa acpaleiag, Staumepéc, ou-
VAYEPUOG, autovoun Bépuavon,
air condition) MEA umnd éxdoon.
TnAépwvo: 694 984 3647 Ka. Kwv-
otavtiva. KQA. 1217

NAYTAIO: ENOIKIAZETAI Siapé-
plopa: 30U opOYoU: KOVTA OTO
voookopeio Naumhiou Slapmepég,
Ue Bwpakiopévn mopTa €10080v,
0€0n MAPKIVYK (EVEPYELOKN KaTN-
yopia MEA) A. TnA: 697 836 2178.
KQA. 1206

ENOIKIAZETAI KATOIKIA oto
AGNOUKO KEVTPIKA, EVEPYEIAKNG
KAdong I, mAnciov Mivi MApkKerT,
Kowotikou lpageiou, Kageveiov,
®ovpvou, PE 2 KPEBATOKAUAPES,
KAOIOTIKO, WMAVIO, 00YEID, UE
auhrj, mapabupa alouuwiov, oi-
TEG, EMMAWUEVO KAl XWPO OTAO-

peuonc\. Evoikio 420 evpw. TnAE-
Pwvo: 693 493 3461. Kog Xpriotog.
KQA. 1188

ZHTEITAI AMEZA Siapépiopa n
HovVOKaTOIKia  yla evolkiaon 6o
TOV XPOVO Yla £va ATOHO Kal va &i-
val unPAOOEKTA TA KATOIKISIOL Z€
nieploxég Naumo - Apyog n 6mou
oMoV €xel ouykolvwvies. Méxpl
300 €. TnAépwvo emKovwviag 698
989 4613.KQA. 1180

ENOIKIAZETAI XTO APIO%, otnv
086 Ivayou, umepuPpwpévo 106-
yewo Sapéplopa 60 T4, PE éva
unvoSwuATIo, auTtovoun Bépuav-
on, avefaptntn €icodo, Xwpig
KOWOXPNOTA Kal AUAf OTO TTiow
uépog.  Evepyeiakry  katnyopia
Z. MAHPOOOPIEX: THA. 698 139
1833.KQA. 1178

ENOIKIAZETAI AGHNA meploxn
J106uog  Aapiong  Sapépiopa
30U 0pOPOU, 38TU SIOUTEPES UE
npocoPn otnv 086 ANKAUEVOUC.
MepIKWG avakavIopEVo Kal ETL-
m\wpévo. Amootaon: 100uetpa
and PeTPd, MPoaoTIaKO Kat HE AT,
Evepyeiakng kAaong: E. Tiury: 300
€. Tn\. emkovwviag: 694 680 2069.
KQA. 1176

ATIA TPIAAA. MuwAegital KTApa
6 OTPEUUATWY, PE TTOPTOKOAIEG
UépAlv o mapaywyr, HeE 1816-
KTNTN YEWTPNON Kal TTOTIOMA HE
texvnth Bpoxn. To ktiua Bpi-
okeTal otov §pdpuo Ayiag Tptadag
- Apyouc. Tiury oulntroiun. TnA.
eMKoVwviag: 697 799 4588. KOA.
1215

MQAEITAI OIKOMEAO 215 T
otnv kKowvotnta Kapudg Apyoug
ApyoAidag. MAnpoopieg: 6977
5460 23.KQA. 1213

NQAEITAI ATPOKTHMA pe 210
TIOPTOKOAIEG (EKTAONG 3,4 OTPEY-
pdatwv), otnv meploxry Kdotpo
Néag TipuvBag. TMAnpogopieg:
693 234 1620. KQA. 1197
NQAEITAI ENMIXEIPHXH oto Nav-
TAIO TTANPWG AEITOUPYIKN HE YU-
vaikeia agooudp / KooprRpata
/ kaA\uvTikd. MAnpogopieg oto
6947274619. KQA. 1191

MQAEITAI  n

Avtinmpoowneia

ZnTeiTal ATOMO YIA Epyaoia
oto SUPER MARKET
FROUTOMANIA oTtov Topéa
TNG HaVABIKAG.

MNa Tep1oodTEPES TTANPOPOPIES
kaAéoTe oto 6945875131

SINGER 1n¢ ApyoAidag Adyw
ouvtadlodotnong. To  Siktuo
SINGER otnv ApyoAida pe €6pa
o NaumAo, Aettoupyei ouveXwg
0w Kal SeKOETIEG UE TIAPOXKES
OTIC MWANCEL;, oto €§ouaiodo-
TNHEVO service Kal OTIC OXOMEG
KOTITIKAG- PAMTIKAG Kal KO@ToU

Kevtiuatog. Emkowvwvia: 697
841 8630. KQA. 1194
MQAEITAI  ATPOTEMAXIO 6

OTPEUUATWY UE TIOPTOKANIEG OF
mapaywyr), dueong amodoong
£1008NMATOG, apdeVOUEVEG amO
ISIWTIKA YEWTPNON HE TEXVNTN
Bpoxn. Bpioketal otnv emapyla-
Kr 086 Ay. Tptadag - Apyoug. ENMI-
KOINQNIA: 697 799 4588 1 vasilis.
it63@gmail.com KQA. 1189

MQAEITAI ATPOTEMAXIO o1n
0éon "AKOBA" TNnG KTNMATIKAG
TEPLPEPEIRG  Apyoug  ApyoAi-
Sag, EKTAoEWG TPV (3) Tepimou
OTPEPMATWY. Na TEPIOOOTEPES
mANPOQOpPie¢ 01O  TNAéQWVO
6977 54 60 23. KQA. 1183
MQAEITAI aypoTepdxIo - OIKOTE-
80 4 oTPEUPATWY OIKOSOUNOIHO
otnv neptoxr) Avupi Midéag. TnA.
emKolvwviag 697 237 8233. KQA.
1143

STON ATIO AHMHTPIO, (Metdy1)
Naurmiou mwAeital aypotepdyto
6,50TPEUATA HE 90 PEYANEG ENEG,
Kal maipvel Kal AANeG, oTtn Béon
KAPIMI. Tiur} 8.500 eupw. TnA. 693
984 5859 KQA. 1135

MQAEITAI okoémedo 1078,63 T
£VTOG 0piwV OIKIoHOU ApyoAikoU
(BUNakag B) padi pe aypotepdylo
1889,00 T Ta omoia PpiokovTtal
oto MmoAdtt tomikry Kowédtnta
ApyohikoU Anpotikry Kowédtnta
Midéag tou Anpou Naumdiéwv
UE TTOCOOTO KANUYNG i TOU Ol-
koméSou 60%. TnA. emKovwviag
694 702 0898. KQA. 1134

MQAEITAI aypotepdylo 22
OTPEUMATWY ME 50 pileg eNIEG, O
koSounotuo otnv meploxn ®ovp-
vol Eppiovidag. la meploootepeg
TANPOPOPIEC ETIIKOIVWVNOTE OTO

697 195 9330. KQA. 1118

NQAEITAI aypdktnua apdeuvodpe-
VO ((PUTEPEVO TIOPTOKAAIEG, ENIEG,
HavTapiviég) 10 OTPEUUATWY OTO
Mavopaua. TnAépwvo: 697 921
1920. KQA. 1224

NQAEITAI owkomedo 750 t.u padi
He xTiopa 100 T.u O€ ATTOKEVTPW-
pévn mepoxry Tou NaumAiou.
TnAépwvo emKkovwviag 694 145
7475.KQA. 1224

ZHTEITAI KYPIA yia tnv @povTi-
8a nAikiwpévou og Kahf Katd-
otaon uysiag. Meploxr: Avugpi
Navumhiou. EvSlagpepopaote yia
E0WTEPIKN OIKIOKN AOoYXOANoN.
TnA. emkowvwviag: 697 16
TPAMMATEAY pe motonoinon
H/Y kat AyyAIKAG YAWOOOG, HE
kapta OAEA, avalnta Béon wg
UTTAAANAOG Ypageiou yia TARPN
amacxoAnon. Kiv.: 694 634 5108.
KQA. 1224 2 5251 & 697 366 3143.
KQA. 1126

KYPIA pe mpoumnnpecia og kpva
kou(iva kat Aavtla, avalntd gp-
yaoia ya MEK. Evpog meploxwv
a6 Aotpog ewg Apyog/NauvmAo.
Kiv.: 6946345108. KQA. 1125
AAZKAAA Ttou maidaywyikou
TuAMaTog ABnvav avolapBdvet
™MV SnUoupylkn  amacxoAnon
TWV TSIV Kal TNV TIPOETOIA-
oia TOUG Yia TIG OXONIKEG NUEPEC
otnv meplox Tou Apyouq. Tiun
ava wpa: 8€. TnAépwvo emikol-
vwviac: 698 869 7509. KOA. 1221

KYPIOX XOBAPOZ, epyatikog,
avahapBavel UAaén olacdrmo-
Te olkiag. dev umdpyel Oéua wpa-
piou. Mmopw emiong va gppovTiow
ylia S1a@opeC avAyKeg ouvThpn-
ong. TnAeg. 697 550 1504, Tdooc.
KQA. 1220

AINAQMATOYXOX ~ XHMIKOZ
Mnxavikog amogoitog [MoAute-
xveiou Mav. Matpwv. MNapadidet
1blaitepa pabripata oe pabntég
SNUOTIKOU, YUUVOGIOU Kal AUKE(-
OoU 0TA MOBAHATA QUOIKAG, XN-

peiag kat pabnuatikwv. Meploxég:
NaumAiou, Apyoug kat yUpw Tie-
PLOXEG. TnA. 698 221 9868 email:
aggelos.panourgias@gmail.com
.KQA. 1219

ZHTEITAI KYPIA yia eocwtepIkn
OIKIOK amacXoAnon Kal GUYKE-
KPIUEVA @povTida NAKIWPEVOU
o€ koA katdotaon vyeiag. Mept-
oxn} Avuei NaumAiou. TnA. emikol-
vwviag: 697 366 3143 & 697 162
5251.KQA. 1212

KAOHIHTPIA TAAAIKHY yAwo-
00C HE TIONVETH QPOVTIOTNPLOKN
neipa mapadidel pabrpata dAwv
Twv eninedwv - BorBela oTo oxo-
\eio - delf -dalf (kat Siadiktuakd).
TnA. 697 629 8181. KQA. 1216

AIAQOPA

MOAEITAI GTR150 2022 povtélo
og dplotn Katdotaon pe 2900 km
4.000 evpw TENKKN, Ox1 maldpla.
TnAépwvo 695 82 64 260 BaciAng,
Apyog MNehomdvvnoog. KQA. 1208

MOAOYNTAI 2 kavamédeg, 2 Kpe-
Bdmia, N\ekTpIKA €i6n Kat 6,11 AANO
£MITAO UTIAPXEL OTO OTTITI OE APLOTN

KatdoTaon AOyw UETAKOUIONG OTO
e€wteptkd. TnA: 694 518 8492. Nav-
mAo. KQA. 1204

MOQAEITAI  ®OYXZKQTO Honda,
povtého mx 250 / 0AL. 2,5 pétpa 6
hp, ykpt pmmAg, 650 gupw. (Tiur Kat-
voUpylou 1180). Exel xpnotpormoln-
Oei eNdyloTa. Bpioketal oto lNopto
Y&pa. TnA 694 431 4635. KQA. 1186

XAPIZETAI NYO®IKO. Emikowvwvia
™A: 697 190 0576. KQA. 1187

MQAEITAI MAAAIO XEPBAN oe
KOAA Katdotaon 180 eupw. TNAé-

PWVO eMKOVWViag: 693 242 1799.
KQA. 1182

MQAEITAI TZIN KIA-SORENTO, pe
vypaépto - Bevlivn to akpifdte-
po Tou gumopiov, 3500 KuPIKA,
autépato, e nAlopoor), aiobn-

TpeC mapkapiopatog -full extra,
atpakaploto, He povo 75.000
XINOUETPA OE XPWHA UTOPVTO
-YKpL amd  18wTn TPWTO  XEPL
Tiuy 7.500 evpw (oulnTAGCIUN).
TnA. emkovwviag: 693 252 0797 -
2752 027275.KQA. 1164

APXITEKTONIKO N'PA®EIO oto NauTrAio
{ntae1 APXITEKTONA H AIAKOZMHTH
yia HOVIuN gpyaoia.
ATrapaitnTa TPOooovTa N APIoTN
yvwon Autocad, Adobe Suite, 3d
Sketchup, Lumion (3 dAAwv cuva@wv
TPoypapuaTwy) Kai AyyAikig MAwoocag.
ATtrooToAn BlOYPO@IKOU CNUEIWHATOG
Kai portfolio (max20MB) oTo
"thalia_velegraki@hotmail.com”.

H emxeipnon MHTPOXYAHE A.E., nou S§paotnpiororeitat
OTO XWPO TWV EEAYWYWV PPETKWY PpoUTwy, ota TAaiola g
avdmuéng twv Spaotnplotntwy g embupel va rpooAdBet
l'ewrnévo 1 TexvoAdyo Tpopipwv yia e§dpunvn anacxéAnon.

Meprypapn Oéong :

Opydvwon mnapaywyiking diadikaociag, emifAsyn mot-
étntag Katd tnv rnapaywyn teAikov npoioviog, napa-
KoAouBnon cuotnpatog notdtntag, eEKtéAeon mapayye-

Alov.

Ipo@il Yroyngiou:
«  ITwxio AEI n TEL

«  EmBupntn epyaciaxn eprnelpia oe avaloya kabhkovta.

« O xeipiopdg H/Y, n epnepia oe ovotnpata SAP & n
yvwon AyyAikwv 8a BewpnBouv mipdobeta mpoodvta.

+  Hyeuxn ka1 ano@acioukn mpoowmkotnta.

«  Ikavétnta amoteAeopatikng emkowvwviag kat diarpo-

OWTTIKWV OXE0EWV.

«  AvoAuukn okéyn pe Suvatétnieg TIPOYPaPHATIONoU

Kal opyavwong.

+  Epyauxdtnta kat opadikd nvevpa.
«  Euehifia oe evaAAayn epyaoiakou tepipdAiovtog Baon
TWV QVayKwV 10U THAPATOG.

Mapoxég Exapeiag:

+  XtaBepd Maxéto anoSoxwv
«  Euxdpioto epyaoiaxkd riepipdAiov

«  Auvardtnteg eCEAEnc.

ArootoAég Broypagikwv: mail@mitrosilis.gr

Metd t ouAdoyn Kat agloAGynon twv Bloypapikwy onpeiw-
pérwy, Ba eMKOVWVNOOUNE € TOUG UTIOYTPLOUG TIOU TIAT-
pouv T araitnoelg g Béong wote va opiotel cuvdavinon

yia ouvévteugn.

‘OAeg o1 artnoelg Bewpouvtal andAuta EPTOTEVTIKEG.
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AmPOCAaPHOCTA

NTOO0NQPOVOQTD
foerwoeis

Ye efetdoelg DUOIKNG O KATOI0 TIAVETOTNIIO 0 KABNYNTig Tou Aée1 o kaBnyntng: - Eioal oe éva tpévo Tou Kiveital pie ota-

e€€tade TOUG (POLTNTEG TOU TIPOPOPIKA Kat évav évav. [Tepvdel o Bepn taxUtnta u=100 km/h ka1 kGBeoar SirmAa oto mapabupo.

Me mv éknAnén oto npéownd g

TIPWTOG, TOU Aéel 0 KaBnyntng:
Eioai og éva tpévo mou Kiveital
pe otabepn taxutnta u=100
km/h kar kxéBeoar SirmAa oto
napdBupo. Zapvikd leotaive-
oat. Tt KAvelg Tots; '

O portntng anavrdel: - Avoiyw
10 Tiapdbupo

Ométe tou Aéel 0 KaBnyntng:
- Ilowa n avtiotaon tou aépa
Tou avarrtiooetal  petd 1o
Gvorypa tou mapabupou, Tola
n petaBoAn g tpIPng petagu
TPEVOU Kal YPAPHPWY Kal TEAOG
mola N véa taxytnia Tou Tpé-
VOU;

O xax4po1pog 0 POLTNTAG PNV

&povtag va amavinoel k6Pe-

Zagvika Zeotaiveoat. Tt kdvelg tote;
Ométe o portntng Tou Aéet: - Bydlw to oa-
KAK1 p0u.
0 raBnyntng tou Ael: - Zeotaiveoat ToAU!
@ortntng: - E tdte Byddw kat tn pridoula
pou.
Kabnyntng: - Zeotaiveoar mdpa moAd! <
MS">®ortntng: - E Byddw xat to avieAs-
V1 pou av eotaivopat t6oo oAU, Kabnymn-
NG - Ma piAdpe xaiyeoal!
@ortntng: - E téte Byddw kat to owPpaxd
LoU, Tl Va KAVOULIE.
Kabnynmg: - Qpaia... Eival k1 évag avw-
Halog exel kat av to BydAeig Ba oe Prdoel...
Axdépa Beg va y6ubeig;
@outntng: - Kottdre kupie kabnyntd eyw
npoorabw va mapw Trruxio 6w Kat méoa

xpévia Kat cuvéxelda pe kopete. Kar OAO to

y1a v ekAoyn KaooeAdkn

tat. Autd ouvexiletal pe GAoug TOUG (POITNTES (WOTTOU Pmaivel o Tpévo va pe Préoel eyw to mapaBbupo AEN to avoiyw!

TeAeutaiog, o oroiog efval peydAo £tog.

avéKGO'ro

'Hrav vekpog

Avo xuvnyoi mdve oto 8A00G va KUvVNynoouv.
Exei mou mepriatdve, méptel o évag Kdtw, Eepac.
Ae qaiveral va avarveel kail ta pduia tou €Xouv
yupioer avamoda. O dAAog Kuvnyog, €vtpopog,
Byader to xivntd tou Kat tnAe@wvel oto Ipwtwv
BonBeiwv.

dwvdaler Aaxaviaopévos: «O @idog pou ebw Tié-
Bave! Ti va kdvw;» O umetBuvog oto TNAEPWVO
Tou A¢el npepa: «Hpepnote. Mnopw va oag Bon-
Bnow. Tlpwrta - mpwta BePaiwbeite étl mEBave».
AxkoAouBei nouxia kal apéowc petd akouyetal éva
mupoPoAiopds. Zavarmaipvovtag to tNAEPwWVo, 0
Kuvnyoc avapépel «Evta&el! Twpa Tt va Kavw;».



