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Φωτιά στην αδιαφορία

  Σελ. 5Σελ. 5

Το θέμα των πυρκαγιών, είτε αυτές προέρχονται 
από εμπρησμό είτε από αμέλεια επιβεβαιώ-
νουν την αδιαφορία της εφορείας αρχαιοτήτων 
Αργολίδας για την περιοχή του Άργους. Η προ-
χτεσινή πυρκαγιά μπορεί να κατασβήστηκε, 
όμως άναψε άλλες σε πολιτικό επίπεδο.  Σελ. 12

Η 1η γιορτή Μητέρας παιδιού με αναπηρία 
πραγματοποιήθηκε την περασμένη Κυριακή 
στην Πλατεία Συντάγματος, στο Ναύπλιο, σε 
ατμόσφαιρα συγκινητική, με πρωτοβουλία της 
Νένας Χρονοπούλου.   Σελ. 14

 �� ΥΠΟΨΉΦΙΟΙ ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ ΣΤΉΝ ΑΡΓΟΛΙΔΑ ΚΑΙ ΚΟΜΜΑΤΑ - ΜΟΙΡΑΖΟΥΝ ΣΤΑΥΡΩΜΕΝΑ 
ΨΉΦΟΔΕΛΤΙΑ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΟΥΝ ΓΙΑ ΤΉΝ ΚΑΛΠΉ - ΕΚΤΙΜΉΣΕΙΣ, ΧΡΉΣΤΙΚΕΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΕΣ

«ΑΛΩΝΕΙ» ΧΩΡΙΑ ΚΑΙ ΝΑΥΠΛΙΟ«ΑΛΩΝΕΙ» ΧΩΡΙΑ ΚΑΙ ΝΑΥΠΛΙΟ

Σελ. 10Σελ. 10

FAM Trips στην ΑργολίδαFAM Trips στην Αργολίδα

ΜΑΚΑΡΗΣ: ΣΥΝΕΧΩΣ ΝΕΕΣ ΜΑΚΑΡΗΣ: ΣΥΝΕΧΩΣ ΝΕΕΣ 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΕΣΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΕΣ   Σελ. 4Σελ. 4

Η ΜΆΧΗΗ ΜΆΧΗ
ΤΟΥ ΣΤΆΥΡΟΥΤΟΥ ΣΤΆΥΡΟΥ

Το δρομολόγιο του υποψήφιου Το δρομολόγιο του υποψήφιου 
εφτά στάσεις δρόμοςεφτά στάσεις δρόμος

Απέναντι όχθη του Β. Καπετάνιου: Πεινασμένοι λύκοι αναζητούν Απέναντι όχθη του Β. Καπετάνιου: Πεινασμένοι λύκοι αναζητούν 
σταυρούς για να χορτάσουν την κοινοβουλευτική πείνα τουςσταυρούς για να χορτάσουν την κοινοβουλευτική πείνα τους

Αντίστροφη μέτρηση Αντίστροφη μέτρηση 
για τις εκλογές της για τις εκλογές της 

Κυριακής, με το πολιτικό Κυριακής, με το πολιτικό 
σκηνικό να παίρνει σκηνικό να παίρνει 

φωτιά από την πληθώρα φωτιά από την πληθώρα 
υποψηφίων βουλευτών υποψηφίων βουλευτών 
που έχουν να επιλέξουν που έχουν να επιλέξουν 

οι ψηφοφόροι της οι ψηφοφόροι της 
Αργολίδας. Χιλιάδες Αργολίδας. Χιλιάδες 

σταυρωμένα ψηφοδέλτια σταυρωμένα ψηφοδέλτια 
σε γραμματοκιβώτια και σε γραμματοκιβώτια και 

παρμπρίζ αυτοκινήτων, παρμπρίζ αυτοκινήτων, 
επισκέψεις σε χώρους επισκέψεις σε χώρους 
δουλειάς, αλλά και σε δουλειάς, αλλά και σε 
σπίτια, εμφανίσεις σε σπίτια, εμφανίσεις σε 

κοινωνικές εκδηλώσεις κοινωνικές εκδηλώσεις 
και σε χώρους και σε χώρους 

συνάθροισης, τηλέφωνα συνάθροισης, τηλέφωνα 
και sms, συμμετοχή και sms, συμμετοχή 

στο κουτσομπολιό των στο κουτσομπολιό των 
κοινωνικών δικτύων. κοινωνικών δικτύων. 

Είναι μόλις μερικές  Είναι μόλις μερικές  
από τις μεθόδους  από τις μεθόδους  

που χρησιμοποιούν  που χρησιμοποιούν  
οι δεκάδες υποψήφιοι. οι δεκάδες υποψήφιοι. 

 Σελ. 3 Σελ. 3

 Bloggers «δοκιμάζουν το τουριστικό και γαστρονομικό - αγροδιατροφικό μας προϊόν Bloggers «δοκιμάζουν το τουριστικό και γαστρονομικό - αγροδιατροφικό μας προϊόν
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Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Μάνα, Mother, Muter..
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Η μάχη του σταυρού
Φωτιά στο πολιτικό σκηνικό - Μοιράζουν σταυρωμένα ψηφοδέλτια και αγωνιούν για την κάλπη

Χιλιάδες σταυρωμένα ψηφοδέλτια σε γραμματοκιβώ-
τια και παρμπρίζ αυτοκινήτων, επισκέψεις σε χώρους 
δουλειάς, αλλά και σε σπίτια, εμφανίσεις σε κοινωνι-
κές εκδηλώσεις και σε χώρους συνάθροισης, τηλέφω-
να και sms, συμμετοχή στο κουτσομπολιό των κοινω-
νικών δικτύων. Είναι μόλις μερικές από τις μεθόδους 
που χρησιμοποιούν οι δεκάδες υποψήφιοι βουλευτές, 
για να κάνουν κλικ στο μάτι των ψηφοφόρων που 
θα κληθούν την Κυριακή να πάνε στην κάλπη και 
να επιλέξουν ειδικά στην Αργολίδα, μόνο έναν από 
αυτούς που θα αναγράφονται στο ψηφοδέλτιο του 
κόμματος που θα επιλέξουν.
Μπορεί η μάχη των κομμάτων να γίνεται σε άλλο 
επίπεδο και να ξεχωρίζουν – σύμφωνα με τις δημο-
σκοπήσεις οι μεγάλοι -, όμως η μάχη του σταυρού 
στη βάση, είναι μια …πονεμένη ιστορία. Οι υποψήφιοι 
εργάζονται και στηρίζουν προφανώς το κόμμα τους, 
όμως γίνεται παρασκηνιακά και μια άλλη μεγάλη 
μάχη, ακόμα και μεταξύ ομοϊδεατών, που προσπα-
θούν να επικρατήσουν ανάμεσα στους συνυποψηφί-
ους τους, για να κερδίσουν μία από τις τρεις θέσεις 
που καταλαμβάνει η Αργολίδα στο κοινοβούλιο.

Δεύτερες εκλογές και έδρες
Και φυσικά αυτοί που θα συμπεριλαμβάνονται στις 
πρώτες θέσεις της καταμέτρησης δεν σταματούν τον 
αγώνα την Κυριακή, εφόσον όπως όλα δείχνουν θα 
πάμε σε δεύτερη εκλογική αναμέτρηση, αφού εκτός 
από τους πρώτους της Νέας Δημοκρατίας και του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, οι υπόλοιποι των ίδιων κομμάτων, του ΠΑΣΟΚ 
και ενδεχομένως και άλλων, να συνεχίσουν να αγωνί-
ζονται για το ποσοστό που θα πετύχει το κόμμα τους 
στις δεύτερες εκλογές, κάτι που ενδεχομένως να έχει 
συνάφεια και με τον τρίτο βουλευτή της Αργολίδας 
που θα μπει τελικά στη Βουλή. Αν και οι εκτιμήσεις 

λένε, ότι θεωρείται εξαιρετικά απίθανο το ενδεχόμενο 
ανατροπής της κατανομής των εδρών στην Αργολίδα, 
καθώς το εξαιρετικά υψηλό ποσοστό του ΠΑΣΟΚ στον 
νομό (4ο μεγαλύτερο πανελλαδικά) δίνει στο κόμμα 
του Νίκου Ανδρουλάκη την τρίτη έδρα του νομού.
Όσο πλησιάζουμε πάντως προς τις εκλογές της 21ης 
Μαΐου, το ενδιαφέρον των κομμάτων και των υπο-
ψηφίων εστιάζεται μεταξύ άλλων και στη δεξαμενή 
των αναποφάσιστων, αλλά και όσων συνειδητά απέ-
χουν από τις κάλπες για τους δικούς τους λόγους.
Η μάχη του σταυρού ούτως ή άλλως βάζει φωτιά 
στο πολιτικό σκηνικό, με τα κόμματα παράλληλα να 
παλεύουν αντίστοιχα και τα μετεκλογικά σενάρια να 
φουντώνουν.
Μόλις τρεις ημέρες απομένουν για τις εκλογές 2023 
που θα διεξαχθούν την Κυριακή 21 Μαΐου, με το χρό-
νο να μετρά αντίστροφα για τα επιτελεία των κομμά-
των και τους υποψήφιους, την ώρα που οι πολίτες 
ετοιμάζονται να ασκήσουν το εκλογικό τους δικαίω-
μα.
Να σημειωθεί ότι η Περιφέρεια Πελοποννήσου απο-
τελεί μια περιοχή όπου παραδοσιακά η Νέα Δημο-
κρατία συγκεντρώνει υψηλά ποσοστά. Αποτελείται 
από τις εκλογικές περιφέρειες Κορινθίας, Αργολίδας, 

Αρκαδίας, Μεσσηνίας και Λακωνίας, αναδεικνύοντας 
18 συνολικά βουλευτές στη Βουλή. Η Αργολίδα, η 
Αρκαδία και η Λακωνία εκλέγουν από 3 βουλευτές 
(και επομένως, βάσει της πρόβλεψης του εκλογικού 
νόμου, η κατανομή των εδρών εξαρτάται σχεδόν απο-
κλειστικά από την τοπική επίδοση των κομμάτων).

Χρηστικές πληροφορίες
Οι ψηφοφόροι μπορούν να ενημερώνονται ψηφια-
κά για το πού ψηφίζουν, στον ειδικό ιστότοπο, gov.gr, 
όπου μπορούν να εισάγουν τα στοιχεία τους (Επίθετο, 
όνομα, όνομα πατέρα, όνομα μητέρας και χρονολογία 
γέννησης) και να δουν άμεσα το εκλογικό τμήμα στο 

οποίο θα ψηφίσουν. Μάλιστα υπάρχει και χάρτης με 
την ακριβή θέση του εκλογικού τμήματος. Μέσα από 
τη σελίδα του υπουργείου Εσωτερικών (https://mpp.
ypes.gov.gr) οι πολίτες μπορούν να μάθουν με λίγα 
κλικ που ψηφίζουν.
Οι εκλογείς θα πρέπει να έχουν μαζί τους την αστυ-
νομική τους ταυτότητα ή τη σχετική προσωρινή βε-
βαίωση της αρμόδιας αρχής ή το διαβατήριό τους ή 
την άδεια οδήγησης ή το ατομικό βιβλιάριο υγείας 
όλων των ασφαλιστικών ταμείων. H αναγνώριση των 
εκλογέων μπορεί να γίνει και με χρήση της ψηφια-
κής ταυτότητας.
Σε ότι αφορά τους ετεροδημότες, η σχετική εγκύκλιος 
αναφέρει ότι, παρέχεται η δυνατότητα να ψηφίσουν 
στον τόπο διαμονής τους, εφόσον είχαν υποβάλει 
σχετική αίτηση έως την 28η Φεβρουαρίου 2023 και 
περιελήφθησαν σε ειδικούς εκλογικούς καταλόγους. 
Στην περίπτωση αυτή, πριν από το όνομα κάθε ετε-
ροδημότη στους βασικούς εκλογικούς καταλόγους, 
υπάρχει η ένδειξη Ε. Στους εκλογείς αυτούς, απαγο-
ρεύεται να ψηφίσουν στο δήμο, στους βασικούς εκλο-
γικούς καταλόγους του οποίου είναι εγγεγραμμένοι.

Τα αποτελέσματα
Στις προσεχείς βουλευτικές εκλογές της 21ης Μαΐου, 
τα αποτελέσματα θα μεταδοθούν από όλα τα εκλογικά 
τμήματα απευθείας στο υπουργείο Εσωτερικών, με 
χρήση των συσκευών ασφαλούς μετάδοσης αποτε-
λεσμάτων (SRT). Παράλληλα, θα αποστέλλονται σε 
έντυπη μορφή τους δήμους και μέσω των Δήμων, με 
τη χρήση του Υποσυστήματος Μετάδοσης Εκλογικών 
Αποτελεσμάτων του Συστήματος Ηλεκτρονικής Δι-
ακίνησης Εγγράφων ΙΡΙΔΑ 2.0, στις Περιφερειακές 
Ενότητες, οι οποίες θα τα μεταδίδουν τηλεφωνικά στο 
υπουργείο Εσωτερικών.

Εκτιμήσεις, χρηστικές 
πληροφορίες για τις εκλογές 

της Κυριακής

Ποιοί ζητούν την ψήφο μας
Οι υποψήφιοι βουλευτές στην Αργολίδα και τα κόμματα

Αντίστροφη μέτρηση για τις εκλογές 
2023 με τους ψηφoφόρους να πη-
γαίνουν την Κυριακή και να ασκούν 
το εκλογικό τους δικαίωμα. Πληθώρα 
ονομάτων υποψηφίων βουλευτών 
έχουν να επιλέξουν οι ψηφοφόροι 
της Αργολίδας στις Εθνικές εκλογές 
της Κυριακής. Οι υποψήφιοι που 
αναφέρονται στα 27 ψηφοδέλτια 
αναμένουν με αγωνία τα αποτελέ-
σματα το βράδυ, ενώ μέχρι την τελευ-
ταία στιγμή, άλλοι περισσότερο και 
άλλοι λιγότερο αγωνίζονται να μας 
πείσουν για κερδίσουν την πολυπό-
θητη θέση στη βουλή. Ανάμεσα σε 67 
υποψήφιους μπορούν να κινηθούν 
οι επιλογές των ψηφοφόρων. Ειδικά 
στην εκλογική περιφέρεια Αργολίδας 
επιτρέπεται μόνο ένας σταυρός.

ΑΝΤ.ΑΡ.ΣΥ.Α
ΒΕΡΔΕ ΕΛΕΝΗ
ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΝΕΖΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ
ΤΟΥΜΠΑΝΟΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΒΟΡΕΙΑ ΛΕΓΚΑ – ΚΡΑΜΑ
ΓΚΑΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΕΑΝ
ΤΣΕΝΤΟΥΡΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ

ΕΘΝΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΒΑΡΒΑΡΑ
ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΣΚΙΚΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΟΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΞΑΝΑ
ΣΤΑΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ
ΛΥΜΝΙΑΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
ΜΑΛΛΙΑΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ- ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΠΛΕΥΡΙΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΠΟΪΚΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΑΛΑΠΑΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥΣΙΣ
ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΔΑΓΡΕΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΚΑΚΟΥ ΑΝΝΑ
ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΤΖΑΝΟΣ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ

ΕΝΟΤΗΤΑ – ΑΛΗΘΕΙΑ ΕΝ.Α
ΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ

ΕΝΩΝΩ ΣΥΜΜΑΧΙΑ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ
ΓΟΥΡΝΗ ΕΛΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ
ΚΑΡΑΚΩΣΤΗΣ ΜΕΡΚΟΥΡΙΟΣ
ΚΟΥΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΣΤΑΘΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ

ΚΙΝΗΜΑ 21
ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΧΡΥΣΟΣΤΑΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΞΙΩΝ
ΠΕΤΣΙΩΤΗ ΕΥΔΟΚΙΑ

ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ
ΓΚΟΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΓΚΟΥΒΙΣΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΚΟΛΙΖΕΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΡΟΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ (μαρξιστικό-
λενινιστικό)
ΤΣΑΧΕΙΡΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ

ΜέΡΑ25
ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ
ΔΑΓΡΕΣ ΞΕΝΟΦΩΝ

ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΣΤΟΓΙΑΝΟΒΙΤΣ ΣΝΕΖΑΝΑ

ΜΑΡΞΙΣΤΙΚΟ-ΛΕΝΙΝΙΣΤΙΚΟ 
ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ
ΣΑΛΑΠΑΤΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ του 
Ανδρέα

ΝΕΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΔΩΡΟΒΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΠΟΥΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΤΑΝΤΑΡΟΥ-ΚΡΙΓΓΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΑ

ΝΙΚΗ
ΖΑΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΟΑΚΚΕ
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΩΝ 
ΔΙΕΘΝΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ

ΠΑΣΟΚ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ – 

ΕΛΕΝΗ
ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΠΟΥΛΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΧΕΙΒΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΝΟΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
ΚΟΥΦΑΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ
ΚΟΡΔΑΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ
ΙΩΑΝΝΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΣΠΑΡΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ

ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΣ 
ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΙΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ
ΓΑΒΡΗΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΣΚΟΥΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΤΩΡΑ ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ
ΒΕΡΓΑΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
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Αδιάκοπες είναι οι ανακοινώσεις υποψηφίων του δημοτικού 
συνδυασμού «Νέα Εποχή» του υποψηφίου δημάρχου Ναυ-
πλιέων Κωνσταντίνου Μάκαρη. Παρότι διανύουμε περίοδο 
εθνικών εκλογών και οι αυτοδιοικητικές αργούν ακόμα, ο 
υποψήφιος δήμαρχος συνεχίζει απρόσκοπτα τις επαφές του, 
ενώ οι ανακοινώσεις υποψηφίων του συνδυασμού του είναι 
συνεχείς, «αλώνοντας» χωριά και Ναύπλιο.
Η κα Αδαμαντία Κάλτσα, όπως προκύπτει από δήλωσή της θα 
είναι υποψήφια με το ψηφοδέλτιο του Κων/νου Μάκαρη στις 
Αυτοδιοικητικές εκλογές που έρχονται: «Είμαι ιδιωτική υπάλ-
ληλος και είμαι γέννημα θρέμμα Ναυπλιώτισσα (Πρόνοια). 
Τα προβλήματα του Ναυπλίου και γενικότερα του Δήμου μας 
είναι τεράστια και δυστυχώς υπάρχει και μια Δημοτική Αρχή 
η οποία επιδερμικά και μόνο αντιμετωπίζει τις δυσκολίες και 
τις σύγχρονες προκλήσεις που ανακύπτουν, σε ένα πλέον 
πλήρως ανταγωνιστικό περιβάλλον, που αφορά αποκλειστικά 
εμάς, επειδή είμαστε κατ΄ εξοχήν περιοχή προσφοράς υπηρε-
σιών και βασικά του τουρισμού. Μια σύγχρονη πόλη το πρώτο 
πράγμα που θα έπρεπε να φροντίζει και να αντιμετωπίζει είναι 
το οδικό δίκτυο, οι παροχές που αφορούν την υγεία, δημόσιες 
τουαλέτες, χώροι πάρκινγκ και μια σειρά ακόμα προβλημά-
των, που τα έχουν αναδείξει σε όλη την έκτασή τους και οι 
προηγούμενοι συντοπίτες μου που έχουν αναφερθεί σε αυτά 
και με βρίσκουν απόλυτα σύμφωνη.
Για αυτό και πήρα την απόφαση να συμπορευθώ μαζί τους, 
υπό την ηγεσία και καθοδήγηση ενός επιτυχημένου επιχει-
ρηματία, που δεν είναι άλλος από τον κ. Κων/νο Μάκαρη. Ευ-
ελπιστούμε όλοι ότι αυτό το εγχείρημα θα έχει αίσιο τέλος και 
επιτέλους ο Δήμος Ναυπλιέων, θα αποκτήσει την αίγλη που 
του πρέπει και του ταιριάζει με βάση την πολιτιστική κληρονο-
μιά και το φυσικό κάλλος. Θα είμαι λοιπόν και εγώ υποψήφια 
με το ψηφοδέλτιο του κ. Κων/νου Μάκαρη στις Αυτοδιοικητι-
κές εκλογές που έρχονται».
Παράλληλα, ανακοινώθηκε η ενδέκατη υποψηφιότητα από 
την Άρια. Η κα Αναστασία Ταμπουρατζή τονίζει: «Ήρθε η ώρα 
για μία Νέα Εποχή με λόγια και πράξεις που αποδεικνύουν 
πάνω από όλα ότι σεβόμαστε τους πάντες, αλλά αξιώνουμε 
και εμείς σεβασμό.
Με μεγάλη μου χαρά θα είμαι υποψήφια με τον επιτυχημένο 
επιχειρηματία και υποψήφιο Δήμαρχο Ναυπλιέων Κωνστα-
ντίνο Μάκαρη που μου δίνει το κίνητρο να ασχοληθώ και εγώ 
για μια καλύτερη και όμορφη ποιότητα ζωής». 
Επίσης, η έκτη υποψηφιότητα στην κοινότητα Μιδέας, έρχε-
ται με τον κο Βασίλειο Κορίλη, που τονίζει: «Οι επισημάνσεις 
που έκαναν οι προηγούμενοι συντοπίτες μου, που εκδήλω-
σαν υποψηφιότητα με τον κ. Κων/νο Μάκαρη και αφορούσαν 
την κατάσταση στην οποία βρίσκεται η κοινότητα μας και την 

εγκατάλειψη που υφίσταται από την Δημοτική Αρχή, με βρί-
σκουν απόλυτα σύμφωνο.
Για αυτούς τους λόγους αποφάσισα και εγώ να συστρατευθώ 
στην κοινή προσπάθεια, για αλλαγή στα Δημοτικά δρώμενα. 
Θα είμαι και εγώ υποψήφιος με τον συνδυασμό του κ.  Κων/
νου Μάκαρη στην κοινότητα της Μιδέας».
Η έβδομη υποψηφιότητα στην  κοινότητα Μιδέας είναι αυτή 
του κου Παναγιώτη Παπαγεωργόπουλου, που αναφέρει: «Εί-
μαι ελεύθερος επαγγελματίας και είμαι γέννημα θρέμμα της 
ημιορεινής κοινότητας Μιδέας του Δήμου Μηδέας. Κατοικώ 
μόνιμα εδώ και δραστηριοποιούμαι επαγγελματικά στην πε-
ριοχή μας.
Πίστευα σαν νέος άνθρωπος ότι στο ξεκίνημα της επαγγελ-
ματικής μου σταδιοδρομίας θα είχαν διαμορφωθεί και οι συν-
θήκες εκείνες από πλευράς της Δημοτικής Αρχής οι οποίες 
και θα ευνοούσαν τέτοιου είδους εγχειρήματα. Δυστυχώς δι-
αψεύστηκα με τον χειρότερο τρόπο γιατί δεν βρήκα καμμιά 
ανταπόκριση. Τα προβλήματα που μας απασχολούν είναι πολ-
λά, τα έχουν επισημάνει άλλωστε και άλλοι συντοπίτες μου, 
και εκείνο όμως το οποίο πρυτανεύει είναι η αδιαφορία του 
Δήμου μας.
Στην πρόσκληση που μου απηύθυνε ο υποψήφιος Δήμαρ-
χος Ναυπλιέων Κ. Κων/νος Μάκαρης για  συστράτευση, δεν 
είχα κανένα ενδοιασμό για να μην ανταποκριθώ γιατί γνω-
ρίζοντας από κοντά τον άνθρωπο Μάκαρη, τον επιτυχημένο 
αυτόν επιχειρηματία, και αφού διαπίστωσα την όρεξη και την 
φλόγα που είχε στα μάτια του, για το έργο που είναι πρόθυ-
μος να επιτελέσει στον Δήμο μας, προς όφελος τελικά όλων 
των δημοτών, μέσα από την ανάπτυξη άλλωστε που πρόκειται 

να δημιουργηθεί. Θα είμαι λοιπόν υποψήφιος και εγώ με τον 
συνδυασμό του στην κοινότητα Μιδέας».
Την πέμπτη υποψηφιότητα στο Ανυφί καταλαμβάνει η κα Δή-
μητρα Δημάκη, που επισημαίνει: «Όντας γέννημα και θρέμμα 
του Ανυφίου, παρακολουθώ με ενδιαφέρον τις διεργασίες των 
ημερών για την κατάρτιση των συνδυασμών των Δημοτικών 
εκλογών του προσεχούς Οκτωβρίου. Είμαστε όλοι σε θέση 
να γνωρίζουμε τις ικανότητες και επιτυχίες ή αποτυχίες των 
δοκιμασμένων, αλλά και το επαγγελματικό έργο και την δια-
δρομή εκάστου από αυτούς τους υποψήφιους που δεν έχουν 
δοκιμασθεί στα δημόσια πράγματα.
Η αγαπημένη μας πόλη, αλλά και ο διευρυμένος δήμος μπορεί 
να αποτελεί από πλευράς ιστορικής, αισθητικής, τουριστικής 
και παραγωγικής, μια παραδοσιακή πόλη, αλλά όμως για να 
μην αφήσει ανεκμετάλλευτα τα συγκριτικά της πλεονεκτήμα-
τα και να τα αναπτύξει περαιτέρω, ώστε εμείς και τα παιδιά 
μας να βρίσκουμε καλές δουλειές σε όλους τους τομείς, πρέπει 
διαρκώς να ανανεώνει το διευθυντικό της προσωπικό. Εδώ το 
κριτήριο της προσωπικής και επαγγελματικής επιτυχίας πρέ-
πει να λαμβάνεται σοβαρά υπόψιν και να αποτελεί το πρόκρι-
μα για την ενασχόληση με τα δημόσια πράγματα.
Από τις προβαλλόμενες υποψηφιότητες των νυν, αλλά και 
των επίδοξων δημοτικών αρχόντων ξεχωρίζω την υποψηφι-
ότητα του κ. Κων/νου  Μάκαρη. Τα επαγγελματικά και κοινω-
νικά επιτεύγματα του οποίου ξεχωρίζουν και εγγυώνται μια 
Νέα Εποχή ανόδου της οικονομικής και κοινωνικής ζωής και 
εμπλουτισμού των θεσμών με νέους ανθρώπους, νέες μεθό-
δους, νέα προγράμματα».

Συνεχίζει να «αλώνει» 
χωριά και Ναύπλιο, ο Μάκαρης

Ανακοινώνονται συνεχώς νέες υποψηφιότητες

ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΚΑΛΤΣΑΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΚΑΛΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΑΜΠΟΥΡΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΑΜΠΟΥΡΑΤΖΗ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΡΙΛΗΣΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΡΙΛΗΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΔΗΜΑΚΗΔΗΜΗΤΡΑ ΔΗΜΑΚΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ
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FAM Trips στην Αργολίδα
Content creators, bloggers, Influencers, και δημοσιογράφοι σε Ναύπλιο, Ερμιονίδα και αρχαιολογικούς χώρους

360 travel bloggers, δημοσιογράφοι ταξιδιωτικού 
ρεπορτάζ, δημιουργοί περιεχομένου social media, 
εκπρόσωποι από τις μεγαλύτερες ταξιδιωτικές 
εταιρείες και επαγγελματίες του κλάδου, σαρώ-
νουν την Πελοπόννησο, χωρίς να λείπει η Αργο-
λίδα από το κάδρο. Στόχος είναι η ανάδειξη της 
ευρύτερης περιοχής της Πελοποννήσου και του 
τουριστικού προϊόντος που προσφέρει, αλλά και 
ολόκληρης της Ελλάδας.
Για έναν μήνα διαχέονται σε ολόκληρη την Πε-
ριφέρεια Πελοποννήσου, στο πλαίσιο τριήμερων 
ταξιδιών εξοικείωσης (FAM Trips) που έχουν σχε-
διαστεί από την Περιφέρεια Πελοποννήσου.
Το ΤΒΕΧ Europe 2023, Peloponnese είναι το με-
γαλύτερο συνέδριο και εκδήλωση δικτύωσης στο 
είδος τους, αποτελεί δε ένα διεθνούς ακτινοβολίας 
γεγονός, στο οποίο την Περιφέρεια Πελοποννή-
σου συνδράμουν το υπουργείο Τουρισμού, ο ΕΟΤ, 
πολλές άλλες Περιφέρειες καθώς και δήμοι, επι-
χειρηματικοί, τουριστικοί και ένα πλήθος άλλων 
φορέων του δημόσιου και του ιδιωτικού τομέα 
από ολόκληρη τη χώρα.

Οι σύνεδροι του ΤΒΕΧ Europe 2023-Peloponnese, 
τις προηγούμενες μέρες επισκέφθηκαν το Ναύ-
πλιο, την Ερμιονίδα και Αρχαιολογικούς χώρους 
της περιοχής και ξεχώρισαν τις ομορφιές της Αρ-
γολίδας μέσα από τα social media. Συγκεκριμένα, 
την περίοδο 12 – 14 Μαΐου και στο πλαίσιο τριή-
μερων ταξιδιών εξοικείωσης (FAM Trips), οι σύνε-
δροι επισκέφθηκαν το νομό Αργολίδας. Η πρώτη 
μέρα της επίσκεψής τους περιλάμβανε ξενάγηση 
στους αρχαιολογικούς χώρους της περιοχής και 
στα αξιοθέατα της πόλης του Ναυπλίου, ενώ τις 
επόμενες μέρες είχαν την ευκαιρία να επισκε-
φθούν την ευρύτερη περιοχή της Ερμιονίδας.
Στην Ερμιονίδα ιδιαίτερα 10 travel bloggers και 
influencers απόλαυσαν κάθε λεπτό διαμονής 
τους. Οι εντυπώσεις ήταν κάτι παραπάνω από 
άριστες, με τους φιλοξενούμενους να απολαμβά-
νουν κάθε λεπτό διαμονής τους στην περιοχή, σε 
ένα μοναδικό τριήμερο οργανωμένο με την κάθε 
λεπτομέρεια. Αυτό αποτυπώθηκε εξάλλου και στις 
καθημερινές αναρτήσεις τους. Όπως σημειώνει η 
αντιδήμαρχος Τουρισμού Δήμου Ερμιονίδας Αγ-
γελική Λούμη Γιαννικοπούλου: «Προβληθήκαμε 
κατά τη διάρκεια του συνεδρίου με φυσικά μέσα 
όπως banners, φυλλάδια κ.ά.. στο venue ενός συ-
νεδρίου του οποίου τους συμμετέχοντες ακολου-
θούν εκατομμύρια κοινού σε ολόκληρο τον κόσμο. 
Προβληθήκαμε και θα συνεχίσουμε να προβαλλό-
μαστε από τα ψηφιακά μέσα του συνεδρίου TBEX 
Europe 2023 και της TBEX συνολικά, με αναρτή-
σεις σε social media, blogposts και newsletters, 
ψηφιακά μέσα, με ακόλουθους, οι οποίοι έχουν 
εκατομμύρια κοινού σε ολόκληρο τον κόσμο».

Τα Fam Trips που διοργανώνονται σε όλη την Πε-
λοπόννησο μετά το TBEX Europe 2023 είχαν στο 
πρόγραμμά τους επίσκεψη στο δήμο Ναυπλιέων, με 
ξενάγηση στους αρχαιολογικούς χώρους της περι-
οχής και ειδικά στα αξιοθέατα της πόλης του Ναυ-
πλίου. Ο χώρος υποδοχής ήταν στο κατάστρωμα του 
yacht Aquila της εταιρίας “Alpha Yachts” όπου η 
αντιδήμαρχος κα Αναστασίου καλωσόρισε τα δύο 

γκρουπ των καλεσμένων και απηύθυνε χαιρετισμό. 
Τα 2 γκρουπ απόλαυσαν γεύματα στο Ναύπλιο σε 
τοπικές επιχειρήσεις.
Η πραγματοποίηση του συνεδρίου και η άφιξη όλων 
των content creators, bloggers, Influencers και δη-
μοσιογράφων, προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία 
προβολής της Ελλάδας, της Πελοποννήσου και των 
επιμέρους προορισμών, ενώ δημιουργεί ευκαιρίες 

προβολής και δημοσίων σχέσεων σε όλους του κύ-
ριους εταίρους του τουριστικού προορισμού της Πε-
λοποννήσου. Με τη διεξαγωγή του συνεδρίου, των 
ταξιδιών εξοικείωσης που γίνονται σε ολόκληρη την 
Πελοπόννησο, προβάλλεται το τουριστικό και γα-
στρονομικό/αγροδιατροφικό προϊόν ολόκληρης της 
περιοχής, προς όφελος των επαγγελματιών και των 
επιχειρήσεων των συναφών κλάδων.

Προβάλλεται το τουριστικό 
και γαστρονομικό / 

αγροδιατροφικό προϊόν  
της περιοχής
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του Θέμου Γκουλιώνη*

μονολογώντας

Ο Αρβανίτης στο ΝαύπλιοΟ Αρβανίτης στο Ναύπλιο
Ο Κώστας Αρβανίτης θα παραβρεθεί και θα μιλήσει στην 
κεντρική πολιτική εκδήλωση του ΣΥΡΙΖΑ στο Ναύπλιο. Ο 
Κώστας Αρβανίτης έχει επανειλημμένως έρθει στην Αργολί-
δα, ενώ είναι γνωστές οι θέσεις του από σειρά συνεντεύξε-
ων που έχει δώσει κατά καιρούς στον Άκη Γκάτζιο, από τις 
Βρυξέλλες και το Στρασβούργο.
Η ανοιχτή εκδήλωση θα γίνει αυτή την Παρασκευή στην 
Πλατεία των τριών Ναυάρχων (πλατεία Δημαρχείου), στις 
7.30 το απόγευμα. Εκτός από τον γνωστό δημοσιογράφο και 
ευρωβουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ – Π.Σ., θα παραβρίσκονται και 
οι υποψήφιοι βουλευτές του κόμματος στην Αργολίδα. Υ.Ζ.

Ενωμένοι ΔυνατοίΕνωμένοι Δυνατοί

Μια γροθιά όλοι οι συγγενείς του 
Παύλου Χρηστίδη με τους πιο κο-
ντινούς συγγενείς, να αγκαλιάζουν 
τον αγώνα του Παύλου στην Καλ-
λιθέα. Ο Παύλος δίνει την μάχη για 
μια βουλευτική θέση με το ΠΑΣΟΚ 
και όπως δείχνουν τα πράγματα 
δείχνει να την έχει στο τσεπάκι. 
Καλό είναι που ένας ακόμα Αργο-
λιδεύς, πέρα από τους τρεις ντό-
πιους θα μπει στο κοινοβούλιο. 
ΑΝ

Η εφημερίδα δεν υιοθετεί ούτε ασπάζεται απαραίτητα τις απόψεις που εκφράζονται στα κείμενα που φιλοξενεί

Η πρόσκληση

Πήρα μια πρόσκληση για τίς εορταστικές εκδηλώσεις για τήν 

απελευθέρωση τού Ναυπλίου από τήν Τούρκικη σκλαβιά.

Το απολύτως φρικτό όμως είναι, ότι τήν ντάπια πάνω στην 

οποία πρώτος ανέβηκε ένα νέο Παλικάρι από το Αϊβαλί, ο 

Δημήτριος Μοσχονησιώτης πηδώντας από τήν ξύλινη σκά-

λα, και κρατώντας στο ένα του χέρι το γυμνό του το σπαθί, 

κάποιοι άκαπνοι αλλά όμως με σοβαρό ύφος και κουστου-

μαρισμένοι «επίσημοι» (προ παντός!), ούτε το όνομά του δέν 

δέχθηκαν να βάλουν εκεί, και τήν ονόμασαν ντάπια τού 

«Μόσχου» (=τού μοσχαριού!).

Και ήταν μια βροχερή νύχτα με κεραυνούς και μπουμπου-

νητά, χαράματα τού Αγίου Ανδρέου στις 30 Νοεμβρίου τού 

1822, όταν συνέβησαν αυτά.

Εκεί που ούτε κατά διάνοια δέν επρόκειτο να ανεβούν ποτέ 

οι «επίσημοι εκπρόσωποι τού λαού», μη και τσαλακώσουν το 

φρεσκοσιδερωμένο κοστούμι τους!!

Ούτε η προτομή του υπάρχει στο Ναύπλιον, ούτε - πολύ 

περισσότερο - ο Ανδριάντας του! ούτε καν μια εντοιχισμένη 

μαρμάρινη πλάκα με το όνομά του.

Και το άγαλμα τού Στάϊκου Σταϊκόπουλου που ήταν ο διοι-

κητής τών 300 Παλικαριών που τελικά κατέλαβαν το Παλα-

μήδι αλώνοντάς το και ελευθέρωσαν το Ναύπλιον από τήν 

Τούρκικη σκλαβιά, δέν το έφτιαξε το κράτος, αλλά προσφά-

τως η δισέγγονή του!

Και κάθε χρόνο, καταθέτουν στεφάνια οι «επίσημοι» 

σε στάση προσοχής (τρομάρα τους) δίχως να ντρέπο-

νται.  

Όταν ο Ζατουνιώτης Σταϊκούλης πέθανε πάμπτωχος, το κρά-

τος δέν τού διέθεσε ούτε καν ένα φέρετρο, και οι συμπολεμι-

στές του τόν έθαψαν πάνω σε μία παλιά ξύλινη πόρτα.

Κεντρικός ομιλητής για τα 200 χρόνια από τήν Εθνεγερσία, 

ο Αριστείδης Χατζής.

Είναι ο άνθρωπος, που χαρακτήρισε τόν Ιωάννη Καποδί-

στρια «δικτάτορα»!

Ναύπλιον 12.5.23

*Ο Θέμος Γκουλιώνης είναι Οφθαλμίατρος
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Ξεκίνησε ο Τουρισμός 
Μπήκαμε για τα καλά στην τουριστική σεζόν στην Αρ-
γολίδα. Τα πρώτα τουριστικά περίπτερα έκαναν ήδη 
την εμφάνισή τους. Χαμένοι τέσσερα χρόνια, ξαφνικά 
μας «αγάπησαν». Τα νέα Γκρικ Κάρτ τοποθετήθηκαν 
σε κεντρικούς χώρους προβάλλοντας την πραμάτεια 
τους στους ντόπιους αυτή την φορά. «Περάστε ψη-
φοφόροι, εδώ οι καλές υποσχέσεις», «ψήφο στους 
νικητές» κλπ. Από φιλελέδες, έως οπαδούς της Βάρκι-
ζας, τα πάντα έχει ο μπαχτσές. Κάθε τέσσερα χρονάκια 
πολίτες. Καλό βόλι την Κυριακή και μην πάρετε την 
ευχή κατά λέξη. Και ο Οκτώβρης κοντά είναι…ΑΝ.

Ρολόγια νερού
Στα πλαίσια της ορθολογικής διαχείρισης των υδατι-
κών πόρων και μείωσης του μη ανταποδοτικού νερού 
η ΔΕΥΑΝ μελέτησε και υπέβαλλε αίτηση χρηματοδότη-
σης. Πριν λίγες ημέρες εγκρίθηκε η ένταξη της Πράξης 
«ολοκληρωμένη διαχείριση δικτυών ύδρευσης της 
Δ.Ε.Υ.Α.Ν» στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «υποδομές 
μεταφορών, περιβάλλον και αειφόρος ανάπτυξη» του 
Υπουργείου Ανάπτυξης & Επενδύσεων στα πλαίσια 
της πρόσκλησης «ολοκληρωμένη διαχείριση δικτυών 
ύδρευσης». Άντε να ξέρουμε πόσο νερό πίνουμε, γιατί 
μέχρι σήμερα ήταν όλα ανέλεγκτα. ΟΝ.

Ψηφίζουμε για ισχυρή 
αντικαπιταλιστική 

αντιπολίτευση
Με λιτές κουβέντες τα μέλη του ΑΝΤΑΡΣΥΑ 
ζητούν στήριξη: «Δεν μας αξίζει ένα εργατικό 
κίνημα με εργοδοτικές, κυβερνητικές και υπο-
ταγμένες ηγεσίες, που διαπραγματεύεται τους 
όρους εξαθλίωσης μας, με ανταλλάγματα ορι-
σμένα ψίχουλα, όταν μπορούμε να διεκδική-
σουμε όλο το καρβέλι.
Από το 2024 τελειώνει η «ρήτρα διαφυγής» και 
επανέρχονται οι μνημονιακές δημοσιονομικές 
δεσμεύσεις. Μόνο ο στόχος για μετάβαση από 
-1.7% έλλειμμα σε +2% «ματωμένο» πλεόνα-
σμα, σημαίνει αφαίμαξη από την κοινωνία 7-9 
δισ. μέσα σε ένα έτος. 700.000 πλειστηριασμοί 
λαϊκής κατοικίας είναι στην ημερήσια διάταξη, 
η ακρίβεια και η φτωχοποίηση γιγαντώνονται, 
ο εργάτης 24ωρου στις «μαύρες νύχτες» των 
σύγχρονων εργασιακών κάτεργων του κεφα-
λαίου γίνεται κανονικότητα.
 Γιατί για την ΑΝΤΑΡΣΥΑ η ρήξη έχει ταξικό και 
πολιτικό ονοματεπώνυμο, δεν είναι σημαία ευ-
καιριακής άγρας ψήφων. Είναι ρήξη με τα κέρ-
δη και την καπιταλιστική ιδιοκτησία, την ΕΕ, το 
ΝΑΤΟ, το κράτος «μεγάλο αδελφό». 
Ο φασισμός δεν νικιέται με κοινοβουλευτικές 
τροπολογίες ούτε με αστικά, δημοκρατικά μέ-
τωπα. Νικήθηκε, νικιέται και θα νικηθεί από 
ένα επαναστατικό, εργατικό κίνημα και μια 
αριστερά που θα αμφισβητεί το σύστημα από 
το οποίο δυναμώνει. 
Γιατί η ψήφος στην ΑΝΤΑΡΣΥΑ ανεβαίνει «επεν-
δυτική βαθμίδα» στο πεδίο των αγώνων αλλά 
και στην πάλη για μια άλλη κοινωνία, για μια 
νέα απελευθερωτική κομμουνιστική προοπτι-
κή. 
Αψηφώντας τα κόμματα της καταστροφής και 
τον αντιδημοκρατικό φράκτη του 3%, να κά-
νουμε την ψήφο όπλο του αγώνα, της εκδίκη-
σης, της συμμετοχής, του αντικαπιταλιστικού 
πλαισίου πάλης».

Ανεμογεννήτριες 
στην Αλέα

Θετικά γνωμοδότησε το Περιφερειακό Συμβούλιο 
για τη μελέτη περιβαλλοντικών επιπτώσεων του 
έργου “Αιολικός σταθμός παραγωγής ηλεκτρικής 
ενέργειας, ισχύος 44MW” στη θέση Δυτικό Λύρκει-
ον – Τραχύ όρος της Δ.Ε. Αλέας του Δήμου Άργους 
– Μυκηνών και των Δ.Ε Μαντινείας και Λεβιδίου, 
του Δήμου Τριπόλεως.
Ακόμα, το σώμα ενέκρινε προγραμματική σύμβα-
ση μεταξύ της Περιφέρειας Πελοποννήσου του 
υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού και του 
Δήμου Μεσσήνης, για την μελέτη του νέου Αρχαιο-
λογικού Μουσείου της Αρχαίας Μεσσήνης.
Ενέκρινε επίσης προγραμματική σύμβαση μεταξύ 
της Περιφέρειας Πελοποννήσου, του  Δήμου Μεσ-
σήνης, της ΔΕΥΑ Μεσσήνης και του Περιφερειακού 
Ταμείου Ανάπτυξης, με αντικείμενο την αντικατά-
σταση των δικτύων ύδρευσης στην 7η επαρχιακή 
οδό Μεσσήνη – Εύα – Λάμπαινα.
Το σώμα προέβη ακόμα και στην έγκριση προ-
γραμματικής σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας 
Πελοποννήσου και του Δήμου Τριφυλίας, για το 
έργο βελτιώσεων και ασφαλτοστρώσεων στο οδι-
κό δίκτυο της Μάλης, στον Δήμο Τριφυλίας.
Τέλος, μεταξύ άλλων, εγκρίθηκε στη χθεσινή συνε-
δρίαση η διαδικασία υλοποίησης του προγράμμα-
τος διαμονής παιδιών υπαλλήλων της Περιφέρει-
ας Πελοποννήσου σε παιδικές κατασκηνώσεις την 
φετινή θερινή περίοδο.

Ξεχασμένη Κίος
Μπορεί στην προβολή του Πατριωτισμού να τρέχουν 

να την εκμεταλλευτούν κάποιοι, αλλά όταν πέφτουν τα 

φώτα της ράμπας φανερώνεται η πραγματικότητα. Σε 

κρανίου τόπο έχουν μεταβληθεί τα παρτέρια της πλα-

τείας της Νέας Κίου, αφού 

η έρημος εξαφάνισε ότι 

χλωρό φύτρωνε πέρα 

από τα θαμνάκια που τα 

κρατά ακόμα ζωντανά 

το νερό της βροχής. Τα 

λάστιχα του ποτίσματος 

κατεστραμμένο και το εν-

διαφέρον να λιμνάζει στα 

γουρνόνερα του κάποτε 

όμορφου σιντριβανιού. 

Βάστα Κίος! ΟΦ.
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Vita Civilis
Το bullying στο 

Στράτευμα
Του Γιώργη Κοροντάνη

Για τον ψυχολογικό πόλεμο στα σχολεία σε 
παιδιά που έχουν κάτι ξεχωριστό (κοντός,χο-
ντρός,ψηλός κλπ) έχουν γραφτεί πολλά. Είναι 
το λεγόμενο bullying και γίνεται από συμμα-
θητές, αλλά και στην κοινωνία σε συνανθρώ-
πους που έχουν κάτι ξεχωριστό. Ακόμα και στις 
ένοπλες δυνάμεις. Δίνω παραδείγματα:
1. 1974-1975 Μετά την επιλογή πολι-
τεύματος στην παραμεθόριο κάνουν ορύγματα 
και ως συνήθως πολιτικολογούν. Ένας ξεχω-
ρίζει για τις ιδέες του, τάσσεται υπέρ της βα-
σιλείας. Δεν φαντάζεται κανείς τι έγινε. Όταν 
ήρθε η σειρά του να μπει στο όρυγμα άρχισαν 
οι υπόλοιποι να τον σκεπάζουν με το χώμα που 
είχαν βγάλει. Κατάφερε και βγήκε από το όρυγ-
μα για να μην τον θάψουν ζωντανό όπως την 
βασιλεία. Ε και λοιπόν! (ο θεσμός της βασιλεί-
ας πήρε 30%, τι θα τους κάνουμε αυτούς θα 
τους θάψουμε όλους; Τότε τα άλλα δημοκρατι-
κά κόμματα που στις εκλογές δεν πήραν πάνω 
από 4 εως 6% τι πρέπει να τους κάνουμε; Οι 
οπαδοί αυτοί που πρωταγωνίστησαν ήταν οι 
λεγόμενοι προοδευτικοί. Το αποτέλεσμα τραγι-
κό, ξέφυγε ο νεαρός διαταράχθηκε όμως απο-
λύθηκε και έκανε δύο δεκαετίες να συνέλθει 
περιφέροντας τον η μάνα του από ψυχίατρο σε 
ψυχίατρο)
2. Έβρος γύρω 1980 Κάνουν ψυχολο-
γικό πόλεμο σε κάποιον για μέρες. Χάνει την 
υπομονή του. Το βράδυ φεύγει από την σκοπιά 
μπαίνει στον θάλαμο και αρχίζει με το G3 να 
πυροβολεί τα κρεβάτια. Αποτέλεσμα 4-5 νε-
κροί. Κανένας υπεύθυνος όπως και στο προη-
γούμενο παράδειγμα.
3. 1985 παραμεθόριος (νησί). Κάποιος 
στρατιώτης ξεχωρίζει γιατί δεν ξέρει ελληνικά 
είναι σλαβόφωνος, καταλαβαίνει τα ελληνικά 
αλλά δεν τα μιλάει. Του κάνουν ψυχολογικό 
πόλεμο, χάνει την υπομονή του αρπάζει ένα 
κουζινομάχαιρο και χαρακώνει έναν άλλον στο 
μάγουλο. Κανένας υπεύθυνος.
Γιατί τα γράφω όλα αυτά; Για να ρωτήσω κα-
νένας δεν βρέθηκε αρμόδιος για να ασχοληθεί; 
Κάποτε (1973) στην αρχή της καριέρας μου 
υπήρχε ένα περιοδικό ΙΕΕΔ (Ιατρική Επιθεώ-
ρηση Ενόπλων Δυνάμεων) όπου όλο και κά-
ποιο άρθρο γραφόταν για αυτά τα θέματα (από 
ψυχίατρο). Ακόμα είχε κυκλοφορήσει βιβλίο 
για το λεξιλόγιο των στρατιωτών που κατάσο-
ντο. Κάποτε έγραψα οι στρατιωτικοί γιατροί δεν 
είναι στρατιωτικοί, όσο για το γιατροί δεν έχω 
αρμοδιότητα. Πάντως δεν είναι ούτε περισσό-
τερο επιστήμονες ούτε πατριώτες από τους ιδι-
ώτες. Τώρα τον “λόγο” των έχουν οι τραγουδο-
ποιοί (Φοίβος Δεληβοριάς - Υβρεοπομπή).
Μετά σου “λέει” να φτιάξουμε τον στρατό. Το 
να φτιάξουμε τον στρατό είναι δυσκολότερο 
από το να περάσεις ναρκοπέδιο. Δεύτερον ο 
στρατός θα φτιάξει όταν αποκτήσει εθνική συ-
νείδηση η αστική τάξη. Πότε; Ποτέ. Γιατί; Γιατί 
δεν τους ενδιαφέρει. Δεν τους ενδιαφέρει ποιος 
θα κυριαρχεί στο Αιγαίο και το ποιός θα έχει 
τα νησιά, το χρήμα θέλουν αυτοί. Ποιοι πάνε 
σήμερα στην παραμεθόριο; Την έχουμε για τι-
μωρία για τους απείθαρχους. Στο τέλος θα πη-
γαίνουν μόνο οι Ρομά. Ναι αλλά οι Ρομά είναι 
άλλο έθνος με δικά τους ήθη και έθιμα και ηθι-
κές αξίες. Έχουν και δικιά τους διοικητική ορ-
γάνωση, στο τέλος θα την πάθουμε όπως η Ρω-
μαϊκή Αυτοκρατορία. Ο στρατός δεν αποτελείτο 
από Ρωμαίους πολίτες αλλά από αιχμαλώτους 
δούλους κλπ, οι οποίοι δεν πιστεύανε στις ηθι-
κές αξίες της Ρώμης και δεν πολεμούσανε. Το 
αποτέλεσμα κατέρρευσε η Ρώμη και όχι από 
εξωτερική απειλή. Ξένοι στρατιωτικοί παρατη-
ρητές μιλούν ότι ο ρωσικός στρατός πάσχει από 
εκπαίδευση και ηθικό. Ο ελληνικός;…….-

Ταυτοποίηση και με το wallet κινητού 
στις εκλογές

Και με την ψηφιακή τους ταυτότητα από το 
wallet του κινητού τους μπορούν να ψηφί-
σουν οι εκλογείς στις εκλογές της 21ης Μαΐου.
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με εγκύκλιο του 
υπουργείου Εσωτερικών με θέμα: «Πληρο-
φορίες και οδηγίες για τη διενέργεια των 
γενικών βουλευτικών εκλογών της 21ης 
Μαΐου 2023 εντός Επικράτειας» αναφέρεται 
ότι «η αναγνώριση των εκλογέων μπορεί να 
γίνει και με χρήση της ψηφιακής ταυτότητας 
του άρθρου 80 του ν. 4954/2022 (Α’ 136), 
ακολουθώντας τη διαδικασία ταυτοποίησης 
που προβλέπεται στην κοινή υπουργική από-
φαση υπ’ αρ. 4082/2022 (Β’ 3982) και είναι 
προσβάσιμη μέσω της κυβερνητικής πύλης 
https://wallet.gov.gr».
Μάλιστα, όπως σημειώνεται «αν για οποιο-
δήποτε λόγο δεν είναι εφικτή η τήρηση της 
ως άνω διαδικασίας ή η εφαρμογή της προ-
καλεί καθυστερήσεις στη διαδικασία της ψη-
φοφορίας, κατά την κρίση του προέδρου της 
εφορευτικής επιτροπής, η ταυτοποίηση των 
εκλογέων γίνεται με βάση την αστυνομική 
τους ταυτότητα ή τη σχετική προσωρινή βε-
βαίωση της αρμόδιας αρχής ή το διαβατήριό 
τους ή την άδεια οδήγησης ή το ατομικό βι-
βλιάριο υγείας όλων των ασφαλιστικών τα-
μείων.

Σημειώνεται ότι τυχόν «κομμένα» δελτία 
αστυνομικής ταυτότητας είναι αποδεκτά. Ει-
δικότερα για τα διαβατήρια, επισημαίνεται ότι 
αρκεί και ελληνικό διαβατήριο που έχει λήξει 
η ισχύς του».
Να υπενθυμίσουμε ότι τον Ιούλιο του 2022 
παρουσιάστηκε η πλατφόρμα για τις ψηφι-
ακές ταυτότητες, αλλά και το δίπλωμα οδή-
γησης από τον υπουργό Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, Κυριάκο Πιερρακάκη παρουσία 

του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη. Ο 
υπουργός έκανε λόγο για μία πολύ σημαντι-
κή αλλαγή, καθώς η ταυτότητα και το δίπλω-
μα οδήγησης των πολιτών, για πρώτη φορά, 
είναι επαληθεύσιμα έγγραφα.
Η εφαρμογή Gov.gr Wallet, η οποία αφορά 
στη δημιουργία, αποθήκευση και στον έλεγ-
χο γνησιότητας των ψηφιακών αντιγράφων 
της αστυνομικής ταυτότητας και του διπλώ-
ματος οδήγησης στο κινητό μας τηλέφωνο.

Εκλογική αποζημίωση για 
δικαστικούς και υπαλλήλους

Η καταβολή ειδικής εκλογικής αποζη-
μίωσης προβλέπεται για την έκτακτη 
απασχόληση κατά την διενέργεια των 
βουλευτικών εκλογών, σε δικαστικούς 
και εισαγγελικούς λειτουργούς καθώς 
και στα στελέχη του Υπουργείου Κλι-
ματικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας.
Συγκεκριμένα, προβλέπεται:
Η καταβολή εφάπαξ ειδικής εκλογι-
κής αποζημίωσης σε έως και χίλιους 
πεντακόσιους εξήντα (1.560) δικαστι-
κούς και εισαγγελικούς λειτουργούς 
του Κράτους (Αρείου Πάγου, Εισαγγε-
λίας Αρείου Πάγου, Εφετείων, Εισαγ-
γελιών Εφετών, Πρωτοδικείων και 
Εισαγγελιών Πρωτοδικών, Ειρηνοδι-
κείων και Πταισματοδικείων Αθηνών 
και Θεσσαλονίκης), σύμφωνα με τους 
πίνακες που παρατίθενται κατωτέρω, 
για την έκτακτη απασχόλησή τους 
κατά την προπαρασκευή, διενέργεια 
και έκδοση των αποτελεσμάτων των 
Βουλευτικών εκλογών της 21ης Μα-
ΐου 2023.
Εφάπαξ ειδική εκλογική αποζημίωση, 
σε δικαστικούς και εισαγγελικούς λει-

τουργούς, στο ποσό των χιλίων διακο-

σίων ευρώ (1.200,00 €), για κάθε έναν 

εξ αυτών, ανεξαρτήτως βαθμού.

Σε δεκαεπτά χιλιάδες (17.000) υπαλ-

λήλους συνολικά που υπηρετούν στο 

Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης και Πο-

λιτικής Προστασίας και ειδικότερα σε

Σε εκατόν εβδομήντα (170) υπαλλή-

λους ενιαίου μισθολογίου (μόνιμους 

και με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δι-

καίου Αορίστου Χρόνου), ποσό εκατόν 

πενήντα ευρώ (150,00 €)

Σε έντεκα χιλιάδες επτακοσίους σα-

ράντα (11.740) υπαλλήλους ειδικού 

μισθολογίου, ποσό εκατόν εβδομήντα 

ευρώ (170,00 €)

Σε δύο χιλιάδες τριακόσιους ογδόντα 

εννέα (2.389) Πυροσβέστες Πενταε-

τούς Υποχρέωσης (επι θητεία προσω-

πικό) και δύο χιλιάδες τετρακόσιους 

είκοσι οκτώ (2.428) Εποχικούς Πυρο-

σβέστες (Ι.Δ.Ο.Χ.), ποσό εκατόν εβδο-

μήντα ευρώ (170,00 €)

Σε διακόσιους εβδομήντα τρεις (273) 

συμβασιούχους της ΓΓΠΠ (Ι.Δ.Ο.Χ.), 

ποσό 150 ευρώ (150 €).

Εκλογές 2023: 
Ανοιχτά τα Γραφεία 

Ταυτοτήτων
Ενόψει των επικείμενων Βουλευτικών Εκλογών, τα 
Γραφεία Ταυτοτήτων και τα Γραφεία Διαβατηρίων 
των αστυνομικών Υπηρεσιών, σε όλη τη χώρα, θα 
λειτουργήσουν, πέραν του καθορισμένου ωραρίου 
λειτουργίας τους, ως ακολούθως:
Γραφεία Ταυτοτήτων: Σάββατο, 20 Μαΐου 2023, 
κατά τις ώρες 08.00 έως 20.00, Κυριακή, 21 Μαΐου 
2023, κατά τις ώρες 07.00 έως 19.00.
Γραφεία Διαβατηρίων (για την παράδοση διαβατη-
ρίων που δεν έχουν παραληφθεί από τους δικαιού-
χους): Σάββατο, 20 Μαΐου 2023, κατά τις ώρες 08.00 
έως 15.00, Κυριακή, 21 Μαΐου 2023, κατά τις ώρες 
07.00 έως 19.00.
Σε περιπτώσεις αρχικής έκδοσης – αντικατάστασης 
δελτίων ταυτότητας, αυτό θα εκδίδεται άμεσα, ακόμα 
και την ημέρα της ψηφοφορίας, εφόσον προσκομι-
σθούν αυτοπροσώπως από τον ίδιο τον ενδιαφερό-
μενο, όλα τα προβλεπόμενα δικαιολογητικά.
Επίσης, ανοιχτές θα παραμείνουν και οι υπηρεσί-
ες της Περιφέρειας την ερχόμενη Κυριακή 21 του 
μήνα, ημέρα διεξαγωγής των εθνικών εκλογών.
Χθες Τετάρτη πραγματοποιήθηκε έκτακτη σύσκεψη 
των δημάρχων ενόψει των Εθνικών Εκλογών, την 
οποία συγκάλεσε ο αντιπεριφερειάρχης Αργολίδας 
Γιάννης Μαντζούνης. Στη σύσκεψη είχαν κληθεί να 
συμμετάσχουν όλοι οι υπεύθυνοι φορείς με στόχο 
την άρτια διεξαγωγή της όλης διαδικασίας και την 
πρόβλεψη - αποφυγή προβλημάτων που θα παρε-
μποδίσουν την περάτωσή της.
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Άργος: Προσωρινή λύση για 
ακτινολόγους   

Προσωρινή λύση 
στο πρόβλημα που 
έχει δημιουργηθεί 
στο νοσοκομείο 
του Άργους με την 
έλλειψη ακτινολό-
γων, δίνεται έπειτα 
από τις αντιδρά-
σεις που προκλή-
θηκαν και που 

πήραν και πολιτικές προεκτάσεις, εν μέσω προεκλογικής περιόδου. 
Το επόμενο διάστημα θα πηγαίνουν στο Άργος δύο ακτινολόγοι από 
νοσοκομείο Κορίνθου. Πληροφορίες λένε ότι μετά τις εκλογές θα 
τακτοποιηθεί και η τρίτη θέση. Το πρόβλημα δημιουργήθηκε από τη 
στιγμή που ένας εκ των τριών γιατρών από τις 7 Μαρτίου μετακι-
νήθηκε στο Παναρκαδικό Νοσοκομείο και ο δεύτερος είναι εκτός με 
άδεια ασθενείας. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να ακυρώνονται τακτικά 
ραντεβού στο ακτινολογικό τμήμα, τον υπέρηχο, τον μαστογράφο 
και τον αξονικό τομογράφο, κάποια εξ αυτών κλεισμένα εδώ και 
μήνες. Επίσης δημιουργείται πρόβλημα και με τις εφημερίες λόγω 
του ότι ένας γιατρός δεν επαρκεί για 17 εφημερίες το μήνα.

η εβδομάδα που πέρασε
Άργος: Παιδιά δημοτικού στο στίβο 

Μετά από συνεργασία των Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων των Δημοτικών Σχο-
λείων Άργους, πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η Αθλητική Γιορτή Στίβου Δημοτικών 
Σχολείων Άργους, στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Άργους. Συμμετείχαν μαθητές και 
μαθήτριες της Ε’ και Στ’ τάξης των επτά Δημοτικών Σχολείων της πόλης, καθώς επί-
σης και τα Δημοτικά Σχολεία, Κεφαλαρίου, Σκαφιδακίου, Νέας Κίου, Κιβερίου και το 
Ιδιωτικό Εκπαιδευτήριο Μαλτέζου. Τα παιδιά που συμμετείχαν είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν τον κλασσικό αθλητισμό και να αναδειχθεί η σημασία της ενασχόλησης 
με αυτόν. 

Πέθανε ο Κώστας 
Σαραβάνος 

Πέθανε στο Άργος ο Κωστής Σα-
ραβάνος το Σάββατο, σε ηλικία 73 
ετών. Ο Σαραβάνος ήταν ιδιαίτερα 
αγαπητός στους συμπολίτες του, 
έχοντας παράλληλα ασχοληθεί και 
με τα κοινά της πόλης. Εκτός από 
την επαγγελματική του σταδιοδρο-
μία ως πολιτικός μηχανικός ήταν 
υποψήφιος δήμαρχος Άργους στις 
δημοτικές εκλογές του 1982 ως επι-
κεφαλής της δημοτικής παράταξης 
«Δημοκρατική Συνεργασία», όπου 
είχε εκλεγεί δημοτικός σύμβουλος. 
Επίσης ήταν συνδικαλιστής του ΤΕΕ. 
Είχε διατελέσει επίσης αντιπρόεδρος 
του ΔΣ του Νοσοκομείου Άργους και 
στη συνέχεια, επί σειρά ετών, Πρόε-
δρος και Διοικητής του ίδιου Νοσο-
κομείου.

Πανάκριβο το νερό για τα χωράφια
Έντονες αντιδράσεις καταγράφονται από αγρότες για τον 
για διπλασιασμό της τιμής χρέωσης ανά κυβικό μέτρο 
νερού άρδευσης από τον ΓΟΕΒ στους ΤΟΕΒ, καθώς και 
η αύξηση του ετήσιου παγίου. Όπως τονίζουν σε ανα-
κοίνωσή τους οι Πρόεδροι των ΤΟΕΒ και των Ομάδων 
Άρδευσης της Αργολίδας: «Δεν μπορούμε ως ΤΟΕΒ να 
μετακυλήσουμε στα μέλη μας τέτοια επιβάρυνση, με δε-
δομένο πως ήδη το κόστος καλλιέργειας είναι κατά πολύ 
επιβαρυμένο. Η εικόνα εγκατάλειψης στα αγροκτήματα 
της Αργολίδας, το αποδεικνύει.

Έμφαση στην πυροπροστασία

Στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δήμου Άργους 
Μυκηνών, πραγματοποιήθηκε η σύσκεψη του 
Συντονιστικού Τοπικού Οργάνου (Σ.Τ.Ο.) του 
Δήμου Άργους Μυκηνών, με θέμα: «Λήψη μέ-
τρων πρόληψης και ετοιμότητας ενόψει της φε-
τινής καλοκαιρινής περιόδου. Στη συνεδρίαση 
παραβρέθηκαν όλοι οι αρμόδιοι φορείς, με στό-
χο τον συντονισμό τους και την προετοιμασία 
για την πρόληψη και την αντιμετώπιση πυρ-
καγιών. Συγκεκριμένα, συζητήθηκαν οι δράσεις 
πυροπροστασίας και τα μέτρα πρόληψης και 
ετοιμότητας, όπως η μέριμνα για τους πυρο-
σβεστικούς κρουνούς, η άμεση τροφοδότησή 
τους με νερό από τις δεξαμενές, ο καθαρισμός 
των αλσυλλίων αρμοδιότητας του Δήμου κλπ. 
Ανάλογες διαδικασίες γίνονται σε όλους τους 
δήμους και στην περιφέρεια.

Παρατημένα μνημεία στο Ναύπλιο
Απαράδεκτη είναι η εικόνα 
στα μνημεία της Ακροναυ-
πλίας, με σημάδια εγκατά-
λειψης, σε βαθμό επικινδυ-
νότητας. Παρότι διανύουμε 
αντιπυρική περίοδο, η Τρα-
βέρσα Gambello και το 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Καποδίστρια στο Ανατολικό 
Τείχος της Ακροναυπλίας, 

έχουν πνιγεί στα χορτάρια. Πρόκειται για ένα σημείο περιπάτου από 
το οποίο περνούν τουρίστες, οι οποίοι αντικρίζουν αυτή την εικόνα, 
με τα ξερά χόρτα να προεξέχουν.

Ειδικευμένοι γιατροί στο Κ.Υ. Λυγουριού
Σε τακτά διαστήμα-
τα θα επισκέπτονται 
στο εξής το Κέντρο 
Υγείας Λυγουριού 
ειδικευμένοι Ιατροί. 
Ήδη χθες Τετάρ-
τη βρίσκονταν στο 
Λυγουριό Ορθοπαι-
δικός και Γενικός 
Χειρούργος, ενώ 

σήμερα Πέμπτη θα βρίσκεται Ω.Ρ.Λ. και αύριο Παρασκευή Γενικός 
Χειρούργος. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με το 
Κ.Υ. Λυγουριού στο τηλέφωνο 27533 60000.

Έρχονται για προπόνηση στο Κολυμβητήριο Ναυπλίου
Το Δημοτικό Κολυμβητήριο Ναυπλίου “Κώστας Γκούβερης”, ήδη από το 2020, λει-
τουργεί σε ετήσια βάση, με αποτέλεσμα τις διακρίσεις των αθλητών του Ναυπλί-
ου σε υδατοσφαίριση και κολύμβηση. Πέραν αυτού, το κολυμβητήριο προσελκύει 
αθλητές και ομάδες, οι οποίες επιλέγουν το Ναύπλιο ως τόπο προετοιμασίας τους, 
αναπτύσσοντας τον αθλητικό τουρισμό της πόλης. Ο ΔΟΠΠΑΤ σημειώνει: «Το Δη-
μοτικό μας Κολυμβητήριο, ολυμπιακών διαστάσεων, κατέκτησε την θέση που του 
αξίζει για την καλλιέργεια του αθλητισμού του Ναυπλίου όσο και για την ανάπτυ-
ξη του αθλητικού τουρισμού της πόλης μας. Τόσο η ενεργειακή εξοικονόμηση σε 
ποσοστό άνω του 70% με τις πολυετείς προσπάθειές μας όσο και η γενικότερη κα-
τάσταση του κολυμβητηρίου μας, εγγυώνται την συνέχιση αυτής της επιτυχίας».

Υποψήφια για την Εθνική Στίβου 
η Σχοινοχωρίτη
Στους διασυλλογικούς αγώνες ανδρών - γυναικών που έγιναν στην Πά-
τρα η αθλήτρια του συλλόγου «Αργολίδα 2000» Κατερίνα Σχοινοχωρίτη 
πέτυχε την δεύτερη καλύτερη επίδοση στην Ελλάδα στα 200 μέτρα με 
25,26 κάνοντας νέο ατομικό ρεκόρ και βάζοντας υποψηφιότητα για την 
συμμετοχή της στην Εθνική Ομάδα Στίβου στην κατηγορία των νεανί-
δων (Κ20). Η Κατερίνα είναι μαθήτρια της Γ’ Λυκείου και η προσπά-
θεια της αξιέπαινη αφού ο στόχος της είναι διπλός, να πάει καλά στις 
πανελλήνιες εξετάσεις και ταυτόχρονα να πάρει μετάλλιο στο Πανελλή-
νιο Πρωτάθλημα που θα γίνει το καλοκαίρι στην Λάρισα. Επίσης στους 
ίδιους αγώνες διακρίθηκε για άλλη μια φορά η αθλήτρια του ακοντισμού 
του συλλόγου Έλενα Δήμα που κατέκτησε το αργυρό μετάλλιο με βολή 
41,89. Η Έλενα είναι φοιτήτρια στην Αθήνα με συμμετοχές στην Εθνική 
Ομάδα και πολλές φορές πανελληνιονίκης.

Φωτιά σε σχολικό λεωφορείο
Φωτιά σημειώθηκε την Τρίτη στο Σπαθοβούνι, ανάμεσα σε Κόρινθο και 
Τρίπολη, σε λεωφορείο το οποίο μετέφερε μαθητές. Οι μαθητές Γυμνασί-
ου είχαν ξεκινήσει για την εκδρομή τους από σχολείο των νοτίων προα-
στίων της Αττικής, όταν ξέσπασε η φωτιά από άγνωστη αιτία. Τα παιδιά 
βγήκαν με ασφάλεια από το πούλμαν και είναι όλα καλά στην υγεία τους, 
ενώ η φωτιά σβήστηκε άμεσα.

Προσλήψεις για πυρασφάλεια
Ο Δήμος Επιδαύρου προχωρά στην πρόσληψη προσωπικού με σύμβαση 
εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου για χρονικό διάστημα έως 
τέσσερις μήνες, από 12 Ιουνίου έως 12 Οκτωβρίου, συνολικού αριθμού 
18 ατόμων, για τις κατεπείγουσες εποχικές ανάγκες Πυρασφάλειας – 
Πυροπροστασίας του Δήμου, έτους 2023 και συγκεκριμένα: 18 εργάτες 
Κατηγορίας ΥΕ Εργατών Γενικών Καθηκόντων και ΥΕ Βοηθητικών Ερ-
γασιών Καθαριότητας
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του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη 

Τον μήνα που 

ζευγαρώνουν 

τα γαϊδούρια 

οι ελληνικές 

κάλπες 

εγκυμονούν 

υποψήφιους

Το δρομολόγιο του υποψήφιου εφτά στάσεις δρόμος
Τον μήνα που ζευγαρώνουν τα γαϊδούρια οι ελληνικές 
κάλπες εγκυμονούν υποψήφιους. Μην πάει ο νους 
σας σε κακούς συνειρμούς, τα συμπαθή τετράποδα τα 
θαυμάζουμε για το πείσμα τους και την αντοχή τους. Ο 
κάθε υποψήφιος σωτήρας, αυτός που θέλει να πάρει 
την ψήφο μας ακολουθεί με αξιοζήλευτο πείσμα και 
ζωώδη αντοχή ένα συγκεκριμένο δρομολόγιο. Σε αυτή 
την διαδρομή διακρίναμε εφτά στάσεις, τις οποίες ακο-
λουθούν όλοι, πλην ελάχιστων εξαιρέσεων, ακολου-
θούμενοι από πρόθυμα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Είκοσι μια Μάιου εορτάζουν οι σταυροευρέτες Μέγας 
Κωνσταντίνος και  Αγία Ελένη, την ίδια ημερομηνία οι 
Ιντιάνα Τζόουνς της πολιτικής αναζητούν τον σταυρό 
μας. Στην διαδρομή αναζήτησης ψήφου κάνουν εφτά 
υποχρεωτικές στάσεις. 

1. Λαϊκή αγορά
Υπέρμαχοι αυτού που νομίζουν αρχαίο μεγαλείο των 
αρίστων και της δημοκρατίας ξεκινούν το δρομολόγιο 
του σταυρού από το παζάρι της αγοράς, έχοντας στο 
μυαλό τους την Αγορά του Δήμου.
Προσυμφωνημένο ραντεβού με «αυθόρμητους» πολί-
τες, καλοστημένους φωτογράφους και καλά πληρο-
φορημένα διαδικτυακές σελίδες.
Αργό στητό περπάτημα, ένθερμη χειραψία, βουλιμική  
δοκιμή προϊόντων όπου είναι δυνατόν.
Το δρομολόγιο αυτό ξεκινά κοντά στο μεσημέρι, είναι 
η ώρα αιχμής με τον πιο πολύ κόσμο. Είναι η ώρα 
που πέφτουν οι τιμές των προϊόντων. Ανάλογα με την 
πολιτική τοποθέτηση για την ίδια τιμή προϊόντος  θα 
εστιάσουν στις φτηνές ή στις εξευτελιστικές τιμές της 
αγοράς.
Βγαίνουν  και για ένα ακόμη λόγο, αν κάποιος αγανα-
κτισμένος παραγωγός τους προτείνει κάποιο προϊόν 
ας το πάρουν στις χαμηλότερες τιμές! 

2. Εκκλησία
Έχουν ξεχάσει να κάνουν τον σταυρό τους, τέσσερα 
χρόνια έχουν να πατήσουν σε εκκλησία. Την προε-
κλογική χρονιά με ρυθμούς συρτάκι παρακολουθούν 
θρησκευτικές τελετές σε πολλές εκκλησίες, σε σημείο 
που να νομίζεις ότι χρησιμοποιούν σωσίες.
Δεν χάνουν μνημόσυνο για μνημόσυνο. Ξεχωρίζουν 
για τον ανορθόδοξο τρόπο με τον οποίο κάνουν τον 
σταυρό τους, κυκλοειδείς κυκλώπειες κινήσεις πάνω 
από την παχύσαρκη κοιλιά τους. Κάθονται μπροστά 
στην πρώτη σειρά λες και είναι πρώτου βαθμού συγ-
γενείς του εκλιπόντος. Όση ώρα κάτσουν στέκονται 
όρθιοι. Σαν τηλεσκόπιο υποβρυχίου περιστρέφουν 
προς όλες τις κατευθύνσεις την χαμογελαστή κεφαλή 
τους. Πρέπει να τους δουν όσο το δυνατόν περισσό-
τεροι.
Στα κονιακάκια των συλλυπητηρίων και της παρηγο-
ριάς κρύβουν τον κρυφό αλκοολισμό τους. Μεθυσμέ-
νοι για εξουσιοφρένεια κοιτούν συχνά το ρολόι και το 
κινητό τους, έχουν άλλες τρείς εκκλησίες να προλά-
βουν.   
-Να ζήσετε να τον θυμόσαστε. 
Λένε με στόμφο στους συγγενείς υπονοώντας μέχρι 
την άλλη Κυριακή να ζήσετε και να μην με  ξε- χάσετε.
Δεν ξεχνάει να πάρει ένα σακουλάκι κόλλυβα. Μέχρι 
την επόμενη εκκλησία το έχει καταβροχθίσει.

3. Νοσοκομείο
Θέλοντας να «σώσει» την  κοινωνία από τα καρκινώ-
ματα του παρελθόντος οφείλει να επισκεφθεί το τοπι-
κό νοσοκομείο. 
Ανάλογα με την πολιτική του θέση, κυβερνητικός ή 
αντιπολιτευόμενος φωτογραφίζεται και βιντεοσκοπεί-
ται σε διαφορετικά σημεία.
Αν είναι κυβερνητικός μπαίνει στην καινούργια κλινι-
κή. Την έχουν εγκαινιάσει μέχρι τώρα τέσσερις υπουρ-
γοί αλλά ακόμα δεν λειτουργεί! Στα χαρτιά και στον 
σχεδιασμό επί χάρτου πάμε καλά. 

Μιλά για την παροχή ανύπαρκτων υπηρεσιών και για 
άλλες που θα υλοποιηθούν αν ψηφίσουν τον ίδιο και 
την παράταξή του.
Αν είναι αντιπολιτευόμενος στέκεται μπροστά στην 
παρατημένη είσοδο. Μπροστά σε πεσμένους σοφάδες 
και υγρές λακκούβες αναφέρεται στην άθλια κατάστα-
ση της δημόσιας υγείας.
Η μυρωδιά του νοσοκομείου τους αγχώνει και τους 
προκαλεί δυσφορία, παίρνουν τηλέφωνο τον γιατρό 
τους και κλείνουν ραντεβού στο ιδιωτικό νοσοκομείο 
που εργάζεται. 
Δεν παίζεις με την υγεία του υποψηφίου! 
     
4. Ιδρύματα ΑμΕΑ
Τα άτομα με ειδικές ανάγκες απέκτησαν ιδιαίτερη 
ψηφοθηρική αξία όταν ένας ανενεργός πια πολιτικός 
ανακάλυψε ότι είναι μια χρυσή δεξαμενή ψήφων. Αρ-
χές της δεκαετίας του ογδόντα το κόμμα του κυκλοφό-

ρησε τα πρώτα φυλλάδια και υποσχόμενα προγράμ-
ματα για άτομα με ειδικές ανάγκες.
Παραμένουν ακόμα  επίκαιρα αφού εδώ και σαράντα 
τόσα χρόνια ακόμα πραγματοποιούνται!
Οι υποψήφιοι σωτήρες φροντίζουν να φωτογραφίζο-
νται μπροστά σε μια ράμπα. Για την οποία με τον όγκο 
τους κρύβουν την αδιέξοδη πορεία της. 
Σημασία έχει ο συμβολισμός, διαρκής αγώνας για μια 
κοινωνία προσβάσιμη σε όλους.

5. Σώματα ασφαλείας
Τα τελευταία χρόνια την τιμητική τους έχουν και τα 
σώματα ασφαλείας, αστυνομία, λιμενικό, πυροσβεστι-
κή και λιγότερο ο στρατός.
Από την εποχή της χούντας, ο τραγουδισμένος «πα-
ροιμιώδης μέσος ανθρωπάκος» που δεν αντιστάθηκε 
ποτέ και σε τίποτα, για ένα πράγμα νοιάζεται, ησυχία, 
τάξη και ασφάλεια. 
Οι υποψήφιοι με τον θερμό εναγκαλισμό τους με τους 
ανθρώπους των σωμάτων ασφαλείας είναι οι καλύτε-
ροι εγγυητές της ήσυχης και ασφαλούς προόδου.
Όταν κάποιος συνδικαλιστής τους θίξει θέματα πρα-
κτικά, ότι με τον υπάρχον εξοπλισμό δεν είναι και τόσο 
ασφαλείς, με την λειψανδρία που επικρατεί δεν βγαί-
νουν οι υπηρεσίες, καλά μην αναφερθεί κανένας και 

στις απλήρωτες υπερωρίες. 
Ο υποψήφιος δεσμεύεται ενώπιον τηλεοπτικής κά-
μερας και φωτογραφικού φακού ότι θα είναι από τα 
πρώτα θέματα που θα τρέξει.
Κατά βάθος οι άνδρες των σωμάτων ασφαλείας ξέ-
ρουν ότι όσο άκουσαν το τραγούδι των Σειρήνων οι 
σύντροφοι του Οδυσσέα, άλλο τόσο θα ακούσουν και 
αυτοί τα μέτρα υπέρ τους.

6. Σχολεία
Άλλη μια  απρόβλεπτη δεξαμενή ψήφων είναι η νεα-
νική. Τώρα πια ψηφίζουν και οι δεκαεφτάρηδες. 
Η γενιά των ηλεκτρονικών μέσων δικτύωσης, η γενιά 
που αγωνίζεται πατώντας πλήκτρα και καταναλώνο-
ντας εικόνες.
Κρίνεται σκόπιμο ο μέσος υποψήφιος να επισκεφθεί 
τουλάχιστον τρία Λύκεια. 
Συνεργάτες του θα αναλάβουν να παρουσιάσουν την 
περισπούδαστη παρουσία του στα ηλεκτρονικά μέσα. 
Η γενιά των εφτακοσίων λέξεων, γιατί περίπου τόσες 
κατανοούν και χειρίζονται, θέλει διαρκή εικονοπόλε-
μο. 
Έξυπνοι επικοινωνιολόγοι με ειδικούς αλγόριθμους 
βγάζουν το αρεστό προφίλ του υποψηφίου και αυτό 
παρουσιάζουν.
 
7. Γηροκομεία
Τα τιμημένα γηρατειά της πατρίδας είναι το τελευταίο 
πεδίο μάχης.
Παροπλισμένοι ίσως και ξεχασμένοι στα αποστειρω-
μένα δωμάτια γηροκομείων αποτελούν μια ψήφο εν 
υπνώσει. 
Κάποιος πρέπει να τους φέρει σε εγρήγορση. Κάποιος 
πρέπει να τους ξυπνήσει από τον ύπνο του περιθω-
ρίου.
Μια ένεση ντοπαμίνης είναι η χειραψία και ο λόγος 
του υποψηφίου.
-Τιμημένα γηρατειά της πατρίδας είστε ακόμα ενεργοί 
πολίτες!
Ακόμα και δωρεάν μεταφορά υπόσχονται προς το 
εκλογικό κέντρο, αρκεί να σηκωθούν οι παππούδες.
Τι κι αν νομίζουν ότι είναι ακόμα στην εποχή της ΕΡΕ 
και της ΕΔΑ, αρκεί να μπουν με το σταυρωμένο ψη-
φοδέλτιο στο παραβάν, έτοιμο μέσα στην τσέπη του 
πουκαμίσου. 
Είναι η τελευταία στάση στο δρομολόγιο της ψήφου. 
Λίγες μέρες πριν τις εκλογές γιατί ο χρόνος των γερό-
ντων κρύβει θανατηφόρες εκπλήξεις.

Πεινασμένοι λύκοι οι υποψήφιοι αναζητούν σταυρούς 
για να χορτάσουν την κοινοβουλευτική πείνα τους.
Στο μύθο του Αισώπου όταν ο λύκος βρήκε τον γάιδα-
ρο στο λιβάδι δυστυχώς για τα δόντια του δέχθηκε να 
ξεκινήσει από τα πίσω πόδια.
Την Κυριακή ήρθε η ώρα να αποδείξουμε ότι τα πόδια 
μας βαστάνε ακόμα!

*Μια περιήγηση σε τοπικές αλλά και μεγάλες κε-
ντρικές ιστοσελίδες με τις κινήσεις των υποψη-
φίων πυροδότησε στην φαντασία την σημερινή 
ιστορία. 
**Στην δεύτερη ανάγνωση των ηλεκτρονικών 
διορθώσεων βοήθησε  το Μαράκι   της οποίας 
χάρισμα είναι η φωτογραφία.
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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΑΔΑ: ΨΥΤΨΩΡΡ-37Σ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ – ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ- ΚΑΘΑ-
ΡΙΟΤΗΤΑΣ –ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ
Ταχ. Δ/νση: Μ. Μερκούρη 11
Τ.Κ.: 213 00 Κρανίδι
Πληροφορίες: Β. Πασιαλής
τηλ.:2754360002
E-mail: m.ermionidas@gmail.com
Ιστοσελίδα: http://www.ermionida.gr/

Kρανίδι 15 /5/2023
Αριθμ. πρωτ.: 4342

ΣΥΜΒΑΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ: «ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 
ΔΗΜΟΥ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ» ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
214.986,00 € ΠΡΟ ΦΠΑ (266.582,64 € ΜΕ ΦΠΑ)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
Ο Δήμαρχος Ερμιονίδας
προκηρύσσει ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό κάτω των ορίων, με 
σφραγισμένες προσφορές για την ανάδειξη αναδόχου-ων εκτέλε-
σης της Σύμβασης υπηρεσιών: «ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 
ΔΗΜΟΥ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ» συνολικού προϋπολογισμού 214.986,00 
€ προ ΦΠΑ (266.582,64 € με ΦΠΑ), η οποία απαρτίζεται από τα 
ακόλουθα τμήματα:
ΤΜΗΜΑ Α΄: «ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ (Α.Σ.Α.) ΤΟΥ ΔΗ-
ΜΟΥ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ   ΑΠΟ ΤΟΝ Σ.Μ.Α. ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ  ΣΤΟΝ Σ.Μ.Α. 
ΝΕΑΣ ΚΙΟΥ» ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 10/2023 ΠΡΟϔΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 
152.000,00 € ΠΡΟ ΦΠΑ ΗΤΟΙ 188.480,00€ ΜΕ ΦΠΑ.
ΤΜΗΜΑ Β΄: «ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ (Α. ΣΥΣ.) 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ  ΑΠΟ ΤΟΝ Σ.Μ.Α.  ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ  ΣΤΟ 
Κ.Δ.Α.Υ. ΤΡΙΠΟΛΗΣ» ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 11/2023 ΠΡΟϔΠΟΛΟ-
ΓΙΣΜΟΣ: 57.750,00 € ΠΡΟ ΦΠΑ ΗΤΟΙ 71.610,00€ ΜΕ ΦΠΑ.
ΤΜΗΜΑ Γ΄: «ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΜΕΝΟΥ ΥΠΟΛΕΙΜΜΑ-
ΤΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ    ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ ΑΠΟ ΤΟ Κ.Δ.Α.Υ. ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΣΤΟ 
ΣΤΑΘΜΟ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΗΣ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑ-
ΛΑΙΟΧΟΥΝΗ» ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 12/2023 ΠΡΟϔΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 
5.236,00 € ΠΡΟ ΦΠΑ ΗΤΟΙ 6.492,64 € ΜΕ ΦΠΑ. 
Προσφορές υποβάλλονται ξεχωριστά για κάθε τμήμα της Σύμ-
βασης. Προσφορές γίνονται δεκτές για το σύνολο του αντικει-
μένου κάθε τμήματος και όχι για  μέρος αυτού. Κάθε ενδιαφε-
ρόμενος οικονομικός φορέας μπορεί να υποβάλλει ξεχωριστή 
προσφορά για ένα ή περισσότερα ή και ενδεχομένως για όλα 
τα τμήματα.
1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επικοινωνίας:
Επωνυμία ΔΗΜΟΣ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
Είδος αναθέτουσας αρχής Ο.Τ.Α.

Αριθμός Φορολογικού Μητρώ-
ου / Δ.Ο.Υ. 997609152   /   Ναυπλίου
Ταχυδρομική διεύθυνση Οδός: Μελίνας Μερκούρη, Αριθμός: 11
  Πόλη Κρανίδι
Ταχυδρομικός Κωδικός 21300
Χώρα Ελλάδα
Τηλέφωνο 2754360002, 2754360000
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο  m.ermionidas@gmail.com 

Αρμόδιος για πληροφορίες
Βασίλειος Πασιαλής / ταχ. δ/νση: Μελί-
νας Μερκούρη 11 /21300  Κρανίδι

Γενική Διεύθυνση στο διαδίκτυο  
(URL) http://www.ermionida.gr/

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Τα έγγραφα της σύμβασης (οι υπ’ 
αριθμ.: α) 10/2023, β) 11/2023 και γ) 12/2023 μελέτες, η διακήρυξη, 
το Ε.Ε.Ε.Σ, κ.λπ.) θα αναρτηθούν στο ΚΗΜΔΗΣ και στην 
ιστοσελίδα του Δήμου Ερμιονίδας  (www.ermionida.gr) απ’ όπου 
θα παρέχεται άμεση και δωρεάν πρόσβαση. Επίσης, τα έγγραφα 
της σύμβασης θα είναι διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση & 
δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση  μέσω της διαδικτυακής πύλης 
(www.promitheus.gov.gr) του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ.
3. Κωδικός CPV: 90512000-9
4. Περιγραφή της Δημόσιας Σύμβασης- Διάρκεια τμημάτων 
Σύμβασης 
ΤΜΗΜΑ Α΄: Προβλέπεται η μεταφορά συνολικής ποσότητας  
7.600,00 τόνων Αστικών Στερεών Αποβλήτων του Δήμου 
Ερμιονίδας από τον Σ.Μ.Α. του Δήμου Ερμιονίδας στη θέση 
«Κάμπος» Κρανιδίου, στην εγκατάσταση  ΣΔΙΤ  στη θέση «Κίοσκια» 
Ν. Κίου του Δήμου Άργους Μυκηνών. Η προϋπολογιζόμενη τιμή 
ανά μεταφερόμενο τόνο απορρίμματος ανέρχεται σε 20,00 € προ 
φπα. 
ΤΜΗΜΑ Β΄: Προβλέπεται η μεταφορά συνολικής ποσότητας 
1.650,00 τόνων  Αποβλήτων Συσκευασιών από τον Σ.Μ.Α. του 
Δήμου Ερμιονίδας στην θέση «Κάμπος», στο Κ.Δ.Α.Υ. Τριπόλεως 
(ΒΙ. ΠΕ. Τρίπολης). Η προϋπολογιζόμενη τιμή ανά μεταφερόμενο 
τόνο αποβλήτου ανέρχεται σε 35,00 € προ φπα.  
ΤΜΗΜΑ Γ΄: Προβλέπεται η μεταφορά 770,00 τόνων υπολείμματος,  
που θα προκύψει από την επεξεργασία  Αποβλήτων Υλικών 
Συσκευασίας του Δήμου Ερμιονίδας, στο Κ.Δ.Α.Υ. της Τρίπολης (ΒΙ.
ΠΕ. Τρίπολης), από την εγκατάσταση αυτή στο Σταθμό Μεταβατικής 
Διαχείρισης Αρκαδίας στην «Παλαιόχουνη» του Δήμου Τριπόλεως. 
Η προϋπολογιζόμενη τιμή ανά μεταφερόμενο τόνο υπολείμματος 
ανέρχεται σε 6,80 € προ φπα. 
Οι προς παροχή υπηρεσίες, που αντιστοιχούν στα προαναφερόμενα 
τρία τμήματα, εκτιμάται ότι θα εκτελεστούν μέσα σε ενδεικτικό 
χρονικό διάστημα περίπου 12 μηνών ή μέχρι εξάντλησης των  
προϋπολογιζομένων ανά τμήμα ποσοτήτων. 
5. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές 
προσφορές.
6.Προϋποθέσεις συμμετοχής - Λόγοι αποκλεισμού – κριτήρια 
επιλογής: Δικαίωμα συμμετοχής στo διαγωνισμό παρέχεται σε 
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, της ημεδαπής ή της αλλοδαπής, ενώσεις 
οικονομικών φορέων που υποβάλλουν κοινή προσφορά, που είτε 
αυτοτελώς είτε εν συμπράξει, θα πρέπει  να νομιμοποιούνται να 
εκτελούν τις δημοπρατούμενες υπηρεσίες και να διαθέτουν τον 
εξοπλισμό, το προσωπικό, την φερεγγυότητα και την  εμπειρία, 

που απαιτούνται από την αναλυτική διακήρυξη για την υλοποίηση 
τους. Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να είναι εγγεγραμμένοι στο 
οικείο Επιμελητήριο. Αποκλείεται οικονομικός φορέας από τη 
συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης σύμβασης εφόσον συντρέχει 
στο πρόσωπό του (εάν πρόκειται για μεμονωμένο φυσικό ή νομικό 
πρόσωπο) ή σε ένα από τα μέλη του (εάν πρόκειται για ένωση 
οικονομικών φορέων) ένας ή περισσότεροι από τους λόγους που 
αναφέρονται  στην παράγραφο  2.2.3 της διακήρυξης (Λόγοι 
αποκλεισμού). Επίσης, οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να πληρούν 
τα κριτήρια ποιοτικής επιλογής τα οποία αναλύονται ενδελεχώς στις 
παραγράφους  2.2.4, 2.2.5, 2.2.6 και 2.2.8 της διακήρυξης καθώς 
και η προσφορά τους να κατατεθεί σύμφωνα με την παράγραφο 2.4 
της διακήρυξης  (Κατάρτιση - Περιεχόμενο Προσφορών).
7. Εγγυήσεις: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης 
της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οι-
κονομικούς φορείς (προσφέροντες),  εγγύηση  συμμετοχής, ποσού 
το οποίο ανά τμήμα καθορίζεται ως κάτωθι:
Για το ΤΜΗΜΑ Α.: 3.040,00 € (τρεις χιλιάδες σαράντα  ευρώ)
Για το ΤΜΗΜΑ Β.: 1.155,00 € (χίλια εκατόν πενήντα πέντε ευρώ)
Για το ΤΜΗΜΑ Γ.: 105,00 € (εκατόν πέντε ευρώ )
Για την καλή εκτέλεση των όρων της σύμβασης ο οικονομικός 
φορέας  στον οποίο θα γίνει η κατακύρωση, θα κληθεί να καταθέσει 
κατά την υπογραφή της σύμβασης, εγγυητική επιστολή για 
χρηματικό ποσό 4% επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης  
χωρίς να υπολογίζεται ο Φ.Π.Α. 
8. Κριτήριο ανάθεσης: η πλέον συμφέρουσα από οικονομική 
άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).
9. Παραλαβή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλε-
κτρονικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr του συστήματος, σύμφωνα με τις δι-
ατάξεις του Ν.4412/2016. Η ημέρα λήξης παραλαβής προσφορών 
είναι η  31η / 5 /2023 και η ώρα λήξης 23:59. Η Ηλεκτρονική 
Αποσφράγιση των προσφορών θα διενεργηθεί  την  Τετάρτη 7 / 6 / 
2023  και ώρα  10:00 π.μ.
10. Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διάστημα δέκα 
(10) μηνών από την επόμενη της διενέργειας του διαγωνισμού.
11. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Οι προσφορές  συντάσσο-
νται στην ελληνική γλώσσα ή συνοδεύονται από επίσημη μετάφρα-
σή τους στην ελληνική γλώσσα.
12. Χρηματοδότηση: Φορέας χρηματοδότησης  είναι ο Δήμος 
Ερμιονίδας. Η δαπάνη για κάθε ένα από τα τρία ΤΜΗΜΑΤΑ  
της Σύμβασης  θα βαρύνει τους προϋπολογισμούς εξόδων 
των οικονομικών ετών 2023 και 2024 στο πλαίσιο πολυετών  
υποχρεώσεων,  όπως ενδελεχώς παρουσιάζονται στην παράγραφο 
1.2 της αναλυτικής διακήρυξης.
13. Προδικαστικές προσφυγές: Υποβάλλονται στην Αρχή Εξέτα-
σης Προδικαστικών Προσφυγών  (ΑΕΠΠ) σύμφωνα με την παρά-
γραφο 3.4 της αναλυτικής διακήρυξης.  
14. Γενικοί και  ειδικοί όροι εκτέλεσης της σύμβασης: Οι γενικοί 
και ειδικοί όροι εκτέλεσης της σύμβασης αναλύονται ενδελεχώς στις 
παραγράφους 4,5,6 της αναλυτικής διακήρυξης.

Ο Δήμαρχος
Γεωργόπουλος Ιωάννης 

ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΑΕ
Γενική Διεύθυνση Στρατηγι-
κού Σχεδιασμού και Έργων 
ΣΔΙΤ
Διεύθυνση Συμβάσεων Έρ-
γων & Προμηθειών
Τμήμα Διαγωνισμών Έργων

Αθήνα, 15.05.2023
Αρ. πρωτ.: 7154
ΑΔΑ: Ρ7Ε8ΟΞΧΔ-6ΕΨ
ΑΔΑΜ: 23PROC012684707

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Κτιριακές Υποδομές Α.Ε 
προκηρύσσει ανοιχτό διαγω-
νισμό για την ανάθεση της 
μελέτης:
«ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΔΙΚΑΣ-
ΤΙΚΟΥ ΜΕΓΑΡΟΥ ΝΑΥΠΛΙ-
ΟΥ», με συνολική προεκτι-
μώμενη δαπάνη 328.984,80 
ευρώ, πλέον ΦΠΑ 24%.  Η 
ανωτέρω προεκτιμώμενη 
αμοιβή αναλύεται ανά κατηγο-
ρία μελέτης: 
1.  6.216,54 € για μελέτη κα-
τηγορίας 16 (Τοπογραφικές 
μελέτες)
2.  11.145,75  € για μελέτη κα-
τηγορίας 21 (Γεωτεχνικές Με-
λέτες και Έρευνες)
3.  268.711,45  € για μελέτη 
κατηγορίας 8 (Στατικές μελέ-
τες)
και 42.911,06 € για απρόβλε-
πτες δαπάνες
Αντικείμενο της μελέτης είναι 
η εκπόνηση του συνόλου των 
μελετών με τις απαιτούμενες 
εγκρίσεις τους, προκειμένου 
για την έκδοση της οικοδομι-
κής άδειας και η σύνταξη των 
τευχών δημοπράτησης..
2.  Δικαίωμα συμμετοχής 

έχουν φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στην εκ-
πόνηση μελετών των κατηγο-
ριών 8 (Στατικές μελέτες), 16 
(Τοπογραφικές μελέτες) και 
21 (Γεωτεχνικές μελέτες και 
έρευνες) και που είναι εγκατε-
στημένα σε:
α) σε κράτος-μέλος της Ένω-
σης, 
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-
παϊκού Οικονομικού Χώρου 
(Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν 
υπογράψει και κυρώσει τη 
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση 
καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενι-
κές σημειώσεις του σχετικού 
με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος I της ως άνω Συμφωνίας, 
καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν 
εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ 
της παρούσας παραγράφου 

και έχουν συνάψει διμερείς ή 
πολυμερείς συμφωνίες με την 
Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβάσε-
ων. 
3.  Οι προσφορές  υποβάλ-
λονται από τους ενδιαφερο-
μένους ηλεκτρονικά, μέσω 
της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, μέχρι την καταληκτική 
ημερομηνία και ώρα που ορί-
ζεται στο άρθρο 14 της διακή-
ρυξης, σε ηλεκτρονικό φάκελο 
του υποσυστήματος. Συστημι-
κός αριθμός διαγωνισμού Α/Α: 
199694.
Προσφέρεται δωρεάν ηλε-
κτρονική πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης στον 
ειδικό χώρο «ηλεκτρονικοί δι-
αγωνισμοί» της πύλης www.
promitheus.gov.gr, στο ΚΗΜ-
ΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσε-
λίδα της εταιρείας www.ktyp.
gr. Πληροφορίες: Θεωνάς 
Γρηγόριος, τηλ.: 2105272366 / 

email: theonas@ktyp.gr. 
4.  Ως ημερομηνία και ώρα 
λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορών ορί-
ζεται η 26η Ιουνίου 2023 ημέ-
ρα Δευτέρα και ώρα 15:00 
μμ. Ως ημερομηνία και ώρα 
ηλεκτρονικής αποσφράγι-
σης των προσφορών ορί-
ζεται η 30η Ιουνίου 2023, 
ημέρα Παρασκευή και ώρα 
10:00 πμ.
5.  Η συνολική προθεσμία  για 
την περαίωση του αντικειμέ-
νου της σύμβασης ορίζεται σε 
εκατόν ογδόντα (180) ημέ-
ρες από την υπογραφή του 
συμφωνητικού. 
6.  Η διαδικασία υποβολής των 
προσφορών γίνεται σύμφωνα 
με το άρθρο 3 της Διακήρυξης.
7.  Για τη συμμετοχή στο δι-
αγωνισμό απαιτείται η κατά-
θεση εγγυητικής επιστολής 
ύψους 6.580,00 €  ισχύος 
τουλάχιστον κατά τριάντα (30) 
ημέρες μεγαλύτερη από το 

χρόνο ισχύος των προσφο-
ρών. Ο χρόνος ισχύος των 
προσφορών είναι 12 μήνες 
από την καταληκτική ημερο-
μηνία υποβολής προσφορών.
8.  Η μελέτη χρηματοδοτείται 
από το ΤΑΧΔΙΚ.
9.  Κριτήριο ανάθεσης της 
σύμβασης είναι η «πλέον 
συμφέρουσα από οικονομι-
κή άποψη προσφορά» βάσει 
βέλτιστης σχέσης ποιότητας 
– τιμής.
10.  Εναλλακτικές προσφορές 
δεν γίνονται δεκτές
11.  Η σύμβαση δεν υποδιαι-
ρείται σε τμήματα
Τα έξοδα δημοσίευσης της δια-
κήρυξης βαρύνουν τον ανάδο-
χο της μελέτης.

Αθήνα, Μάιος 2023
Ο Διευθύνων Σύμβουλος
Αθανάσιος Γ. Γιάνναρης

Κωδικός Αριθμός Καταχώ-
ρισης 

ΓΕ.ΜΗ.: 2659685 
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Επτά «θανάσιμα» προ-εκ-
λογικά ερωτήματα

Αν ήταν αλλιώς τα 
πράγματα
δεν μας χρειάζονταν 
καθόλου
ο Σόλων, η σεισάχθεια,
οι αιματηρές επαναστά-
σεις
κι ο Κάρολος Μαρξ
Και ο Χριστός αρκούσε
Εάν, βεβαίως,
δεν του αφαιρούσανε
την μάχαιραν
οι συνθηκολογημένοι...
Δημήτρης Πιστικός, 
Αν ήταν αλλιώς τα 
πράγματα

Εν όψει της εκλογικής αναμέτρησης της 
21ης Μαΐου κρίνω σκόπιμο να κατα-θέσω 
7 ερωτήματα που αφορούν στα πανίσχυ-
ρα ΜΜΕ, μήπως ο θεωρούμενος ως ιερός 
αριθμός 7, αφυπνήσει συν-ειδήσεις
1.ποιά είναι ακριβώς η σχέση, τουλάχιστον 
η φανερή, ανάμεσα στα Κόμματα και τα 
ΜΜΕ; ποιοί χρησιμοποιούνε ποιούς;
2.πού ισορροπεί[εάν ισορροπεί] το τρίγωνο 
Δημοκρατικός έλεγχος λειτουργίας-κομ-
ματικός έλεγχος διαφάνειας-οικονομικός 
έλεγχος στα ΜΜΕ;
3.σε περίπτωση fake είδησης, παραπλα-
νητικής διαρροής / φήμης, δολοφονίας 
χαρακτήρα κάποιου πολιτικού, διαμαρτύ-
ρονται όλα τα κόμματα, ανεξάρτητα από το 
που ανήκει ο θιγόμενος;
4.τα ΜΜΕ ενδιαφέρονται για κάποιον ιδε-
ολογικό χώρο, για κάποιο κόμμα, για κά-
ποιον υποψήφιο, για Κανέναν πλην των 
στενών συμφερόντων του ιδιοκτήτη;

5.οι αρθρογράφοι στοχεύουν στην Αλή-
θεια, στη Σκοπιμότητα, στην υπηρεσία του 
Δημοσίου συμφέροντος ή κόπτονται μόνο 
για το Προσωπικό  τους όφελος, άλλοι για 
να κρύψουν το σκοτεινό παρελθόν τους κι 
άλλοι για να δώσουν [σε οποιονδήποτε] το 
μήνυμα ότι ‘είναι διαθέσιμοι’;
6.οι αναγνώστες αναζητούν προσχήματα 
επιβεβαίωσης προ υπαρχουσών απόψεων, 
επιχειρήματα κατά των αντιπάλων ή επη-
ρεάζονται από την αξιοπιστία του δημοσι-
εύματος;
7.στο παιχνίδι της διαπλοκής, με τις υπο-
δόρειες θανατηφόρες ενέσεις κατά των 
‘απέναντι’, από πού απο-δεικνύεται ότι 
διαφέρουν τα αριστερά από τα δεξιά μορ-
φώματα;
Δεν αισιοδοξώ ότι θα δοθούν ειλικρινείς 
απαντήσεις  στα παραπάνω ερωτήματα. 
Απλώς ελπίζω να πείστηκαν οι ψηφοφό-
ροι ότι η πολιτική αθωότητα και ηθική  
που διαλαλείται στις διακηρύξεις περί ανε-
ξαρτησίας από τα Κέντρα Εξουσίας, δυστυ-
χώς δεν αντιστοιχεί στην πραγματικότητα 
των δεσμεύσεων και της δουλείας πολλών.
ΥΓ. Άπασα η κοινή γνώμη καχύπτοτη. Οι 
προβεβλημένοι αστέρες πάντοτε ύποπτοι. 
Όλες οι πολιτικές ηγεσίες ανύποπτες. Εντέ-
λει οι υποψίες συνιστούν παιχνίδια του 
μυαλού, υπόθεση της Δικονομίας ή προ-
βολή στερεοτύπων  για να καταλαγιάσει 
ο αχός από τα σκάνδαλα; Από το δημόσιο 
φόνο [εκτέλεση της ποινής του θανάτου] 
στη-δια των φημών και αποκλειστικών 
πληροφοριών - μιντιακή δολοφονία της 
υπόληψης και τιμής των ανθρώπων, μιάς 
μικροψυχιάς και απολίτικης ανευθυνότη-
τας πολιτική ανηθικότητα.

Του Γιάννη Του Γιάννη 
Πανούση,Πανούση,  
καθηγητή καθηγητή 
Εγκληματολογίας Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο στο Πανεπιστήμιο 
ΑθηνώνΑθηνών

Ρομποτική και Λαπαροσκοπική Χειρουργική
Χειρουργική εντέρου, χοληφόρων, κηλών και παχυσαρκίας

Τηλ: 6986747401  | Ραντεβού κατόπιν επικοινωνίας

Dr Ιωάννης Βίρλος 
FRCSEd. (Gen Surg), FEBS-CR, MSc, DIC
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Manchester, UK

Διευθυντής Χειρουργικής Νοσοκομείου 
Metropolitan General

Η αποψίλωση της «πεθεράς»
Ο έρωτας της Εφορείας Αρχαιοτήτων με την Τίρυνθα και 

η απαξίωση των αρχαιολογικών χώρων του Άργους

Πριν ο «Αναγνώστης» λαλήσει τρεις, για άγνω-
στους λόγους ξέσπασε φωτιά στην αρχαία αγορά 
του Άργους στο ύψος της οδού αρχαίας Βουλής, 
απέναντι από το σημείο που εικάζεται ότι υπήρ-
ξε ο Ναός του Απόλλωνα. Η ειρωνεία της τύχης 
ήταν ότι, ενώ την προηγουμένη ημέρα φωτογρα-
φίζαμε το χορτάριασμα των μνημείων της αρχαίας 
Αγοράς, 5-10 μέτρα πιο πέρα, την ίδια μέρα ή την 
επομένη, ξέσπασε φωτιά για αγνώστους λόγους. 
Μετά από ένα ανώνυμο τηλεφώνημα επισκεφτή-
καμε τον χώρο και παρατηρήσαμε πως ευτυχώς 
κατασβέστηκε έγκαιρα, αφού πρώτα έκαψε 10-15 
τετραγωνικά. Σύμφωνα με εικασίες η φωτιά μάλ-
λον οφείλεται σε εμπρησμό! Το πιθανότερο είναι 
κάποιοι από τους περιοίκους να φοβήθηκαν και 
δικαίως πως μέσα στα ερείπια και τα ξερόχορτα 
φωλιάζουν φίδια. Σε κάθε περίπτωση αυτό δεν 
αμβλύνει τις ευθείες της εφορείας αρχαιοτήτων η 
οποία θα έπρεπε να είχα αποψιλώσει τον χώρο, 
δεδομένου ότι τα αγριόχορτα πέρα από τις ζημί-
ες που προκαλούν στα μνημεία, έχουν φυτρώσει 
ακόμα και στα καθίσματα του αρχαίου θεάτρου, 
πάνω στον βράχο δηλαδή. 
Μια πληροφορία που διέρρευσε στα αυτιά μας, 
ότι δηλαδή έχει γίνει ανάθεση και ο ανάδοχος 
περιμένει να ξεραθούν τελείως για να τα κό-
ψει, είναι άκρως επικίνδυνη εάν και εφ` όσον 
ευσταθεί. Το ίδιο συγκαλυπτική των ευθυνών 
της εφορείας αρχαιοτήτων είναι και η σκόπιμα 
διαδιδόμενη άποψη, ότι κάποιοι διάβασαν το ρε-

πορτάζ του «Αναγνώστη Πελοποννήσου» για τα 
ξερόχορτα στον αρχαιολογικό χώρα του Άργους, 
πανικοβλήθηκαν και έτρεξαν να βάλουν φωτιά 
προκείμενου να «προστατευτούν από τα φίδια», 
λες και από μόνοι δεν έβλεπαν τα χορτάρια να 
«γίνονται δέντρα». 
Πρόκειται για την ίδια εφορεία αρχαιοτήτων, η 
οποία -κάτω από την σκέπη της Υπουργού πο-
λιτισμού  της Κυβέρνησης Μητσοτάκη-  μεταξύ 
άλλων πολιτικών παραγόντων φέρεται να ευθύ-
νεται για την πυρκαγιά στον αρχαιολογικό χώρο 
των Μυκηνών. Όσο δεν υπάρχει τιμωρία για τους 
υπευθύνους του «ολοκαυτώματος» της ιστορίας 
στο χώρο των αρχαίων Μυκηνών και της έκθεσης 
της χώρας στο εξωτερικό, τόσο η εφορεία αρχαιο-
τήτων θα λειτουργεί όσο η νύμφη που αποφεύγει 
τον έλεγχο της πεθεράς και θα ξεχορταριάζει την 
αρχαία Τίρυνθα, ότι φαίνεται δηλαδή στην είσο-
δο του Ναυπλίου, για δεύτερη φορά σε διάστημα 
ενός μηνός ενώ στους αρχαιολογικούς χώρους 
του Άργους, όταν δεν αρκούν τα αγριόχορτα, τα 
αρχαία σκεπάζονται με σκουπίδια και με μπάζα, 
όπως πίσω από τις παλιές εργατικές κατοικίες τα 
δύο πολυάνδρεια. Το πρόβλημα των αρχαιολογι-
κών χώρων του Άργους αρχίζει να παίρνει πολιτι-
κό χρώμα με τις ευθύνες να μετατοπίζονται πλέον 
στην εποπτεύουσα αρχή, στο Υπουργείο Πολι-
τισμού που με την ανοχή του επιτρέπει τέτοιες 
επικίνδυνες για τα μνημεία και τους ανθρώπους 
καταστάσεις.
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Αλεξάνδρεια, η πόλη του μύθου και της ιστορίας
(Συνέχεια από το 
προηγούμενο)

«Υπάρχει ένα νησί 
στην τρικυμισμένη 
θάλασσα μπροστά 
στην Αίγυπτο. Οι 
άνθρωποι το ονο-
μάζουν Φάρο». 

Ο Όμηρος, ο επι-
κός ποιητής, συν-

δέθηκε με την ίδρυση της πόλης και τον 
ίδιο τον Αλέξανδρο μέσω ενός ονείρου 
του Έλληνα στρατηλάτη στον οποίο ένας 
ασπρομάλλης άνδρας με σεβάσμιο παρου-
σιαστικό παρουσιάστηκε δίπλα του και 
απήγγειλε τους προηγούμενους στίχους. 
Αμέσως ο Αλέξανδρος ξύπνησε και πήγε 
στη Φάρο που ήταν ακόμη νησί. Όταν 
αντιλήφθηκε τα φυσικά πλεονεκτήματα 
της περιοχής είπε ότι ο Όμηρος δεν ήταν 
μόνο θαυμάσιος από όλες τις άλλες από-
ψεις, αλλά επίσης ο σοφότερος των αρ-
χιτεκτόνων και εκπόνησε το σχέδιο της 
πόλης του προσαρμόζοντάς το στη συγκε-
κριμένη τοποθεσία. 
Μεταξύ των ομηρικών αφηγήσεων και 
των λιγότερο γνωστών παραλλαγών 
τους που χρησίμευσαν στην εγγραφή της 
Αλεξάνδρειας εντός της υπάρχουσας ελ-
ληνικής ή/και αιγυπτιακής πολιτισμικής 
παράδοσης, κυρίαρχο ρόλο διαδραμάτι-
σαν οι περιπέτειες διαφόρων ηρώων της 
Ιλιάδας και της Οδύσσειας, όπως λ.χ. της 
Ελένης, του Μενέλαου, του Πρωτέα και 
του Κάνωπου. Στην ελληνική μυθολογία ο 
Κάνωπος ή Κάνωβος ήταν ένας Αμυκλαί-
ος, γνωστός από τη συμμετοχή του στην 
Τρωική Εκστρατεία ως πλοίαρχος και 
πλοηγός του Μενελάου. Μετά την άλωση 
της Τροίας το πλοίο του βρέθηκε στην Αί-
γυπτο, όπου παρέμεινε επί πέντε χρόνια.
Ο Απολλώνιος ο Ρόδιος περιέγραψε σε 
ποίημά του τις συνθήκες υπό τις οποίες 
ο Κάνωπος βρήκε τραγικό θάνατο από 
δάγκωμα φιδιού ενώ κοιμόταν στην ακτή. 
Αμέσως μετά πήρε τη σκυτάλη ο ψευ-
δο-Ερατοσθένης που τον καταχωρίζει 
μεταξύ εκείνων που έγιναν αστέρες, ενώ 
λίγο αργότερα ο Κόνων, αστρονόμος στην 
αυλή του Πτολεμαίου Β΄, προσέθεσε νέες 
λεπτομέρειες: Η Θεονόη, κόρη του βασι-
λιά της Αιγύπτου Πρωτέα, είχε ερωτευθεί 
τον Κάνωπο χωρίς ανταπόκριση και, όταν 
ο τελευταίος πέθανε, ο Μενέλαος και η 

Ελένη τον έθαψαν στο μέρος που σήμερα 
φέρει το όνομά του. Η εκδοχή της ιστορίας 
της Ελένης που κατά τα φαινόμενα προτι-
μήθηκε από τους αλεξανδρινούς ποιητές 
απαντά αρχικά στην περίφημη Παλινω-
δία του Στησίχορου, επαναλαμβάνεται 
στις Ιστορίες του Ηρόδοτου και αποτελεί 
τη βάση για την τραγωδία του Ευριπίδη 
Ελένη. Σύμφωνα με τον τραγικό ποιητή, 
η γυναίκα που έφερε στην Τροία ο Πάρις 
δεν ήταν η Ελένη αλλά το είδωλό της. 
Η πραγματική Ελένη βρέθηκε στην Αί-
γυπτο όπου ο γνωστός για τη σοφία του 
βασιλιάς της Πρωτέας περιφρούρησε την 
τιμή της μέχρι την άφιξη του Μενέλαου 
(στην Οδύσσεια ο Πρωτέας είναι ο «Γέρο-
ντας της θάλασσας», ένας προφήτης που 
βόσκει τις φώκιες του στη Φάρο· αλλού, 
παρουσιάζεται ως ιδρυτής και βασιλιάς 
της θρακικής Παλλήνης). Σε άλλη σχετική 
διασκευή της Οδύσσειας η Πολυδάμνα, 
γυναίκα του Αιγύπτιου βασιλιά Θώνος, 
στέλνει την Ελένη στο νησί Φάρος για 
να την προφυλάξει από τις ορέξεις του 
συζύγου της. Ωστόσο την εφοδιάζει με το 

βότανο ελένιον για να την προστατεύσει 
από τα δαγκώματα των φιδιών. Η πλέον 
λεπτομερής περιγραφή των περιπετειών 
της Ελένης απαντά στην Αλεξάνδρα του 
Λυκόφρονα. Εδώ ο Πρωτέας παντρεύεται 
μια νύμφη στην Παλλήνη της Θράκης, 
αλλά στη συνέχεια αισθάνεται αποστροφή 
για την ανομία που μαστίζει την περιοχή 
και επιστρέφει στην Αίγυπτο όπου σώζει 
την Ελένη από τον απαγωγέα της Πάρη. 
Στο 18ο Ειδύλλιο ο Θεόκριτος μας παραδί-
δει ένα επιθαλάμιο για την Ελένη και τον 
Μενέλαο στο οποίο η μυθική βασίλισσα 
με την ασύγκριτη ομορφιά έχει αποκτή-
σει ημιθεϊκό χαρακτήρα και καταλήγει να 
λειτουργεί ως τοπική ηρωίδα. Το σύνολο 
αυτών των ψηφίδων συνθέτει την προ-
σωπικότητα μιας νέας Ελένης που συνδέ-
ει τους δύο τόπους και συνιστά κατάλληλο 
πρότυπο για τις βασίλισσες των Πτολεμαί-
ων. Αξίζει να αναφερθεί ότι ο Θεόκριτος 
χρησιμοποιεί για τον ίδιο σκοπό ελληνικές 
και αιγυπτιακές θεότητες με παρεμφερή 
χαρακτηριστικά. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο 
συσχετίζει την Ίσιδα με την Αφροδίτη ως 
προστάτιδα του γάμου. Αλλού προβάλ-
λεται το ζεύγος της Ίσιδας και του Όσιρι 
ως θετικότερο σύμβολο για τους βασιλείς 
από το ζεύγος Δία- Ήρας. Στην αρχή της 
ελεγείας του για τη νίκη του άρματος της 
Βερενίκης στη Νεμέα, ο Καλλίμαχος χρη-
σιμοποιεί τις παραπάνω ιστορίες για να 
σφυρηλατήσει συνδετικούς κρίκους μετα-
ξύ της Ελλάδας και της Αιγύπτου και να 
τονίσει την ελληνοαιγυπτιακή συγγένεια 
αίματος. Η σύνδεση επιτυγχάνεται μέσω 
αναφορών στη «νήσο της Ελένης» (της 
Φάρου), στον Παλλήνιο μάντη ( τον Πρω-
τέα) και στη γη του Δαναού (την Αίγυπτο, 
όπου έφτασαν τα νέα της νίκης). Ο Δανα-

ός είναι ελληνοαιγύπτιος (όπως και ο Αλέ-
ξανδρος στο Ρομάντζο του Αλέξανδρου). 
Προγονή του ήταν η Αργεία Ιώ την οποία 
μεταμόρφωσε σε αγελάδα ο Δίας για να 
παραπλανήσει την Ήρα. Κυνηγημένη από 
τη θεά η Ιώ έφτασε στην Αίγυπτο όπου 
γέννησε τον Έπαφο. Απόγονοι τέταρτης 
γενιάς του τελευταίου ήταν οι αδελφοί 
Δαναός και Αίγυπτος που θεωρούνται 
πρόγονοι των Ελλήνων και των Αιγυπτί-
ων, αντίστοιχα. Στον Ύμνο στον Απόλλω-
να ο Καλλίμαχος πλάθει στενούς δεσμούς 
μεταξύ του Απόλλωνα και του Πτολεμαί-
ου Φιλάδελφου. Με αυτό τον τρόπο ο ποι-
ητής δημιουργεί συνειρμούς που παρα-
πέμπουν στην ταυτότητα του Πτολεμαίου 
Φιλάδελφου με τον Αιγύπτιο θεό Ώρο, ο 
οποίος ταυτιζόταν με τον Απόλλωνα και 
απεικονιζόταν ως γεράκι. Άλλωστε, ο ιέ-
ραξ αποτελούσε κοινό σύμβολο για τον 
Απόλλωνα και τον 
Φιλάδελφο. Καθί-
σταται προφανές 
ότι οι εν λόγω ποι-
ητές, στο σύνολό 
τους, επεδίωκαν 
τη σύνδεση της 
Αλεξάνδρειας και 
του περιβάλλοντος 
χώρου της με το 
απώτερο ελληνικό 
παρελθόν μέσω 
μύθων που περιεί-
χαν κοινά στοιχεία 
των δύο παραδό-
σεων. Από τη μυ-
θολογική σκοπιά 
οι δύο πολιτισμοί 
δεν παρουσιάζο-
νται εκ διαμέτρου 

αντίθετοι, όπως στον Ηρόδοτο, αλλά σχε-
τίζονται πλέον με δεσμούς αίματος.
Το θέμα της έλλειψης μυθικών ηρώων 
φαίνεται ότι απασχολούσε τόσο τους βασι-
λείς όσο και τους λογίους της Αλεξάνδρει-
ας. Οι τελευταίοι επιχείρησαν να καλύ-
ψουν το κενό χρησιμοποιώντας παλιούς 
ελληνικούς μύθους στους οποίους υπήρ-
χαν αναφορές στην Αίγυπτο και έτσι κα-
τέφυγαν στις προηγούμενες μυθολογικές 
αναφορές. Μ’αυτό τον τρόπο συνέθεσαν 
ένα αφήγημα συνδεδεμένο με την μητρο-
πολιτική Ελλάδα.

(συνέχεια στο επόμενο)

*Ο Κων/νος Χαρ. Τζιαμπάσης είναι 
αρχαιολόγος

του Κων/νου
Τζιαμπάση*

Αλεξάνδρεια Αιγύπτου J.Boot 1890Αλεξάνδρεια Αιγύπτου J.Boot 1890
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Ναύπλιο: Γιορτή Μητέρας παιδιού με αναπηρία

Δαναός: Στα άγνωστα κιτάπια του Σλήμαν 
«περπάτησε» το Άργος ο Τζιαμπάσης

Η 1η γιορτή Μητέρας παιδιού με αναπηρία 
πραγματοποιήθηκε την περασμένη Κυρια-
κή στην Πλατεία Συντάγματος, στο Ναύ-
πλιο, σε ατμόσφαιρα συγκινητική. Πρόκει-
ται για μια πρωτότυπη «συνάντηση», με 
ισχυρό συμβολισμό, που υλοποιήθηκε με 
πρωτοβουλία της ηθοποιού, συγγραφέα και 
Γραμματέα του Κοινωνικού Δικτύου ΑμεΑ 4 
ΑμεΑ Νένας Χρονοπούλου και του συζύγου 
της Τάσου Μητρόπουλου, και του 18χρονου 
γιου τους Χρήστου, σε συνεργασία με τον 
Δήμο Ναυπλιέων.
Η Νένα Χρονοπούλου εμφανώς συγκινη-
μένη και φορτισμένη στη παρέμβασή της 
ευχαρίστησε όλους τους παρευρισκόμενους 
για τη συμμετοχή τους.
Πλήθος συμπολιτών και επισκεπτών της 
πόλης του Ναυπλίου μαζί με μητέρες και 
παιδιά με ειδικές ικανότητες κατέκλυσαν 
την Πλατεία Συντάγματος και συμμετείχαν 
σε μια πολύ συγκινητική και πρωτότυπη 
«συνάντηση».
Όπως αναφέρει ο πρόεδρος του Συλλόγου 
Παραπληγικών Ελλάδας, παράρτημα Βο-
ρειοανατολικής Πελοποννήσου, Παναγιώ-
της Μήτσουλας: «Το λιγότερο που μπορού-
με να κάνουμε είναι να επικροτήσουμε και 

να γίνουμε αρωγοί της πρωτοβουλίας αυ-
τής. Η ζωή μιας μητέρας παιδιού με αναπη-
ρία είναι δύσκολη και περίπλοκη. Αντικειμε-
νικά και εντελώς ρεαλιστικά, δίνει την ζωή 
της, όλο της το “είναι”, στερείται κοινωνική 
ζωή και το μοναδικό ενδιαφέρον είναι το 
μεγάλωμα και το μέλλον του παιδιού της. 

Στην Ελλάδα, ναι μεν υπάρχουν ιδρύματα 
που παρέχουν διατροφή και φροντίδα σε 
παιδιά και ενήλικες, αλλά η πραγματική και 
φυσιολογική ζωή είναι έξω από αυτά. Εμείς 
είμαστε υπέρ της αποϊδρυματοποίησης και 
οι μητέρες αυτές συμβάλουν σε μέγιστο 
βαθμό για να έχουμε όσο λιγότερα παιδιά 

σε ιδρύματα. Χρόνια Πολλά σε όλες τις μη-
τέρες, που όποια ηλικία κι αν έχουν, ακόμα 
και 100 ετών θα έχουν ένα “μικρό” να προ-
σέχουν…»
Το 4ΑΜΕΑ ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ. - ΥΠΟΣΤΗ-
ΡΙΚΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ 
ΑΜΕΑ ζητά να καθιερωθεί στις 14 Μαϊου 
κάθε έτους,  η «Παγκόσμια Ημέρα Γιορτής 
της Μητέρας Παιδιού με Αναπηρία».
Όπως τονίζουν οι μητέρες παιδιών με ανα-
πηρία είναι μία "ειδική" κατηγορία γονέα. 
Η δύσκολη και δύσβατη καθημερινότητα 
τους διαφέρει 360ο από την καθημερινό-
τητα του γονέα τυπικών παιδιών. Η μητέ-
ρα παιδιού ΑμεΑ δεν ξεκουράζεται σχεδόν 
ποτέ, δεν έχει επαγγελματική ή κοινωνική 
ζωή και τις περισσότερες φορές ούτε προ-
σωπική ζωή. Η λέξη διασκέδαση είναι για 
εκείνη άγνωστη, και ο καημός για το αύριο 
του παιδιού της συνοδεύει πάντα το βλέμμα 
της. Το παιδί ΑμεΑ χρειάζεται για πάντα τη 
βοήθεια της ως τα βαθιά της γεράματα και 
ο ρόλος της είναι πολυποίκιλος.

Στα άγνωστα κιτάπια του Σλήμαν «περπά-
τησε» ο αρχαιολόγος – ερευνητής Τζιαμπά-
σης τους Αργείους, με την ομιλία του στο 
σύλλογο Δαναός, το Σάββατο. Ο αρχαιολό-
γος ανέπτυξε το θέμα: «Μυκήνες, μυστικά 
και αινίγματα από τους ξένους περιηγητές 
ως τον H. Schliemann», καθηλώνοντας το 
κοινό του. 
Αναφέρθηκε στην πρώτη επαφή του Σλή-
μαν με την Αργολίδα και τις Μυκήνες, έχο-
ντας προηγηθεί η δημοσίευση στα γερμανι-
κά - μαζί με τον καθηγητή και δάσκαλο του 
Umberto Pappalardo - του ημερολογίου του 
H. Schliemann για το πρώτο του ταξίδι στην 
Μεσόγειο και στην Ελλάδα. Τη σημαντική 
διάλεξη του αρχαιολόγου Κ. Τζιαμπάση 
στο Άργος, με την οποία έκλεισε ο κύκλος 
εκδηλώσεων του α’ εξαμήνου ’23 του συλ-
λόγου «Δαναός», παρακολούθησε πολύς 
κόσμος, με ενδιαφέρον.
Όπως τόνισε στην ομιλία του ο κος Τζια-
μπάσης, που συνοδευόταν από ντοκουμέ-
ντα που προβάλλονταν σε διαφάνειες, «Στο 

πρώτο του ταξίδι ο Σλήμαν έφτασε έξω από 
τις Μυκήνες σε μια περιοχή που λεγόταν 
«παλιόμαντρες» ή «παλιό μαντρί», ύστερα 
από ένα κουραστικό ταξίδι μέσω Κορίνθου. 
Ο τόπος ήταν φτωχικός και βρώμικος κι εκεί 
βρήκε ένα παιδί, που του είπε ότι θα τον πάει 
στο παλάτι του Αγαμέμνονα, όπου μελέτη-
σε την πύλη των Λεόντων και τα τείχη. Το 
βράδυ κοιμήθηκε σε ένα κρεβάτι στο ύπαι-

θρο – ήταν καλοκαίρι και δεν υπήρχαν παν-
δοχεία στο Άργος. Το επόμενο πρωί ανέβη-
κε στο κάστρο Λάρισα και με λίγα χρήματα 
αγόρασε από έναν αγρότη ένα αγαλματάκι 
που είχε βρει σκάβοντας το χωράφι του».
Συνεχίζοντας τις αναφορές του στον Σλή-
μαν, ο αρχαιολόγος είπε: «Ύστερα πήρε τη 
δημόσια άμαξα και κατέβηκε στην Τίρυνθα, 
όπου θαύμασε τα τείχη που είχαν φτιάξει οι 

Κύκλωπες.
Μετά, με τα πόδια, μέσα από έλη και βάλ-
τους έφτασε ως την πύλη του Ναυπλίου. Το 
Παλαμήδι του φάνηκε σκοτεινό και φοβι-
στικό «το ελληνικό Γιβραλτάρ», το κάστρο 
της Ακροναυπλίας λιγότερο σημαντικό.
Από δω, αφού διέσχισε την πόλη, πήρε κα-
ραβάκι και πέρασε στους Μύλους. Είδε το 
έλος της Λέρνας, το οποίο του φάνηκε επι-
κίνδυνο, καθώς είχε πολλά φίδια και κου-
νούπια, θυμήθηκε τον Ηρακλή κι ύστερα 
έφυγε για την Ύδρα και από εκεί για την 
Αθήνα και την Κωνσταντινούπολη,
Χώρισε με τη Ρωσίδα πρώτη σύζυγό του 
στην Αγία Πετρούπολη. Στο δεύτερο ταξίδι 
του στην Ελλάδα λίγο μετά ήταν πιο χαρού-
μενο και δημιουργικό και γνώρισε την Σο-
φία, την  οποία παντρεύτηκε.
Το δεύτερο ταξίδι του στην Ελλάδα ήταν 
πιο χαρούμενο και πιο δημιουργικό, αφού 
ήταν ευτυχισμένος πια κι άλλαξε η ψυχολο-
γία του».

Μια συγκινητική και πρωτότυπη «συνάντηση» στην πλατεία Συντάγματος
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Στείλτε τις φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Καράβι στον Αργολικό  //  Δημήτρης Μπέκας

Ημέρα της Ευρώπης στο 
Πρότυπο Επαγγελματικό 

Λύκειο Άργους
Υβριδική εκδήλωση για τον εορτασμό της Ημέρας της Ευ-

ρώπης στο πλαίσιο συμμετοχής μας στο πρόγραμμα Σχολεία 
Πρέσβεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου πραγματοποιήθη-
κε τη Δευτέρα στο Πρότυπο Επαγγελματικό Λύκειο Άργους.
Στην εκδήλωση παρουσιάστηκαν όλες οι δράσεις της ομά-
δας μαθητών –junior ambassadors – καθ’ όλη τη διάρκεια 
της χρονιάς. Μιλήσαμε με την Διευθύντρια του 2ου ΓΕΛ. 
Ναυπλίου κα Σκλήρη Παναγιώτα, εκπαιδευτικούς και μα-
θητές που συμμετείχαν στο αντίστοιχο πρόγραμμα το προ-
ηγούμενο σχολικό έτος και παρακολουθήσαμε παρουσίαση 
της κυρίας Χρυσάφη Έλενας μέλος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου Νέων Ελλάδος. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης διαβάστηκε μήνυμα από 
τον Ευρωβουλευτή κ. Ζαγοράκη Θοδωρή και παρακολου-
θήσαμε βιντεοσκοπημένο μήνυμα από την  Ευρωβουλευτή 
κα Ασημακοπούλου Άννα- Μισέλ.

Οι junior ambassadors είναι: Κολοβού Αθανασία, Κολοβού 
Αικατερίνη, Καρκάλα Παναγιώτα, Κουγιά Ειρήνη, Μπέλ-
μπα Κωνσταντίνος – Μάριος, Τσαγγαρέλης Ειρηναίος, Λυ-
μπέρης Ιωάννης, Καμπόσου Βασιλική, Καμπόσου Πετρού-
λα, Μάλλιου Κωνσταντίνα. 
Oi Senior Ambassadors είναι: Γλεντζές Ιωάννης, Ζιάκου 
Μαρία, Μπλάτσος Κωνσταντίνος, Μορώνη Αιμιλία.
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν μεταξύ άλλων  ο Διευθυ-
ντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πολύδωρος Βασίλειος, 
καθώς και ο Υπεύθυνος Σχολικών Δραστηριοτήτων Δ.Δ.Ε. 
Αργολίδας Γιατράκος Ιώαννης. 
Το σχολείο δεσμεύεται ότι θα συνεχίσει το πρόγραμμα και 
την επόμενη σχολική χρονιά.

Η Μετακαποδιστριακή περίοδος. Πολιτική Ιστορία 
του ελληνικού κράτους από τη δολοφονία του Ι. Καποδίστρια 

μέχρι τον ερχομό του Όθωνα 1831-1833
Κυκλοφορεί η νέα ιστορική μελέτη του Δημήτρη Γιαννα-
κόπουλου από τον εκδοτικό οίκο του Δ. Μπαχάρα Ασίνη, ο 
οποίος έχει διακριθεί για την ποιότητα της βιβλιοπαραγωγής 
στον τομέα της επιστημονικής ιστοριογραφίας. 
Η μελέτη του Δ. Γιαννακόπουλου φέρει τον τίτλο Η Μετακα-
ποδιστριακή περίοδος. Πολιτική Ιστορία του ελληνικού κρά-
τους από τη δολοφονία του Ι. Καποδίστρια μέχρι τον ερχομό 
του Όθωνα 1831-1833 και ήδη έχει συμπεριληφθεί στα «ευ-
πώλητα» του Βήματος της Κυριακής. 
 Η εργασία αυτή διερευνά σε βάθος, για πρώτη φορά, την 
περίπλοκη πολιτική κατάσταση  που επί ένα δεκαεξάμηνο 
επικράτησε  στη μικροσκοπική Ελλάδα μετά τη δολοφονία 
του Κυβερνήτη, και παραδοσιακά έχει προσληφθεί ως «περί-
οδος της αναρχίας». 
Όπως χαρακτηριστικά γράφει ο Καθηγητής της Νομικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ Σπύρος Βλαχόπουλος που προλόγισε το 
βιβλίο, ο συγγραφέας «δεν διστάζει να αντιπαρατεθεί με τη 
δαιδαλώδη μετακαποδιστριακή περίοδο, να εγκύψει στις αρ-
χειακές πηγές, να δαμάσει με επιτυχία το διάσπαρτο ιστορικό 
υλικό και να μας αποδώσει το κλίμα της εποχής, χωρίς να 
διστάζει να τοποθετηθεί  σε δύσκολα ιστορικά ζητήματα». 
Επιπλέον, όπως θα διαπιστώσει ο αναγνώστης, μέσα από 
τις σελίδες του συγκεκριμένου βιβλίου παρουσιάζονται ανά-
γλυφα τα πολιτικά ήθη και οι πρακτικές που επρόκειτο να 
αφήσουν ισχυρό αποτύπωμα στη δημόσια ζωή της νεότερης 
Ελλάδας.
Πέραν, όμως, της γενικότερης επιστημονικής αξίας του, το 
έργο αυτό παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον και για τη νεό-
τερη ιστορία της Αργολίδας, εφόσον, όπως αναφέρει ο συγ-
γραφέας, «το Ναύπλιο και το Άργος αποτέλεσαν όχι μόνο πε-
δία πολιτικών αντιπαραθέσεων, αλλά και θέατρα πολεμικών 
επιχειρήσεων των Κυβερνητικών και των Συνταγματικών. 
Στο Ναύπλιο έδρευε η εκάστοτε κρατούσα κυβέρνηση, ενώ 
το Άργος χρησίμευε ως χώρος εθνοσυνελεύσεων».  Εξάλλου, 
από  τη συστηματική αξιοποίηση του «Αργολικού Ιστορικού 

Αρχείου» (Σύλλογος Αργείων ο Δαναός, 1994) στην οποία 
έχει προβεί ο Δ. Γιαννακόπουλος, αναδύεται ο κρίσιμος ρόλος  
σημαντικών προσωπικοτήτων που έζησαν ή δραστηριοποι-
ήθηκαν στην ευρύτερη περιοχή σε αυτήν την περιπετειώδη 
φάση της ελληνικής πολιτικής ιστορίας.  
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ΣυνταξιούχοιΣυνταξιούχοι
Συνταξιούχοι και μισθωτοί: Δηλώσεις για αναδρομικά

Αιτήσεις για Προσωπικό βοηθό σε όλη την Ελλάδα

Ποσά που εισπράχτηκαν πέρυσι και αφορούν στην περίοδο 2015 -2020!
Η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων 
ΑΑΔΕ ενεργοποίησε τις ηλεκτρονικές εφαρ-
μογές για όσους θέλουν να δηλώσουν ανα-
δρομικά ποσά. Πρακτικά, συνταξιούχοι και 
μισθωτοί, θα πρέπει να υποβάλουν τροποποι-
ητικές δηλώσεις για τα συγκεκριμένα εισο-
δήματα έτσι ώστε η φορολογική διοίκηση να 
προχωρήσει στην έκδοση νέου εκκαθαριστι-
κού σημειώματος με τα ποσά που θα πρέπει 
να καταβάλλουν.
Όσοι εισέπραξαν το 2022 αναδρομικά ποσά 
έχουν προθεσμία να δηλώσουν έως τις 31 
Δεκεμβρίου 2023 χωρίς να πληρώσουν 
πρόστιμα, ενώ ο φόρος που θα βεβαιωθεί θα 
πρέπει να πληρωθεί εφάπαξ μέχρι την 31η 
Ιανουαρίου 2024 ή να εντάξουν το ποσό στην 
πάγια ρύθμιση του υπουργείου Οικονομικών 
σε 48 δόσεις.
Οι τροποποιητικές δηλώσεις θα πρέπει να 
υποβληθούν για κάθε έτος που αφορούν τα 
αναδρομικά τα οποία εισπράχθηκαν το 2022. 
Αυτό σημαίνει ότι για τα αναδρομικά ποσά 
συντάξεων που καταβλήθηκαν το 2022 και 
τα οποία αφορούν το έτος 2020 οι φορολο-
γούμενοι θα πρέπει να επιλέξουν ως έτος 
υποβολής της τροποποιητικής δήλωσης το 
έτος 2021. Με την υποβολή της κάθε τροπο-
ποιητικής δήλωσης εκδίδεται αυτόματα νέο 
εκκαθαριστικό σημείωμα με το ποσό του φό-
ρου. Στην περίπτωση που η τροποποιητική 

δήλωση υποβληθεί εκπρόθεσμα, δεν επιβάλ-
λεται πρόστιμο εφόσον ο φόρος που βεβαιώ-
νεται δεν υπερβαίνει τα 100 ευρώ.
Για τη διευκόλυνση των φορολογούμενων 
μισθωτών και συνταξιούχων παρέχεται  ένας 
οδηγός ερωτήσεων – απαντήσεων:
Έχω εισπράξει βάσει δικαστικής απόφασης 
εισοδήματα που αφορούν προηγούμενα έτη 
και τόκους. Πώς θα τα δηλώσω;
Τα εισοδήματα των προηγούμενων ετών θα 
δηλωθούν με τροποποιητική δήλωση στην 
αρμόδια Δ.Ο.Υ. στα έτη που αφορούν. Οι τό-

κοι θα δηλωθούν στο έτος που εισπράχθηκαν 
στους αντίστοιχους κωδικούς του πίνακα 
4Δ1 του εντύπου Ε1.
Έχω εισπράξει αναδρομικά συντάξεων. Πώς 
θα τα δηλώσω;
Από το φορολογικό έτος 2015 και εφεξής 
οι δηλώσεις αναδρομικών υποβάλλονται 
ηλεκτρονικά επιλέγοντας το αντίστοιχο έτος 
υποβολής δήλωσης, π.χ. για το φορολογικό 
έτος 2017 θα επιλέξετε ως έτος υποβολής 
δήλωσης το έτος 2018. Στην συνέχεια επι-
λέγετε Τροποποιητική δήλωση και Δήλωση 

Αναδρομικών Ε1. Αφού εμφανιστούν οι κω-
δικοί συμπληρωμένοι με τα νέα ποσά υποβά-
λετε οριστικά την δήλωση (εμπρόθεσμα μέχρι 
31/12/2023).
Τα αναδρομικά των προηγούμενων ετών, θα 
δηλωθούν με τροποποιητική δήλωση στην 
αρμόδια Δ.Ο.Υ. στα έτη που αφορούν.
Έχω χειρόγραφη βεβαίωση αποδοχών για 
αναδρομικά ποσά μισθών αλλά δεν εμφανί-
ζεται η επιλογή για υποβολή Δήλωσης Ανα-
δρομικών Ε1. Πώς θα υποβάλλω τη δήλωση 
αναδρομικών;
Η επιλογή είναι ενεργή για όσους φορολο-
γούμενους υπάρχει ηλεκτρονική πληρο-
φόρηση για αναδρομικές αποδοχές από το 
φορολογικό έτος 2015 κι εφεξής. Σε διαφο-
ρετική περίπτωση υποβάλλεται στην αρμόδια 
Δ.Ο.Υ..
Μπορώ στη δήλωση για αναδρομικά να τρο-
ποποιήσω κωδικούς που δεν σχετίζονται με 
τις αναδρομικές αποδοχές;
Στη δήλωση αναδρομικών τα ποσά προ-συ-
μπληρώνονται στους αντίστοιχους κωδικούς 
και δεν υπάρχει η δυνατότητα να συμπληρώ-
σετε ή να τροποποιήσετε κάποιον άλλο κω-
δικό. Εάν επιθυμείτε να τροποποιήσετε άλλα 
στοιχεία της δήλωσής σας πρέπει να υποβά-
λετε ξεχωριστή τροποποιητική φορολογική 
δήλωση.

Η προθεσμία τρέχει μέχρι τις 11 Ιουνίου
Σε ισχύ τέθηκε και θα διατηρηθεί έως τα μεσά-
νυχτα της 11ης Ιουνίου, η διαδικασία υποβολής 
ηλεκτρονικής αίτησης από  τα άτομα με αναπηρία 
από όλη την Επικράτεια, που θέλουν να αποκτή-
σουν Προσωπικό Βοηθό. Οι αιτήσεις υποβάλ-
λονται ψηφιακά, στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
https://prosopikosvoithos.gov.gr. Όσοι ενδια-
φέρονται να εργαστούν ως Προσωπικοί Βοηθοί 
ατόμων με αναπηρία, με εξασφαλισμένη αμοιβή 
και ασφάλιση, μπορούν επίσης να υποβάλλουν 
αίτηση.
Τα άτομα με αναπηρία, μετά τον έλεγχο της αίτη-
σής τους, αξιολογούνται στην κατοικία τους από 
ειδική διεπιστημονική επιτροπή, που απαρτίζεται 
από κοινωνικό λειτουργό, εργοθεραπευτή ή φυ-
σικοθεραπευτή και ψυχολόγο, προκειμένου να 
διαπιστωθούν οι εξατομικευμένες ανάγκες του 
καθενός και στη συνέχεια εκείνοι θα λαμβάνουν 
την απόφαση της επιτροπής, με την οποία τους 
απονέμονται έως 1.663€ μηνιαίως για να τα αξι-
οποιήσουν για Προσωπική Βοήθεια. Μέσα από το 
Μητρώο Προσωπικών Βοηθών, θα μπορούν οι 
ίδιοι να επιλέξουν έναν ή περισσότερους Προσω-
πικούς Βοηθούς ανάλογα με τις ανάγκες και τις 
προτιμήσεις τους.
Αντίστοιχα, όλοι όσοι ενδιαφέρονται να εργα-
στούν ως Προσωπικοί Βοηθοί, ανεξαρτήτως ειδι-
κότητας, μπορούν να υποβάλλουν ψηφιακά την 
αίτησή τους στην ίδια ηλεκτρονική διεύθυνση 
https://prosopikosvoithos.gov.gr. Μετά τον έλεγ-
χο της αίτησής τους, συμμετέχουν σε ειδική εκ-

παίδευση, που παρέχεται δωρεάν από το Υπουρ-
γείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, ώστε 
να ενταχθούν στο Μητρώο Προσωπικών Βοηθών 
και να επιλεγούν από τους ωφελούμενους με 
αναπηρία.
Η α’ φάση του πιλοτικού προγράμματος λειτουρ-
γεί ήδη πιλοτικά στην Περιφέρεια Αττικής και τα 
νησιά της και θα καλύψει 1.000 άτομα. Η β’ φάση  
θα καλύψει επιπλέον 1.000 ωφελούμενους από 
τις υπόλοιπες Περιφέρειες. Επίσης, από τα μη 
αναλωθέντα ποσά, θα δημιουργηθούν επιπλέον 
θέσεις, οι οποίες απευθύνονται στο σύνολο των 
αιτούντων από όλη τη χώρα. Πρόκειται για ένα 

πιλοτικό πρόγραμμα με στόχο την ένταξη των 
αναπήρων στην κοινωνική και οικονομική ζωή, 
που υλοποιείται με χρηματοδότηση του Ταμείου 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας έως το 2025 και 
ακολούθως θα χρηματοδοτηθεί μέσω ΕΣΠΑ.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να βρουν πληροφο-
ρίες και οδηγίες στο https://prosopikosvoithos.
gov.gr. Αναλυτικές πληροφορίες για τα άτομα με 
αναπηρία και τους εκπροσώπους του βρίσκονται 
εδώ. Αναλυτικές Πληροφορίες για τους Προσωπι-
κούς Βοηθούς βρίσκονται εδώ. Μπορούν επίσης 
να απευθύνουν τις απορίες τους τηλεφωνικώς, 
είτε στον αριθμό 1555 (χωρίς χρέωση, επιλέγο-

ντας 3-ΟΠΕΚΑ και στη συνέχεια το 8), είτε στον 
αριθμό 210-7000240 (με αστική χρέωση, από τις 
9 το πρωί μέχρι τις 9 το βράδυ, εργάσιμες ημέρες).
Η Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υπο-
θέσεων Δόμνα Μιχαηλίδου , δήλωσε ότι: «Ο 
Προσωπικός Βοηθός αποτελεί το μέσο που δια-
σφαλίζει την ανεξάρτητη διαβίωση του ατόμου με 
αναπηρία, με βάση τις ανάγκες, τις επιθυμίες και 
τις επιλογές του. Την ίδια στιγμή, συμβάλλει στην 
αποδέσμευση του οικογενειακού περιβάλλοντος 
από την υποστήριξη του ατόμου αυτού, καθώς 
και στην πρόληψη και την αποτροπή της ιδρυ-
ματοποίησης. 
Πρόκειται για ένα καινοτόμο, για τα ελληνικά δε-
δομένα, πρόγραμμα, που εφαρμοζόταν ήδη στις 
προηγμένες ευρωπαϊκές χώρες και ταυτόχρο-
να πολύ δύσκολο στην υλοποίησή του. Είμαστε 
πραγματικά υπερήφανοι γιατί καταφέραμε να κά-
νουμε πράξη μία ανάγκη δεκαετιών των συμπο-
λιτών μας με αναπηρία και μάλιστα σε όλη την 
Ελλάδα. Τέσσερα χρόνια τώρα, με πράξεις κι όχι 
με λόγια, ενισχύουμε την ανεξάρτητη διαβίωση 
των συμπολιτών μας με αναπηρία, βοηθώντας 
τους να ενταχθούν στην κοινωνία και την αγορά 
εργασίας. Τέσσερα χρόνια τώρα, δημιουργούμε τις 
συνθήκες για μία συμπεριληπτική κοινωνία χω-
ρίς διακρίσεις και αποκλεισμούς. Μία κοινωνία 
που μας χωρά όλες και όλους. Έχουμε καταφέρει 
πολλά. Έχουμε ακόμα πολλά να κάνουμε. Συνεχί-
ζουμε. Δυνατοί Μαζί».
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Φτώχεια 
αδιέξοδος       
---------------------
Μας είπαν πολλά χωρίς να 
κάνουν τίποτα η φτώχεια 
καλπάζει ο πλούτος τών 
λίγων μεγαλώνει γιατί
Έβαλαν τόν ΕΝΦΙΑ στα 
ακίνητα είπαν νά βγούμε 
από τά.μνημόνια και τώρα 

τό άφησαν σάν χαράτσι 
γιατί ...
Το κρέας και τά 
γαλακτοκομικά έγιναν 
απαγορευτικά χωρίς ο  
κόσμος νά μπορεί νά τά 
αγοράζει απλά μόνο κοιτάει 
γιατί ...
Η Ελλάδα μας συνεχώς 
γερνάει νέοι άνθρωποι δεν 
υπάρχουν γιατί ...
Νά δώσουν κίνητρα στους 
κτηνοτρόφους καί τούς 
αγρότες
 χωρίς φορολογία στα 

καύσιμα καί φόρους στα 
εισοδήματα τους ...
Να δώσουν επιδοτήσεις στα 
σιτηρά νά γίνουν φτηνές όι 
τροφές τών ζώων 
Νά μπορεί ο κόσμος νά 
αγοράσει κρέας και τυρί
 ο κόσμος πεινάει νά 
σταματήσουν νά επιδοτούν 
τούς καρχαρίες που σκοπό 
έχουν να κάνουν τήν Ελλάδα 
φτωχότερη ...

Ιωάννης Σκούρας 
06 - 05 - 2023

Ημέρα εκλογών  

Ημέρα εκλογών, 
ο λαός μιλάει 
ψηφοδέλτιο επιλέγει
κάποιο κόμμα προτιμάει.

Καθήκον είναι ιερό 
η ψηφοφορία  
και στην κάλπη αναγκαία 
όλων μας η παρουσία.

Η ψήφος έχει δύναμη 
ανεβάζει κυβερνήσεις
με προσοχή και λογική 
θα πρέπει να ψηφίσεις.

Το λευκό, η αποχή 
λάθος τακτικής,
το πολιτικό το σκηνικό
το περιφρονείς, 

έτσι αδιαφορείς 
για το πολιτικό το περιβάλλον
και αφήνεσαι  μοιραία 
στην επιλογή των άλλων.

Η ομορφιά της ύπαρξης      

Σ’ ανθρώπους που δεν σ’ αγαπούν να μη 
χαρίζεσαι 

Πολύτιμη είναι η ζωή μη χαραμίζεσαι 

Ανεκτίμητη και μη την σπαταλάς 

Σαν θησαυρό καλά καλά να τη φυλάς 

Μια φορά ζούμε και τη ζωή σου τώρα πάρε 
σοβαρά 

Τα ίδια λάθη να αποφύγεις αναμφισβήτητα 

Την ομορφιά της θα ανακαλύψεις 

Και τη μαγεία θα γνωρίσεις 

Προϋπόθεση όμως είναι εσύ να μάθεις να 
περιμένεις , 

Να υπομένεις, να επιμένεις 

Κι όταν της ζωής τους άγραφους νόμους μάθεις 
να τηρείς 

Την ομορφιά της τότε απλόχερα θα τη γευτείς   

 

Νανά Μπροδήμα, ποιητική συλλογή «Υποσυνείδητες 

αλήθειες» εκδόσεις Όστρια, Ιούλιος 2014

Γιάννης 
Γεωργ. Μελάς
Δάσκαλος

Δυο ποιητές, ένας δικηγόρος & 
το δίκαννο  

Ο Αργείος ποιητής Ηλίας Αυδούσης (1936 
– 2014), ξεκίνησε να δημοσιεύει τα ποι-
ήματά του από το 1956, με το ψευδώνυ-
μο «Σφήκα». Σαράντα ένα χρόνια μετά, το 
1997, μέλος πια της Ένωσης Ελλήνων Λο-
γοτεχνών, αποφάσισε να εκδώσει το σύνο-
λο των ποιημάτων του σε έναν τόμο κάτω 
από τον τίτλο «ΕΛΕΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΑΤΙΡΕΣ». 
Την έκδοση, αν δεν κάνω τόσο μεγάλο λά-
θος, επιμελήθηκε ο Γιάννης Ρηγόπουλος 
(1952-2017), ποιητής και ιδιοκτήτης της 
εφημερίδας ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ και του ομώ-
νυμου βιβλιοπωλείου στο Άργος. Ο Ρηγό-
πουλος είχε αναλάβει και την διακίνηση 
του βιβλίου.
Στο εν λόγω βιβλίο (σελ. 211) ο ποιητής 
προλογίζει ποίημά του με τίτλο «Στο δικη-
γόρο μου», ως εξής: Μάρτιος 1986. Ζέστη 
αφόρητη ένα απόγευμα και για να γράψει 
«καλές» προτάσεις για μια δίκη μου, ο δι-
κηγόρος και φίλος μου με βγάζει έξω από 
το γραφείο στη ζέστη, να περιμένω να τις 
καλογράψει. Φυσικά ήτο… καψόνι φιλικό. 
Δυστυχώς γι’ αυτόν, βλέποντας το παλαιό 
σπίτι του να θέλει επισκευές πιάνω το μο-
λύβι και γράφω:

Στο δικηγόρο μου
Γνωστού Χασοδίκη
οικίαν ορούσα
κι ως φυλλοροούσα
μου εφάνη συκή!..

Τα έρμα πατζούρια 
κοσμούν χαραμάδες, 
στους τοίχους σχισμάδες 
και χαίνει η σκεπή!.. κ.λ.π., κ.λ.π.

Ο φίλος του δικηγόρος ήταν ο Νίκος Κα-

ρούζος και επειδή έχω άποψη προσωπική 
δι’ αμφοτέρους, είμαι σίγουρος πως τον 
έβγαλε έξω από το γραφείο του για να στα-
ματήσει ο Ηλίας να μιλά και να μπορέσει να 
κάνει δουλειά…
Βγήκε, λοιπόν, το βιβλίο, καταχαρούμενος 
ο Ηλίας, συναντά στον δρόμο τον Καρούζο 
και τον ρωτά:
«Πώς το είδες το βιβλίο μου;».
«Ποιο βιβλίο σου;».
«Αυτό με το σύνολο των ποιημάτων μου. 
Έχει αναλάβει την διακίνησή του ο Ρηγό-
πουλος. Δεν πέρασες από την Αναγέννη-
ση;».
«Πέρασα αλλά δεν μου είπε τίποτα».
Ψέματα του έλεγε. Το βιβλίο το είχε δει και 
το είχε ξεφυλλίσει. Είχε δει και εκείνο το… 
«Γνωστού χασοδίκη»… Έπρεπε να του το 
ανταποδώσει με κάποιον τρόπο. Στην απά-
ντησή του ο Αυδούσης λαχτάρησε.
«Δεν μπορεί. Αυτός μου είπε πως θα το 
σπρώξει με κάθε τρόπο!».
Ο Καρούζος τον κοίταξε δήθεν στεναχωρη-
μένος.
«Ξέρεις;».
«Τι;».
«Φοβάμαι πως έχει μπει στη μέση κάποια 
αντιζηλία…».
«Αντιζηλία;»
«Ναι. Ποιητής εσύ, ποιητής κι αυτός. Θα 
σκέφτηκε μήπως και τον υποσκελίσεις και 
φαίνεται πως το θάβει το βιβλίο σου».
«Τούρκος» ο Αυδούσης, άναψε και κόρωσε:
«Μη μου λες τέτοια γιατί θα πάω να πάρω 
το δίκαννο και θα τον κόψω στη μέση!»
Ευτυχώς, η πλάκα έληξε αναίμακτα… 
…..
Κείμενά μου δημοσιεύονται και στο προσω-
πικό μου blog: rebetaskeri.blogspot.com.
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Αμερικανικό ποδόσφαιρο
Το αμερικανικό ποδόσφαιρο (αγγλικά: 
American football), γνωστό ως φούτμπολ 
(football) ή γκρίνταϊρον (gridiron, σχάρα) στις 
Ηνωμένες Πολιτείες, είναι ένα ομαδικό άθλη-
μα που παίζεται ανάμεσα σε δύο ομάδες των 
11 παικτών η κάθε μία, με μια μπάλα οβάλ 
σχήματος μάρκας Wilson βάρους 397,25 
γραμμαρίων εώς 425,62 γραμμαρίων και μή-
κους 27,94 έως 28,57 εκατοστά εκατοστών[2], 
σε ένα ορθογώνιο γήπεδο διαστάσεων 120 
γιαρδών (109.7 μέτρα) μήκος και 53,3 γιαρ-
δών (48,7 μέτρα) πλάτος με μεγάλα τέρματα 
στα δύο άκρα του. Κατά τη διάρκεια του παιχνι-
διού η ομάδα που έχει την κατοχή της μπάλας 
(η επίθεση) επιχειρεί να την προωθήσει στο 
αγωνιστικό χώρο με πάσες ή τρέχοντας με την 
μπάλα. Για να συνεχίσει την επίθεση, η ομάδα 
πρέπει να προωθήσει την μπάλα τουλάχιστον 
10 γιάρδες (9,1 μέτρα) στο αγωνιστικό χώρο 
σε μια σειρά από τέσσερις προσπάθειες ντάουν 
(αγγλικά:down). Αν τα καταφέρει, λαμβάνει 
ένα νέο σύνολο τεσσάρων ντάουν για να συνε-
χίσει την επίθεση, αλλά αν αποτύχει, η κατοχή 
της μπάλας πηγαίνει στην αντίπαλη ομάδα. 
Η επιτιθέμενη ομάδα μπορεί να κερδί-
σει πόντους με την προώθηση της μπάλας 
(touchdown) στη αντίπαλη τελική ζώνη (end 
zone, εντ ζόουν) ή κλωτσώντας την μέσα στην 
εστία του αντιπάλου (field goal), ενώ η αμυνό-
μενη ομάδα μπορεί να κερδίσει πόντους μετά 
από τη επανάκτηση της κατοχής της μπάλας 
και προώθησης της στην αντίπαλη εντ ζόουν 
(end zone, τελική ζώνη), ή εμποδίζοντας τον 
κάτοχο της μπάλας στη δική του τελική ζώνη 
(safety, ασφάλεια). Η ομάδα που έχει σκορά-

ρει τους περισσότερους πόντους στο τέλος του 
παιχνιδιού κερδίζει.

Το αμερικανικό ποδόσφαιρο εξελίχθηκε από 
τις πρώιμες μορφές του ράγκμπι και του πο-
δοσφαίρου, και το πρώτο παιχνίδι του παί-
χτηκε στις 6 Νοεμβρίου του 1869. Ανέπτυξε 
πολύ γρήγορα παρόμοιους κανόνες με το 
ράγκμπι, αλλά οι σημαντικές αλλαγές κανό-
νων που πρότεινε το 1880 ο Ουόλτερ Καμπ, 
γνωστός ως ο «Πατέρας του Αμερικανικού 
ποδοσφαίρου», έκαναν το άθλημα διαφορετι-
κό. Το αμερικανικό ποδόσφαιρο είναι το πιο 
δημοφιλές άθλημα στις Ηνωμένες Πολιτείες, 
με το National Football League (NFL) να είναι 
το πιο δημοφιλές πρωτάθλημα ενώ το Σούπερ 
Μπόουλ είναι ένα από τα αθλητικά γεγονότα 
με την μεγαλύτερη τηλεθέαση παγκοσμίως.

Αμέρικαν Φούτμπολ Κόνφερενς
H Αμέρικαν Φούτμπολ Κόνφερενς (αγγλικά: 
American Football Conference, AFC) είναι μία 
από τις δύο περιφέρειες του NFL, του υψηλό-
τερου επαγγελματικού επίπεδου αμερικανικού 
ποδοσφαίρου στις Ηνωμένες Πολιτείες. Αυτή 
η περιφέρεια και η ομόλογός της, η NFC, σή-
μερα περιλαμβάνουν 16 ομάδες η κάθε μία, 
που αποτελούν τις 32 ομάδες του NFL. Και οι 
δύο περιφέρειες δημιουργήθηκαν στο πλαίσιο 
της συγχώνευσης του 1970 με την αντίπαλη 
Αμέρικαν Φούτμπολ Λιγκ (AFL),[1] με τις δέκα 
πρώην ομάδες της AFL και τρεις ομάδες της 
NFL σχηματίζοντας την AFC, ενώ οι υπόλοιποι 
δεκατρείς σύλλογοι του NFL σχημάτισαν την 
NFC. Από τη συγχώνευση συνέβη μια σειρά 

από επεκτάσεις και αναδιατάξεις του πρωτα-
θλήματος, φτάνοντας έτσι στους 16 συλλόγους 
ανά περιφέρεια.

Αριζόνα Κάρντιναλς
Οι Αριζόνα Κάρντιναλς (σωστά: Arizona 
Cardinals) είναι Επαγγελματική αμερικανική 
ποδοσφαιρική ομάδα με έδρα τη μητροπολι-
τική περιοχή Φοίνιξ. Συναγωνίζονται στην 
Εθνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία (NFL) ως 
μέλος της Εθνικής Ομοσπονδίας Ποδοσφαί-
ρου (NFC) της Δύσης. Ιδρύθηκαν το 1898 και 
είναι η παλαιότερη συνεχής ποδοσφαιρική 
ομάδα στις Ηνωμένες Πολιτείες. Παίζουν στο 
State Farm Stadium, το οποίο άνοιξε το 2006 
και βρίσκεται στο βορειοδυτικό προάστιο της 
Glendale.

Νάσιοναλ Φούτμπολ Κόνφερενς
Η Νάσιοναλ Φούτμπολ Κόνφερενς (αγγλικά: 
National Football Conference, NFC) είναι μία 
από τις δύο περιφέρειες του NFL, του υψηλό-
τερου επαγγελματικού επίπεδου αμερικανικού 
ποδοσφαίρου στις Ηνωμένες Πολιτείες. Αυτή 
η περιφέρεια και η ομόλογός της, η AFC, σή-
μερα περιλαμβάνουν 16 ομάδες η κάθε μία, 
αποτελώντας τις 32 ομάδες του NFL. Και οι 
δύο περιφέρειες δημιουργήθηκαν στο πλαίσιο 
της συγχώνευσης του 1970 με την αντίπαλη 
Αμέρικαν Φούτμπολ Λιγκ (AFL), με τις δέκα 
πρώην ομάδες της AFL και τρεις ομάδες της 
NFL σχηματίζοντας την AFC, ενώ οι υπόλοιποι 
δεκατρείς σύλλογοι του NFL σχημάτισαν την 
NFC. Από τη συγχώνευση συνέβη μια σειρά 
από επεκτάσεις και αναδιατάξεις του πρωτα-
θλήματος, φτάνοντας έτσι στους 16 συλλόγους 
ανά περιφέρεια.

Gillette Stadium
Το Gillette Stadium είναι στάδιο το οποίο βρί-
σκεται στο Φόξμπορο στη Μασαχουσέτη των 
ΗΠΑ, 21 μίλια (34 χιλιόμετρα) νοτιοδυτικά 

του κέντρου της πόλης της Βοστώνης και 20 
μίλια (32 χλμ) από το κέντρο της Πρόβιντενς 
(Ρόουντ Άιλαντ). Χρησιμοποιείται ως έδρα 
και διοικητικά γραφεία από την ομάδα του 
NFL Νιου Ίνγκλαντ Πάτριοτς και την ποδο-
σφαιρική ομάδα του MLS Νιου Ίνγκλαντ Ρε-
βολούσιον. Το 2012, έγινε, επίσης, η έδρα για 
το πρόγραμμα αμερικανικού ποδοσφαίρου του 
Πανεπιστημίου της Μασαχουσέτης (UMass). Η 
εγκατάσταση άνοιξε το 2002, αντικαθιστώντας 
το παλιό στάδιο Foxboro. Η χωρητικότητα του 
είναι 68.756, συμπεριλαμβανομένων 6.000 
θέσεων των ομάδων και 87 πολυτελείς σου-
ίτες. Το γήπεδο ανήκει και διαχειρίζεται από 
την Kraft Sports Group, θυγατρική της Kraft 
Group, η εταιρεία μέσω της οποίας ο επιχει-
ρηματίας Ρόμπερτ Κραφτ κατέχει τις ομάδες 
Νιου Ίνγκλαντ Πάτριοτς και Νιου Ίνγκλαντ 
Ρεβολούσιον. Το γήπεδο ήταν αρχικά γνωστό 
ως CMGI Field πριν τα δικαιώματα ονομασίας 
αγοραστούν από την Gillette. Παρά το γεγο-
νός ότι η Gillette έκτοτε έχει αποκτηθεί από 
την Procter & Gamble, το γήπεδο διατηρεί το 
όνομα Gillette, επειδή η P & G συνέχισε να 
χρησιμοποιεί το εμπορικό σήμα της Gillette 
και επειδή η εταιρεία Gillette ιδρύθηκε στην 
περιοχή της Βοστώνης.

Η πόλη Φόξμπορο ενέκρινε τα σχέδια για την 
κατασκευή του σταδίου στις 6 Δεκεμβρίου του 
1999, και οι εργασίες για το γήπεδο άρχισαν 
στις 24 Μαρτίου του 2000. Η πρώτη επίσημη 
εκδήλωση ήταν ένα ποδοσφαιρικό παιχνίδι 
των Νιου Ίνγκλαντ Ρεβολούσιον στις 11 Μα-
ΐου 2002. Τα μεγάλα εγκαίνια πραγματοποι-
ήθηκαν στις 9 Σεπτεμβρίου, όταν οι Νιου Ίν-
γκλαντ Πάτριοτς παρουσίασαν το έμβλημα του 
πρωταθλήματος Σούπερ Μπόουλ XXXVI πριν 
από το παιχνίδι εναντίον των Πίτσμπουργκ 
Στίλερς

Πηγή:  Βικιπαίδεια
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ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr email:kapetan3@otenet.gr 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

34 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

28 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
του Κέντρου Ειδικών 
Θεραπειών  
Βασίλης Ν. Καπετάνιος 
και Συνεργάτες

Η κυτταρίτιδα είναι συσσώρευση λίπους στον οργανισμό, είναι η αδυναμία 

του σώματος να διαλύει τα  απόβλητα των κυττάρων. Οι παράγοντες όπως η 

κακή διατροφή, έλλειψη άσκησης, η γεννητική προδιάθεση και οι ορμονικές 

αλλαγές συμβάλουν στην εμφανίσει της κυτταρίτιδας.

Η κυτταρίτιδα δεν είναι επικίνδυνη για την υγεία, αλλά πολλοί άνθρωποι θέ-

λουν να την αντιμετωπίσουν για αισθητικούς λόγους. Επηρεάζει κυρίως τις 

γυναίκες και συνήθως εμφανίζεται στους μηρούς, τους γλουτούς και την κοι-

λιά.

Το μασάζ μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας, αλλά δεν 

είναι η μόνη λύση. Η κυτταρίτιδα είναι μια προβληματική περιοχή η οποία 

περιλαμβάνει συνήθως αποθηκευμένα λίπη και αδύναμους μύες.

Το μασάζ μπορεί να βελτιώσει την κυκλοφορία του αίματος στην περιοχή, να 

βοηθήσει στην διάσπαση της κυτταρίτιδας και να βελτιώσει της όψη της επι-

δερμίδας. Επιπλέον μπορεί να βοηθήσει στην απομάκρυνση των τοξινών στην 

περιοχή και να βελτίωση την ελαστικότητα του δέρματος.

Ωστόσο είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι το μασάζ δεν αποτελεί απόλυτη λύση 

για την κυτταρίτιδα, χρειάζεται άσκηση σε συνδυασμό με μια ισορροπημένης 

και υγιεινής διατροφής. 

Ένας ειδικός μασέρ με γνώσεις στην κυτταρίτιδα μπορεί να βοηθήσει στην επι-

λογή καταλλήλου τρόπου μασάζ και στην δημιουργία μιας προσαρμοσμένης 

θεραπείας για της ανάγκες του καθενός ξεχωριστά.

Μην επικεντρώνεστε μόνο στην κυτταρίτιδα σαν εικόνα, το πως δηλαδή βλέ-

πουν οι άλλοι το σώμα σας. Να σκέφτεστε αρχικά το πως εσείς βλέπετε τον 

εαυτό σας κάθε μέρα και τι θα θέλατε να αλλάξετε στο εδώ και τώρα. Ίσως 

η κυτταρίτιδα να είναι η αφορμή για να αλλάξετε τόπο ζωής, διατροφής και 

καθημερινότητας πως την καλύτερη εκδοχή του εαυτού σας. Δεν αρκεί να 

βελτιώσουμε την εικόνα μάς αλλά και τον τρόπο που ζούμε.

O λόγος ως προϋπόθεση για τη σωστή 
επικοινωνία 

Έχουμε αναφερθεί σε προηγούμενο κείμενο για την επικοινωνία και πόσο σημαντική 
είναι για τη ζωή μας. Αναφέρουμε επιγραμματικά ότι επικοινωνία είναι η ανταλλαγή 
πληροφοριών, συναισθημάτων και βιωμάτων ,μεταξύ δύο ή και περισσότερων ατόμων 
.Αυτές οι ανταλλαγές γίνονται κυρίως με λεκτικό τρόπο. Δηλαδή με τον λόγο. 'Ετσι 
λοιπόν μπορούμε να πούμε ότι ο λόγος είναι εχέγγυο για τη σωστή επικοινωνία, είναι 
προϋπόθεση, είναι μέρος της ανθρώπινης επικοινωνίας.
Ο λόγος αποτελείται  από  την κατανόηση και την έκφραση, είναι συμβολικός, είναι 
ένα έρεισμα αξιόπιστο για την σκέψη, είναι προσωπικός, δυναμικός και έχει κανόνες.
Για να εξελιχθεί ο λόγος πρέπει να περάσει από συγκεκριμένα εξελικτικά στάδια .Τα 
στάδια αυτά της ανάπτυξης του λόγου καλό είναι να τα γνωρίζουμε. Τί ισχύει λοιπόν 
για ένα παιδί έως 12 μηνών; Έως τους 12 πρώτους μήνες ένα παιδί πρέπει να ψάχνει 
να βρει την κατεύθυνση του ήχου, πρέπει να παίζει με την ικανότητα του να παράγει 
ήχους με το στόμα, πρέπει να εκτελεί μια απλή οδηγία που συνοδεύεται από νόημα, να 
επαναλαμβάνει την ίδια συλλαβή 2-3 φορές, να χρησιμοποιεί μια λέξη συνειδητά για 
να ονομάσει ένα αντικείμενο. Έως 2 ετών το παιδί αναπτύσσει βασικό λεξιλόγιο, ζητάει 
< κι άλλο >, < πάλι >, δείχνει εικόνες, λέει το όνομά του, απαντάει στην ερώτηση < τί 
είναι αυτό; >, συνδυάζει λέξεις και νοήματα .Έως 3 χρονών πρέπει να εκτελεί 2 εντολές 
στη σειρά, του αρέσει να ακούει παραμύθια, καταλαβαίνει τις ερωτήσεις < που > και 
< ποιός >, κάνει ερωτήσεις, χρησιμοποιεί πρώτο πρόσωπο. Έως 4 χρονών διηγείται 
άμεσες εμπειρίες του, εκφράζει το μέλλοντα, χρησιμοποιεί αόριστο και έννοιες χρόνου.
Άν τώρα σε ένα παιδί η ομιλία του - ο λόγος- δεν εξελιχθεί  τότε μιλάμε για διαταραχή 
της ομιλίας.
Μία διαταραχή είναι η καθυστέρηση λόγου. Είναι μια ειδική διαταραχή του προφορι-
κού λόγου που χαρακτηρίζεται από μία ανακολουθία μεταξύ της εξέλιξης του συνόλου 
των δεξιοτήτων ενός φυσιολογικού παιδιού και των γλωσσικών του ικανοτήτων, κυ-
ρίως όσον αφορά στη γλωσσική του έκφραση .Αυτή η διαταραχή εκδηλώνεται κυρίως 
με απώλεια λόγου, απώλεια προτάσεων, προτάσεις που περιέχουν κυρίως ουσιαστικά 
και τα ρήματα είναι κυρίως στο τρίτο πρόσωπο.
Άλλη διαταραχή είναι η δυσφασία  η οποία είναι μια σοβαρή γλωσσική διαταραχή που 
παρατηρείται χωρίς συνοδή απώλεια ακοής, γνωσιακής μειονεξίας και κινητικών προ-
βλημάτων .Οι δείκτες απόκλισης αυτής διαταραχής είναι η διαταραχή της ανάκλησης, 
της σύνταξης και της λεκτικής κατανόησης.
Πολλές φορές και εμείς οι μεγάλοι, λόγω των πολλών υποχρεώσεων και της κούρα-
σης δεν συμβάλλουμε στη σωστή ανάπτυξη του λόγου ενός παιδιού καθώς άθελά μας 
έχουμε αναπτύξει συμπεριφορές που δεν βοηθάνε γι αυτό πρέπει να δείχνουμε ενδι-
αφέρον για αυτά που λέει ένα παιδί, να ενθαρρύνουμε το διάλογο και να μιλάμε με το 
παιδί ενώ παίζουμε μαζί του.

Της Ελένης Σεφέρη,

Αναλγητικό μασάζ

Μασάζ και κυτταρίτιδα
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Αγία Ιερουσαλήμ Βρουστίου, η Σπηλιά του Δαγρέ  
Η είσοδος στη σπηλιά – οχυρό γίνεται από 
μια παμπάλαια  δρύινη πόρτα με χαραγμέ-
να πάνω της τα σημάδια του χρόνου. Πάνω 
από την πόρτα και λίγο ανατολικότερα μια 
μικρή καμπάνα κρέμεται στερεωμένη στην 
κορυφή του πέτρινου τείχους με την αλυ-
σίδα της να καταλήγει στην αρχή της τσιμε-
ντένιας σκάλας, που οδηγεί στην είσοδο. Αν 
στρέψουμε τα μάτια μας προς το νότο από 
το πλατύσκαλο, πριν περάσουμε την είσο-
δο, θα διακρίνουμε στο βάθος πεντακάθαρα 
τον αργολικό κόλπο με τη Νέα Κίο στη μια 
πλευρά του και το Ναύπλιο απέναντι στο 
βάθος. Όταν ο ορίζοντας είναι καθαρός, θαρ-

ρεί κανείς ότι θα φανούν και οι Σπέτσες στο 
βάθος της εκπληκτικής εικόνας, που έχει 
μπροστά του.
Στο εσωτερικό του οχυρού, στη δεξιά πλευ-
ρά λίγο μετά την είσοδο, υπάρχει μια στέρνα 
με πέτρινο στόμιο, γύρω από το οποίο έχει 
κτιστεί πέτρινος αναβαθμός, που σχηματί-
ζει  μια μεγάλη κυκλική επίπεδη επιφάνεια 
στρωμένη με τσιμέντο.  Το στόμιο της στέρ-
νας κλείνει με σιδερένιο καπάκι και πάνω  
του υπάρχει ο κλασικός μεταλλικός κουβάς 
με το σκοινί για την άντληση του νερού, 
που αναβλύζει μέσα από το βράχο πεντα-
κάθαρο και δροσερό. Αυτό το νερό έπιναν 

οι προσκυνητές και οι επισκέπτες, αλλά και 
με αυτό το νερό πότιζαν οι τσοπαναραίοι τα 
γίδια τους, που έβοσκαν στην πλαγιά γύρω 
από το ξωκλήσι. Επειδή όμως τα ζωντανά 
τους καλοκαιρινούς μήνες στάλιζαν κιόλας 
μέσα στη δροσιά της σπηλιάς και άφηναν 
τις κοπριές τους, δημιουργήθηκε μια ανοι-
χτή τετράγωνη τσιμεντένια δεξαμενή – λι-
νός έξω από το τείχος, όπου διοχέτευαν οι 
τσοπαναραίοι το νερό της στέρνας, για να 
ποτίσουν τα ζώα τους.
Στη νοτιοδυτική πλευρά του εσωτερικού της 
σπηλιάς είναι χτισμένο με πέτρα το μικρό 
εκκλησάκι της Υπαπαντής, που καλύπτεται 

ολόκληρο από το βράχο της σπηλιάς. Τα 
κεραμίδια στη στέγη του χρησιμεύουν για 
την προστασία από τις σταλαγματιές νερού, 
που στάζουν από το βράχο ιδιαίτερη τη χει-
μερινή περίοδο. Στο εσωτερικό του μικρού 
ναΐσκου διακρίνουμε την παραδοσιακή δι-
αρρύθμιση με δυο κανονικά μανουάλια κι 
ένα χαμηλότερο, το ξύλινο στασίδι για τους 
ψάλτες και την κλασική εικονογραφία των 
ορθόδοξων ναών με τον Ιησού Χριστό και 
την Παναγία αριστερά και δεξιά της ωραίας 
πύλης και την εικόνα της Υπαπαντής δίπλα 
από την εικόνα της Παναγίας. 

Πηγή: argolikivivliothiki
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ

Μέγας Κωνσταντίνoς
Μέρος A΄

Ο Άγιος Κωνσταντίνος - Κωνσταντίνος Α’ 
(Flavius Valerius Aurelius Constantinus), γνω-
στός και ως Μέγας Κωνσταντίνος, ήταν ελλη-
νικής καταγωγής Ρωμαίος Αυτοκράτορας που 
κυβέρνησε από το 306 έως το 337. Γεννημένος 
στην περιοχή που σήμερα είναι γνωστή ως Νις 
(στη Σερβία), ήταν γιος του Φλάβιου Βαλέριου 
Κωνστάντιου, αξιωματικού του ρωμαϊκού στρα-
τού με καταγωγή από την περιοχή της Ιλλυρίας. 
Η μητέρα του, Ελένη, ήταν Ελληνίδα Μικρασιά-
τισσα, με καταγωγή από την πόλη Δρέπανο στη 
Βιθυνία της Μικράς Ασίας. Ο πατέρας του έγινε 
Καίσαρας και αναπληρωτής αυτοκράτορα στη 
Δύση το 293. Ο Κωνσταντίνος στάλθηκε ανα-
τολικά, όπου ανήλθε στην ιεραρχία για να γίνει 
χιλίαρχος των αυτοκρατόρων Διοκλητιανού και 
Γαλέριου. 
Το 305 αναρριχήθηκε στο βαθμό του Αυγούστου 
και ανακλήθηκε δυτικά για να εκστρατεύσει υπό 
τον πατέρα του στη Βρετανία. Μετά τον θάνα-
το του πατέρα του, το 306, αναγνωρίστηκε ως 
Αυτοκράτορας από τον στρατό στο Εβόρακο και 
αναδείχθηκε νικητής σε μία σειρά εμφυλίων πο-
λέμων εναντίον των αυτοκρατόρων Μαξέντιου 
και Λικίνιου για να γίνει ο μοναδικός ηγέτης 
Δύσης και Ανατολής από το 324. 
Ως Αυτοκράτορας, ο Κωνσταντίνος θέσπισε 
πληθώρα διοικητικών, οικονομικών, κοινωνι-
κών και στρατιωτικών μεταρρυθμίσεων για την 
ενίσχυση της αυτοκρατορίας. Αναδιάρθρωσε τις 
κυβερνητικές αρχές και για την καταπολέμηση 
του πληθωρισμού εισήγαγε τον σόλιδο, ένα νέο 
χρυσό νόμισμα που έγινε το πρότυπο για τα βυ-
ζαντινά και ευρωπαϊκά νομίσματα για περισσό-
τερα από χίλια χρόνια. Ο ρωμαϊκός στρατός ανα-
διοργανώθηκε ώστε να αποτελείται από κινητές 
μονάδες πεζικού και μονάδες φρουρών ικανές 
να αντιμετωπίσουν εσωτερικές απειλές και ει-
σβολές. Η θητεία του Κωνσταντίνου ως καίσαρα 
συνοδεύτηκε από επιτυχείς εκστρατείες εναντί-
ον των φυλών στα ρωμαϊκά σύνορα, τους Φρά-
γκους, τους Αλαμάνιους, τους Γότθους και τους 
Σαρμάτες, ακόμη και από την επαναπροσάρτηση 
των εδαφών που έχασαν οι προκάτοχοί του κατά 
την Κρίση του Τρίτου Αιώνα. 
Ο Κωνσταντίνος ήταν ο πρώτος Ρωμαίος αυτο-
κράτορας που μετεστράφηκε στον Χριστιανισμό. 
Αν και έζησε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του 
ως παγανιστής, κατά πολλές πηγές εγκολπώθη-
κε τη χριστιανική πίστη λίγο πριν τον θάνατό 
του, βαπτιζόμενος από τον Ευσέβιο της Καισα-
ρείας. Ακόμη, διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στο 
Διάταγμα των Μεδιολάνων στα 313, σύμφωνα 
με το οποίο οι Χριστιανοί και οι πιστοί άλλων 
θρησκειών είχαν πλήρη ελευθερία να τελούν τις 
θρησκευτικές τους δοξασίες- παρόλα αυτά κατα-
πίεσε τις άλλες θρησκείες, καταστρέφοντας να-
ούς μεταξύ άλλων μέτρων που πήρε. Συνεκάλε-
σε την Α΄ Οικουμενική Σύνοδο κατά την οποία 
θεσπίστηκε το Σύμβολο της Πίστεως. Ο Ναός της 
Αναστάσεως χτίστηκε με τις εντολές αυτού και 
της μητέρας του, Αγίας Ελένης στην περιοχή του 
τάφου του Ιησού στα Ιεροσόλυμα το οποίο πα-

ραμένει το ιερότερο μέρος της χριστιανοσύνης. 
Παράλληλα, η παπική αξίωση για τη διαχρονική 
εξουσία στον Μεσαίωνα βασιζόταν στην υποτι-
θέμενη Δωρεά του Κωνσταντίνου (που σήμερα 
θεωρείται πλαστογραφία). Έχει ανακηρυχθεί 
Ισαπόστολος και τιμάται ως Άγιος από την Ανα-
τολική Ορθόδοξη Εκκλησία μαζί με την μητέρα 
του Αγία Ελένη στις 21 Μαΐου. Έχει ιστορικά 
αναφερθεί ως ο «Πρώτος Χριστιανός Αυτο-
κράτορας», και προώθησε έντονα τη χριστιανι-
κή πίστη. Παρά ταύτα, η σχέση του με τον Χρι-
στιανισμό παραμένει ένα αμφιλεγόμενο ζήτημα 
που επιδέχεται πολλαπλές ερμηνείες. 
Η εποχή του Κωνσταντίνου σημάδεψε μια ξεχω-
ριστή εποχή στην ιστορία της Ρωμαϊκής Αυτο-
κρατορίας. Δημιούργησε μία νέα αυτοκρατορική 
κατοικία στο Βυζάντιο και μετονόμασε την αρ-
χαία αποικία Βυζάντιο σε «Κωνσταντινούπολη» 
όπου και μεταφέρθηκε η πρωτεύουσα. Η πιο 
άμεση πολιτική του καινοτομία ήταν ότι αντικα-
τέστησε την Τετραρχία του Διοκλητιανού με την 
αρχή της αυτοκρατορικής διαδοχής, δίνοντας 
ως εκ τούτου το δικαίωμα της κληρονομιάς στα 
τέκνα του. Η μεσαιωνική εκκλησία τον θεώρη-
σε παράγοντα αρετής, ενώ οι κοσμικοί άρχοντες 
τον επικαλέστηκαν ως σημείο αναφοράς και 
σύμβολο της αυτοκρατορικής νομιμότητας και 
ταυτότητας. Αρχίζοντας από την Αναγέννηση, 
υπήρξαν πιο επικριτικές εκτιμήσεις της βασιλεί-
ας του λόγω της ανακαλύψεως των αντικων-
σταντινικών πηγών. 

Καταγωγή και γέννηση
Γεννήθηκε στη Ναϊσσό της Μοισίας (σημερι-

νή Νις της Σερβίας) στις 27 Φεβρουαρίου του 
272. Γονείς του Κωνσταντίνου ήταν ο Ρωμαίος 
Καίσαρας Κωνστάντιος Α΄ Χλωρός (Aurelius 
Valerius Constantius), που ανήκε πιθανόν σε οι-
κογένεια Ιλλυριών, και η Ελένη (μετέπειτα Αγία 
Ελένη, η Ισαπόστολος), Ελληνίδα Μικρασιάτισ-
σα, κόρη πανδοχέα από το Δρέπανο της Βιθυνί-
ας. Ο Κωνστάντιος ήταν μάλλον ταπεινής κατα-
γωγής, παρά τους ισχυρισμούς του γιου του ότι 
καταγόταν από τον αυτοκράτορα Κλαύδιο Β΄. 
Όταν γνωρίστηκαν στη γενέτειρα της Ελένης, το 
270 μ.Χ., ο Κωνστάντιος είχε ήδη ανέλθει στην 
ιεραρχία του ρωμαϊκού στρατού και του είχε 
απονεμηθεί ο τίτλος του «δούκα» (dux, ηγεμών). 
Η Ελένη ακολούθησε τον σύντροφό της στις 
εκστρατείες του στη Γερμανία και στη Βρετανία 
και περίπου το 274 μ.Χ., γέννησε το γιο τους 
Κωνσταντίνο στη Ναϊσσό, στην πόλη από όπου 
καταγόταν και ο σύζυγός της. Η χρονολογία γέν-
νησης του Κωνσταντίνου αποτελεί θέμα προς 
έρευνα για τους ιστορικούς, αφού δεν έχει προσ-
διορισθεί επακριβώς. Άλλες χρονολογίες που 
προτείνονται είναι το 271, το 272 ή το 273, ενώ 
κάποιοι τοποθετούν τη γέννησή του ακόμη και 
10 χρόνια μετά, περίπου δηλαδή στα 285 μ.Χ. 

Η πορεία προς τη μονοκρατορία
Ο πρώτος που θέλησε να αντιμετωπίσει τον 
Κωνσταντίνο ήταν ο Μαξιμιανός, μέσα από μια 
σειρά δολοπλοκιών. Το 308 μ.Χ. ο γέρος αυ-
τοκράτορας προσπάθησε να πείσει το γιο του 
Μαξέντιο να τον αναγνωρίσει ως «ύπατο Αύ-
γουστο». Ο Μαξέντιος όμως αρνήθηκε και ο 
Μαξιμιανός προσπάθησε να εκθρονίσει το γιο 

του με τη βία, αλλά δεν τα κατάφερε. 
Στα τέλη του 308, στη σύνοδο όλων των Αυ-
γούστων στο Καρνούντο (Carnuntum) υπό τον 
παραιτηθέντα αυτοκράτορα Διοκλητιανό, ο Μα-
ξιμιανός προσπάθησε να πείσει το Διοκλητιανό 
να ξαναφορέσει την πορφύρα, ώστε να συμβα-
σιλεύσουν. Και πάλι όμως απέτυχε και μάλιστα 
ο Διοκλητιανός τον εξανάγκασε σε παραίτηση 
από τον τίτλο του Αυγούστου. Τότε ο Μαξιμια-
νός κατέφυγε στο γαμπρό του Κωνσταντίνο στη 
Γαλατία. 
Ο Κωνσταντίνος καλοδέχτηκε το Μαξιμιανό 
και του απόδωσε όλες τις τιμές που άρμοζαν σε 
έναν τέως αυτοκράτορα. Γενικά φαίνεται πως 
του συμπεριφερόταν όπως ένας γιος σε πατέρα 
(όπως έχει προαναφερθεί, ο Κωνσταντίνος είχε 
παντρευτεί την κόρη του Μαξιμιανού Φαύστα). Ο 
Μαξιμιανός όμως εξακολουθούσε να ονειρεύε-
ται την πορφύρα και σχεδίαζε να σφετεριστεί την 
εξουσία του Κωνσταντίνου. 

Η ευκαιρία παρουσιάστηκε το καλοκαίρι του 
310, κατά τη διάρκεια μιας εξέγερσης των 
Φράγκων. Ο Κωνσταντίνος με ένα τμήμα του 
στρατού του αναχώρησε για να καταστείλει την 
εξέγερση. Τότε ο Μαξιμιανός διέδωσε πως τάχα 
ο Κωνσταντίνος σκοτώθηκε σε κάποια μάχη, 
αυτοανακηρύχθηκε αυτοκράτορας και προσπά-
θησε με χρήματα να εξασφαλίσει την πίστη των 
στρατιωτών στο πρόσωπό του. Εμπιστεύτηκε 
όμως τα σχέδια αυτά στην κόρη του κι εκείνη 
κατόρθωσε να ειδοποιήσει τον Κωνσταντίνο. 
Ο Κωνσταντίνος τότε, τον Ιούλιο 310, έσπευ-
σε νότια και κατέλαβε την Αρελάτη (σημ. Αρλ), 
για να εμποδίσει τον Μαξιμιανό να οργανώσει 
καλά την άμυνά του. Ο Μαξιμιανός κλείστηκε 
στα τείχη της Μασσαλίας. Ο Κωνσταντίνος πο-
λιόρκησε και κατέλαβε την πόλη και αιχμαλώ-
τισε το Μαξιμιανό. Για χάρη όμως της Φαύστας 
συγχώρεσε τον πεθερό του, του αφαίρεσε όμως 
την πορφύρα και τις τιμές που αποδίδονταν σε 
αυτοκράτορες. 

Φαίνεται όμως ότι ο Μαξιμιανός δεν μπορούσε 
να εννοήσει ότι η εποχή της δύναμής του είχε 
παρέλθει. Έτσι προσπάθησε να δολοφονήσει τον 
Κωνσταντίνο, ενώ εκείνος κοιμόταν. Για άλλη 
μια φορά ενέπλεξε τη Φαύστα στις δολοπλοκίες 
του, προφανώς αγνοώντας το ρόλο που είχε παί-
ξει η κόρη του στην αποτυχία του πρώτου σχε-
δίου. Εκείνη και πάλι προτίμησε τον άντρα της 
από τον πατέρα της και αποκάλυψε τα πάντα 
στον Κωνσταντίνο. Ο Μαξιμιανός συνελήφθη 
και λίγο καιρό αργότερα βρέθηκε απαγχονισμέ-
νος στο δωμάτιό του. 
Ο Κωνσταντίνος υποστήριζε σταθερά ότι ο πε-
θερός του αυτοκτόνησε, ενώ ο Μαξέντιος, ο γιος 
του Μαξιμιανού, κατηγορούσε τον Κωνσταντί-
νο για το θάνατο του πατέρα του. Οι ιστορικοί 
θεωρούν πάρα πολύ πιθανό να ήταν η Φαύστα 
εκείνη που παρακίνησε τον Κωνσταντίνο να 
εκτελέσει τον πατέρα της, κρίνοντας από τη στά-
ση που τήρησε απέναντι στο Μαξιμιανό και τον 
Κωνσταντίνο.

Πηγή: Βικιπαίδεια. (Συνεχίζεται)



Αλλαγές στη σήμανση των προϊόντων στα σούπερ 
μάρκετ προβλέπει η σχετική ρύθμιση του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης που τέθηκε σε ισχύ από τη Δευ-
τέρα. Στόχος  είναι οι καταναλωτές να ενημερώνο-
νται άμεσα και εύκολα και μην παραπλανώνται ως 
προς την τιμή ή την ποσότητα του προϊόντος που 
αγοράζουν. Από το αρμόδιο υπουργείο η σχετική 
ρύθμιση είχε προαναγγελθεί τους προηγούμενους 
μήνες ώστε να δοθεί το κατάλληλο χρονικό περι-
θώριο στις επιχειρήσεις να προσαρμοστούν.
Αναλυτικά, στα συσκευασμένα προϊόντα θα πρέπει 
να αναγράφεται κατ΄ ελαχιστο:
α) Η τιμή πώλησης ανά συσκευασία προϊόντος, β) 
Η τιμή πώλησης ανά μονάδα μέτρησης της ποσό-
τητας του προϊόντος και γ) Η ονομασία του προϊ-
όντος.
Οι τιμές αναφέρονται σε ευρώ, με τη μορφή δεκα-
δικού αριθμού με δύο δεκαδικά ψηφία συνοδευό-
μενη από το σύμβολο «€», και περιλαμβάνουν τον 
Φόρο Προστιθέμενης Αξίας (Φ.Π.Α.) που αντιστοι-
χεί στο προϊόν σύμφωνα με τη φορολογική νομο-
θεσία.

Οι τιμές αναγράφονται με ευδιάκριτους και ευ-
ανάγνωστους χαρακτήρες, ενώ το μέγεθος των 
χαρακτήρων αναγραφής της τιμής πώλησης ανά 
μονάδα μέτρησης θα πρέπει να είναι ίσο με το 70%, 
τουλάχιστον, του μεγέθους των χαρακτήρων της 
τιμής πώλησης ανά συσκευασία. 
Στα μη συσκευασμένα προϊόντα, επίσης αναγρά-
φεται με ευδιάκριτους και ευανάγνωστους χαρα-
κτήρες ενώ δεν επιτρέπεται η αναγραφή της τιμής 
πώλησης για ποσότητες που αποτελούν υποδιαί-
ρεση της μονάδας μέτρησης της ποσότητας του 
προϊόντος.
Στους παραβάτες επιβάλλεται πρόστιμο ύψους 
1.000 ευρώ ανά κωδικό προϊόντος. Το συνολικό 
ύψος του προστίμου, ανά έλεγχο, που επιβάλλεται 
δεν ξεπερνά:
α) Τις 3.000 ευρώ ανά φυσικό ή ηλεκτρονικό 
κατάστημα για επιχειρήσεις με συνολικό κύκλο 
εργασιών έως και 1.000.000 ευρώ. β) τις 10.000 
ευρώ ανά φυσικό ή ηλεκτρονικό κατάστημα για 
επιχειρήσεις με συνολικό κύκλο εργασιών μεγα-
λύτερο από 1.000.000 ευρώ έως και 10.000.000 

ευρώ. γ) τις 20.000 ευρώ ανά φυσικό ή ηλεκτρονι-
κό κατάστημα για επιχειρήσεις με συνολικό κύκλο 
εργασιών μεγαλύτερο από 10.000.000 ευρώ έως 
50.000.000 ευρώ και δ) τις 30.000 ευρώ ανά φυ-
σικό ή ηλεκτρονικό κατάστημα για επιχειρήσεις 
με συνολικό κύκλο εργασιών μεγαλύτερο από 
50.000.000 ευρώ.
Εξαιρούνται: τα καταστήματα λιανικών πωλή-
σεων με εμβαδόν μικρότερο από 50 τ.μ, εφόσον 
δεν πωλούν προϊόντα αρτοποιίας, τα περίπτερα, 
τα μηχανήματα αυτόματης πώλησης, εφόσον δεν 
εντάσσονται στο πλαίσιο καταστήματος πώλησης 
ομοειδών προϊόντων, μαγειρεμένα ή ωμά τρόφι-
μα που προσφέρονται από καταστήματα εστίασης, 
παγωτά καθαρού βάρους έως 200 γραμμάρια, σο-
κολάτες καθαρού βάρους έως 100 γραμμάρια, προ-
ϊόντα καθαρού βάρους έως 50 γραμμάρια, εφόσον 
πωλούνται κατά συνήθη εμπορική πρακτική με το 
τεμάχιο, προϊόντα καθαρού όγκου έως 50 χιλιοστά 
του λίτρου, εφόσον πωλούνται κατά συνήθη εμπο-
ρική πρακτική με το τεμάχιο, καλλυντικά και προ-
ϊόντα αρωματοποιΐας και είδη κοσμηματοπωλείου.

Μεγάλα πρόστιμα για τους παραβάτες

Νέα ταμπελάκια με τιμές στα σούπερ μάρκετΝέα ταμπελάκια με τιμές στα σούπερ μάρκετ
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Νέο γύρο αυστηρών ελέγχων στις μεταβιβάσεις 
ακινήτων, ιδιαίτερα εκείνων που αφορούν ανοικτές 
υποθέσεις από το 2017 και παραγράφονται στο τέλος 
του έτους, «εγκαινιάζει» η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσί-
ων Εσόδων.
Όπως αναφέρεται σε ρεπορτάζ του sofokleousin.
gr, λαμβάνοντας το έναυσμα από την ολοκλήρωση 
της διαδικασίας εκκαθάρισης του ΕΝΦΙΑ, η ΑΑΔΕ 
θα επιχειρήσει να τακτοποιήσει λίαν συντόμως εκ-
κρεμότητες που ανάγονται από το 2017. Πρόκειται 
για μεταβιβάσεις ακινήτων σε περιοχές εκτός συστή-
ματος αντικειμενικού προσδιορισμού, με τους φορο-
λογούμενους να μην έχουν δεχθεί την προεκτίμηση 
της Εφορίας και ως εκ τούτου να απέχουν μόνο με-
ρικούς μήνες από την παραγραφή που έρχεται στο 
τέλος του τρέχοντος έτους.
Όπως αναφέρουν «πηγές» της ΑΑΔΕ, οι συγκεκρι-
μένες περιπτώσεις μεταβίβασης ακινήτων θα περά-
σουν από κόσκινο και ο έλεγχος θα είναι διττός. Θα 
«τσεκαριστεί» αν υφίστανται η αναγραφόμενη στο 
συμβόλαιο τιμή, το εμβαδόν των ακινήτων, καθώς 
και αν πληροί τις προϋποθέσεις απαλλαγής από τον 
φόρο μεταβίβασης.
Επίσης το Επιχειρησιακό Σχέδιο της ΑΑΔΕ προβλέ-

πει ότι εντός του 2023 θα πραγματοποιηθούν έλεγ-
χοι σε συμβολαιογράφους και υποθηκοφύλακες, για 
περιπτώσεις όπου υπάρχουν ενδείξεις ότι οι αγορα-
πωλησίες, γονικές παροχές, δωρεές και μεταβιβάσεις 
ακινήτων, είχαν… λειψό φάκελο αλλά παρόλα αυτά η 
διαδικασία ολοκληρώθηκε. Αυτό που διερευνήσουν 
οι φορο-ελεγκτικές αρχές είναι αν σ’ αυτές περιπτώ-
σεις μεταβίβασης ακινήτων πληρώθηκε ή όχι ο ΕΝ-
ΦΙΑ των τελευταίων 5 ετών.
Το πιστοποιητικό ΕΝΦΙΑ είναι υποχρεωτικό για 
κάθε μεταβίβαση ακινήτου και πιστοποιεί ότι το ίδιο 
ακίνητο περιλαμβάνεται στη δήλωση ΕΝΦΙΑ, καθώς 
και ότι ο φορολογούμενος έχει καταβάλει, ή νόμιμα 

απαλλαγεί από τον ΕΝΦΙΑ για το συγκεκριμένο 
ακίνητο και έχει καταβάλει τις ληξιπρόθεσμες δό-
σεις, έχει ρυθμίσει ή έχει νόμιμα απαλλαγεί από τον 
ΕΝΦΙΑ για τα υπόλοιπα ακίνητα, για τα οποία είναι 
υπόχρεος για τα πέντε προηγούμενα έτη.
Με πρόσφατη εγκύκλιο του διοικητή της ΑΑΔΕ, 
Γιώργου Πιτσιλή , παραγράφονται όλες οι υποθέ-
σεις φορολογίας κληρονομιών, δωρεών και γονικών 
παροχών για τις οποίες η φορολογική υποχρέωση 
γεννήθηκε πριν την 1η-1-2008.
Συγκεκριμένα, σε υποθέσεις φορολογίας κληρονο-
μιών, δωρεών και γονικών παροχών με χρόνο γένε-
σης της φορολογικής υποχρέωσης μέχρι και την 31-
12-2008 το δικαίωμα του δημοσίου για την επιβολή 
των φόρων έχει παραγραφεί.
Για τις υποθέσεις αυτές, εάν τυχόν εκκρεμούν στις 
Δ.Ο.Υ. δηλώσεις (αρχικές ή τροποποιητικές) φόρου 
κληρονομιάς, δωρεάς και γονικής παροχής, οι οποί-
ες κατά την 28/3/2023 δεν έχουν διεκπεραιωθεί και 
δεν έχουν χρησιμοποιηθεί για τη σύνταξη συμβο-
λαιογραφικής πράξης, καμία ενέργεια δεν γίνεται 
από τις Δ.Ο.Υ. και οι σχετικές δηλώσεις τίθενται στο 
αρχείο.

Αυστηροί έλεγχοι στις μεταβιβάσεις ακινήτων 
Στόχος οι εκκρεμότητες από το 2017
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22 μικρά
οικονομικά

μικρά
οικονομικά

• ΑΝΑΚΥΚΛΏΝΏ – ΑΛΛΑΖΏ 
ΘΕΡΜΟΣΊΦΏΝΑ

Συνεχίζεται η υποβολή αιτήσεων στο πρό-
γραμμα «Ανακυκλώνω – Αλλάζω θερμοσίφω-
να», μέσω του οποίου επιδοτείται σε ποσοστό 
έως 60% η αντικατάσταση ηλεκτρικού από 
ηλιακό θερμοσίφωνα. Οι αιτήσεις γίνονται 
μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας https://
allazothermosifona.gov.gr/. Η τελική επιλογή 
των δικαιούχων θα προκύψει μέσα από ένα 
συνδυασμό οικονομικών και κοινωνικών κρι-
τηρίων

• ΚΑΤΑΡΤΊΣΗ ΑΝΕΡΓΏΝ ΣΕ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ, ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ

Ξεκινάει σύντομα η δράση: «Ολοκληρωμένη 
παρέμβαση Ανάπτυξης του Ανθρώπινου Δυ-
ναμικού και Καταπολέμησης της ανεργίας 
στον κλάδο των Υποδομών και των Μεταφο-
ρών» από την Κεντρική Ένωση Επιμελητηρί-
ων. Βασική συνιστώσα του έργου, όπως ανα-
φέρεται σε ανακοίνωση, είναι ότι θα προσδώσει 
περαιτέρω κύρος στα σχετικά επαγγέλματα του 
κλάδου των υποδομών και των μεταφορών, 
θα ενισχύσει την εμπιστοσύνη τόσο της αγο-
ράς προς τους επαγγελματίες του τομέα όσο 
και των ίδιων των επαγγελματιών στον εαυτό 
τους και στις δυνατότητές τους, παρέχοντάς 
τους όλα τα εχέγγυα για την επανένταξη τους 
στην αγορά εργασίας. Αναλυτικά στοιχεία για 
το πρόγραμμα περιέχονται στην ειδική ιστοσε-
λίδα: https://apko05.uhc.gr/

• ΦΟΡΤΊΖΏ ΠΑΝΤΟΥ
Άνοιξε η πλατφόρμα για υποβολή αιτήσεων 
υπαγωγής στη δράση «Φορτίζω Παντού» για 
την εγκατάσταση 8.000 δημοσίως προσβάσι-
μων σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων 
(Η/Ο), ανακοίνωσε το υπουργείο Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας. Ο βασικός στόχος της 
δράσης, συνολικού προϋπολογισμού 80 εκα-
τομμυρίων ευρώ, είναι η δημιουργία, με όρους 
υγιούς ανταγωνισμού, ενός βασικού δικτύου 
δημόσιας φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων σε 
όλη τη χώρα, καλύπτοντας τόσο τις πόλεις όσο 
και το εθνικό οδικό δίκτυο, ώστε οι πολίτες να 
μπορούν να ταξιδέψουν με το ηλεκτρικό τους 
όχημα παντού χωρίς άγχος, οικονομικά και 
«πράσινα».

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
ΣΕ ΠΡΑΣΊΝΗ ΟΊΚΟΝΟΜΊΑ ΚΑΊ 
ΓΥΝΑΊΚΕΣ

Ξεκίνησε η υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων 
χρηματοδότησης για το νέο «πρόγραμμα επι-
χορήγησης επιχειρήσεων για την απασχόληση 
5.000 ανέργων, ηλικίας 18-66 ετών, με έμφα-
ση στον τομέα της πράσινης οικονομίας και τις 
γυναίκες». Στόχος της δράσης είναι η δημιουρ-
γία 5.000 νέων, «πράσινων» θέσεων εργασίας 
πλήρους απασχόλησης σε επιχειρήσεις που 
δραστηριοποιούνται ή θα δραστηριοποιηθούν 
στην πράσινη οικονομία. Όπως αναφέρει η 
Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) σε 
ανακοίνωσή της, η επιχορήγηση καλύπτει έως 
το 80% του μισθού και των εισφορών για 15 
μήνες, έως 12.264 ευρώ ανά νέα θέση εργασί-
ας. Οι επιχειρήσεις, που ενδιαφέρονται να συμ-
μετάσχουν, μπορούν να υποβάλουν την αίτησή 
τους αποκλειστικά ηλεκτρονικά είτε α) μέσω 
της πλατφόρμας e-services της ΔΥΠΑ (dypa.
gov.gr) είτε β) μέσω της Ενιαίας Ψηφιακής Πύ-
λης του ελληνικού δημοσίου gov.gr.
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αφορούν ιδιώτες και αποστέλλονται 
διαδικτυακά στη φόρμα που θα βρείτε στο anagnostis.org και 
αναγράφονται πλήρη στοιχεία (ονο- ματεπώνυμο, διεύθυνση και 
τηλέφωνο επικοινωνίας) για να μπορούμε να επικοινωνήσουμε 
μαζί σας αν χρειαστεί. Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει 
περισσότερες από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα. Δημοσιεύ-
ονται και στον έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site 
anagnostis.org

• ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ • ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ 

ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ

ΣΤΕΙΛΕ ΑΓΓΕΛΙΑ ΕΔΩ: anagnostis.org/category/angelies

Στις αγγελίες για ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ή ΠΩΛΗΣΗ κτηρίου – διαμερίσματος είναι υποχρεωτική 
η αναγραφή του δείκτη ενεργειακής απόδοσης (ενεργειακή κατηγορία ΠΕΑ).

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ανακαινισμένη 
μονοκατοικία 98,5τ.μ. στο Μπο-
λάτι, στο κεντρικό δρόμο Άργους 
Ναυπλίου με απόσταση 5 χλμ από 
Ναύπλιο και Άργος. Με 2 υπνοδω-
μάτια τζάκι κλιματισμό πάρκινγκ 
ηλιακό θερμοσίφωνα και είναι 
ευάερο και ευήλιο. Ενεργειακή κα-
τηγορία Α++ Τιμή 420. Τηλέφωνο: 
693 264 6062. ΚΩΔ. 1173

ΑΡΓΟΣ. ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αυτόνομη 
επί αυλής ισόγεια γκαρσονιέρα, 
28,03 m2, επιπλωμένη, με όλες τις 
ηλεκτρικές συσκευές, αυτόνομη 
θέρμανση, a/c, wifi, χωρίς κοινό-
χρηστα, με δείκτη ενεργειακής 
απόδοσης Ε. Πάροδος Τσώκρη 114. 
Τιμή: €200. Πληροφορίες: 697 791 
4374 και 2751 0 68932. ΚΩΔ. 1170

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελματική 
στέγη, ισόγειο 48τμ. σε εμπορι-
κότατη ζώνη της πόλης, Άργος. 
Αποτελείται από ένα χώρο και wc. 
Διαθέτει αυτόνομη θέρμανση, 
ρεύμα τριφασικό, βιτρίνα, στό-
ρια, πάρκινγκ. Είναι ενεργειακή 
κατηγορία Η. Είναι φρεσκοβαμ-
μένο και διαθέσιμο από 1/5/2023. 
Τηλ. επικοινωνίας: 698 318 9548

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ μονοκατοικία 
98,25 τμ με δύο υπνοδωμάτια 
τζάκι κλιματισμό ηλιακό θερμο-
σίφωνα, κήπο και πάρκινγκ και 
είναι ευάερο και ευήλιο, με ενερ-
γειακή απόδοση Α+++. Βρίσκε-
ται στο κεντρικό δρόμο Άργους 
Ναυπλίου, έχει απόσταση 5 χιλιό-
μετρων από Ναύπλιο και Άργος. 
Τιμή 440. Τηλ. επικοινωνίας 693 
264 6062. ΚΩΔ. 1168

ΚΥΡΙΑ, δημόσιος υπάλληλος, 
αναζητά διαμέρισμα προς ενοικί-
αση 50 τ.μ. έως 80 τ.μ., στις πόλεις 
Ναύπλιον ή Άργος. Κιν.: 694 415 
2291. Ώρες επικοινωνίας: 17:30 
μ.μ. έως 22:00 μ.μ. ΚΩΔ. 1165

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για ενοικίαση χωράφι 
για καλλιέργεια ποτιστικό. Τηλέ-
φωνο επικοινωνίας: 694 0901 733 
Οδυσσέας. ΚΩΔ. 1163

ΝΑΥΠΛΙΟΝ. Ενοικιάζεται επαγ-
γελματικός χώρος 45 τμ.,  Βυζα-
ντίου 9 Ναύπλιο (δίπλα στο Φαρ-
μακείο Δ. Καρρά - πρώην κουρείο). 
Τηλ. 694 827 2077. Ενεργειακή κα-
τηγορία ΠΕΑ Β .́ ΚΩΔ. 1156

ΑΡΓΟΣ. ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αυτόνομη 
επί αυλής ισόγεια γκαρσονιέρα, 
28,03 m2, επιπλωμένη, με όλες τις 
ηλεκτρικές συσκευές, αυτόνομη 
θέρμανση, a/c, wifi, χωρίς κοινό-
χρηστα, με δείκτη ενεργειακής 
απόδοσης Ε. Πάροδος Τσώκρη 
114. Τιμή: €200. Πληροφορίες: 
697 791 4374 και 2751 068 932. 
ΚΩΔ. 1151

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΡΟΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ 
ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ οικία η μονοκατοικία 
στην ευρύτερης περιοχή Ναυπλί-
ου Άργους τριών υπνοδωματίων 
σαΛόνι κουζίνα και μπάνιο, η δυο 
υπνοδωματίων και αποθήκη από 
Μάϊο και μετά. Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας: 27520 43196. ΚΩΔ. 1141

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο - οικόπε-
δο  4 στρεμμάτων οικοδομήσιμο 
στην περιοχή Ανυφί Μιδέας. Τηλ. 
επικοινωνίας 697 237 8233. ΚΩΔ. 
1143

ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ, (Μετόχι) 
Ναυπλίου πωλείται αγροτεμάχιο 
6,5στρεματα με 90 μεγάλες ελιές, 
και παίρνει  και άλλες, στη θέση 
ΚΑΡΙΠΙ. Τιμή 8.500 ευρώ. Τηλ. 693 
984 5859 ΚΩΔ. 1135

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 1078,63 τμ 
εντός ορίων οικισμού Αργολικού 
(θύλακας Β) μαζί με αγροτεμάχιο 
1889,00 τμ τα οποία βρίσκονται  
στο Μπολάτι τοπική Κοινότητα 
Αργολικού Δημοτική Κοινότητα 
Μιδέας του Δήμου Ναυπλιέων 

με ποσοστό κάλυψης επί του οι-
κοπέδου 60%. Τηλ. επικοινωνίας 
694 702 0898. ΚΩΔ. 1134

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο 22 
στρεμμάτων  με 50 ρίζες ελιές, οι-
κοδομήσιμο στην περιοχή Φούρ-
νοι Ερμιονίδας. Για περισσότερες 
πληροφορίες επικοινωνήστε στο 
697 195 9330. ΚΩΔ. 1118

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγρόκτημα αρδευόμε-
νο (φυτεμένο πορτοκαλιές, ελιές, 
μανταρινιές) 10 στρεμμάτων στο 
Πανόραμα. Τηλέφωνο: 697 921 
1920. ΚΩΔ. 1224

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 750 τ.μ μαζί 
με χτίσμα 100 τ.μ  σε αποκεντρω-
μένη περιοχή του Ναυπλίου. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας 694 145 
7475. ΚΩΔ. 1223

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ 6 στρεμ-
μάτων με βερικοκιές στο Κεφα-
λάρι Άργους απέναντι από την 
Ταβέρνα Τσίμπου. Εφάπτεται με 
τον κεντρικό δρόμο Άργους - Τρι-
πόλεως. Τηλ. 697 405 7120. ΚΩΔ. 
1218

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 84 τμ 
διαμπερές 1ος όροφος σε δυόρο-
φη πολυκατοικία 4'αρων διαμερι-
σμάτων  με αυτόνομη θέρμανση 
μπρος πίσω κήπος με ξεχωριστή 

αποθήκη. Ενεργειακή κατηγορία 
ΠΕΑ. Περιοχή ΚΟΥΡΤΗ ΝΑΥΠΛΙ-
ΟΝ. Τηλ. 694 726 1730. ΚΩΔ. 1200

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο με 100 
ρίζες ελιές (20ετων για παραγω-
γή Μανάκι και Γυθείου) στη θέση 
Κάτω Αμπέλια - Κατεβασιές (Μα-
λαντρένι) 3,736μ², 15.500 ευρώ. 
Τηλ.: 697 776 1724 ΚΩΔ. 1191

ΕΡΓΑΣΙΑ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ για καθαριότητα 
σε βίλες στην Κοιλάδα Αργολί-
δος, οκτάωρη απασχόληση, πα-
ρακαλώ επικοινωνήστε στο 697 
001 6049. ΚΩΔ. 1172

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ για φροντίδα 
ηλικιωμένου νέα Κίος Αργολίδας. 
Επικοινωνία: 690 871 8293 / 693 
973 5916. ΚΩΔ. 1171

ΚΛΑΣΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ μασάζ. 
Επισκέψεις κατ' οίκον. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας 690 9106 869. ΚΩΔ. 
1167

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΡΙΑ, υγιής, 
με εμπειρία σε άτομα με άνοια,  
και καλή γνώση της ελληνικής 
γλώσσας, για ηλικιωμένο, αυτοε-
ξυπηρετούμενο σε ικανό βαθμό, 
επί 24ωρης βάσης, με 2 ρεπό κα-
τόπιν συνεννόησης. Συστάσεις 

επιθυμητές. Τηλ. Επικοινωνίας: 
694 283 1417. ΚΩΔ. 1166

ΑΝΑΖΗΤΩ ΠΡΩΙΝΗ η απογευ-
ματινή εργασία. Ως καθαρίστρια, 
λάντζα και εξωτερική γηροκό-
μος. Περιοχή Ναύπλιο! Τηλέφωνο 
693 667 7561 ΚΩΔ. 1162

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ με μηχανάκι 
για part time εργασία σε Ναύπλιο 
και Άργος. Τηλέφωνο επικοινωνί-
ας 693 930 5181. ΚΩΔ. 1159

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ για εργασία 
(άνδρας ή γυναίκα) σε λαϊκή αγο-
ρά 3 φορές την εβδομάδα. Τηλέ-
φωνο επικοινωνίας 693 637 2417 
κ. Δήμητρα. ΚΩΔ. 1157

ΖΗΤΩ ΕΡΓΑΣΙΑ ως σερβιτόρος 
στην ευρύτερη περιοχή του Ναυ-
πλίου. Τηλ.697 560 4856. ΚΩΔ. 1154

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΖΙΠ KIA-SORENTO, με 
υγραέριο - βενζίνη το ακριβότε-
ρο του εμπορίου, 3500 κυβικά, 
αυτόματο, με ηλιοροφή, αισθη-
τήρες παρκαρίσματος  -full extra, 
ατρακάριστο, με μόνο 75.000 
χιλιόμετρα σε χρώμα μπορντό 
-γκρι από ιδιώτη πρώτο χέρι. 

Τιμή 7.500 ευρώ (συζητήσιμη). 
Τηλ. επικοινωνιας: 693 252 0797 – 
2752 027275. ΚΩΔ. 1164

ΠΩΛΕΙΤΑΙ 3ΘΕΣΙΟΣ υφασμάτινος 
καναπές σε πολύ καλή κατάστα-
ση και σε τιμή ευκαιρίας. Περιοχή 
Ναυπλίου. Τηλ. επικοινωνίας 698 
705 6998, Σπύρος. ΚΩΔ. 1161

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΤΡΑΠΕΖΑΡΙΑ με 6 
καρέκλες από μασίφ ξύλο μαόνι 
και δέρμα καμήλας και μεγάλο 
έπιπλο μπουφές - βιβλιοθήκη 
από το ίδιο ξύλο, λόγω ανακαίνι-
σης. Είναι σε άριστη κατάσταση. 
Τιμή 500 ευρώ. Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας 697 227 7960. ΚΩΔ. 1160

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΟ γυμνα-
στικής DM-4200 HOME GYM 250 
ευρώ  στη περιοχή Ναυπλίου.  
Τηλ. 697 727 8437. ΚΩΔ. 1155

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΨΥΓΕΙΟ Self service  
για γαλακτοκομικά, αλλαντικά, 
τυριά, Γερμανικής κατασκευής, 
σε εξαιρετική κατάσταση. Τιμή 
πώλησης διαπραγματεύσιμη. 
ΥΨΟΣ: 220 εκ, ΜΗΚΟΣ: 260 εκ, 
ΒΑΘΟΣ: 103 εκ. Εξωτερικό μοτέρ 
2 hp Πληροφορίες:  Διαμαντής, 
τηλ.: 697 233 6192. ΚΩΔ. 1147

ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε: Στελέχωση 
ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ

Η επιχείρηση ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε. ,που δραστηριοποιείται 
στο χώρο των φρέσκων φρούτων, στα πλαίσια της ανάπτυξης 
των δραστηριοτήτων της επιθυμεί να προσλάβει Υπάλληλο για 
την στελέχωση του ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ. 

Περιγραφή Θέσης :
Μηχανογραφημένο λογιστήριο διπλογραφικών βιβλίων.

Προφίλ Υποψηφίου:
• Πτυχίο ΑΕΙ ή ΤΕΙ.
• Επιθυμητή εργασιακή εμπειρία σε ανάλογα καθήκοντα. 
• Η εμπειρία σε συστήματα ERP και ειδικά η γνώση 

προγράμματος SAP θα θεωρηθεί πρόσθετο προσόν. 
• Άριστος χειρισμός Η/Υ, πολύ καλή γνώση MS Office.
• Καλή γνώση Αγγλικών.
• Ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας και 

διαπροσωπικών σχέσεων.
• Αναλυτική σκέψη, με δυνατότητες προγραμματισμού και 

οργάνωσης.
• Εργατικότητα και ομαδικό πνεύμα.
• Ευελιξία σε εναλλαγή εργασιακού περιβάλλοντος βάση 

των αναγκών του τμήματος.

Παροχές Εταιρείας:
• Σταθερό πακέτο αποδοχών
• Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον
• Συνεχής εκπαίδευση
•  Αποστολές βιογραφικών: email:  mail@mitrosilis.gr  

Μετά τη συλλογή και αξιολόγηση των βιογραφικών 
σημειωμάτων, θα επικοινωνήσουμε με τους υποψήφιους που 
πληρούν τις απαιτήσεις της θέσης ώστε να οριστεί συνάντηση 
για συνέντευξη .

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται απόλυτα εμπιστευτικές. 

ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε.: Πρόσληψη Γεωπόνου ή 
Τεχνολόγου Τροφίμων

Η επιχείρηση ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε. ,που δραστηριοποιείται 
στο χώρο των φρέσκων φρούτων, στα πλαίσια της ανάπτυξης 
των δραστηριοτήτων της επιθυμεί να προσλάβει Γεωπόνο ή 
Τεχνολόγο Τροφίμων. 

Περιγραφή Θέσης :
Οργάνωση παραγωγικής διαδικασίας, επίβλεψη ποιότητας 
κατά την παραγωγή τελικού προϊόντος, παρακολούθηση 
συστήματος ποιότητας, εκτέλεση παραγγελιών.   
Προφίλ Υποψηφίου:
• Πτυχίο ΑΕΙ ή ΤΕΙ.
• Επιθυμητή εργασιακή εμπειρία σε ανάλογα καθήκοντα. 
• Ο χειρισμός Η/Υ, η εμπειρία σε συστήματα SAP  & η 

γνώση Αγγλικών θα θεωρηθούν πρόσθετα προσόντα. 
• Ηγετική και αποφασιστική προσωπικότητα.
• Ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας και 

διαπροσωπικών σχέσεων.
• Αναλυτική σκέψη ,με δυνατότητες προγραμματισμού και 

οργάνωσης.
• Εργατικότητα και ομαδικό πνεύμα.
• Ευελιξία σε εναλλαγή εργασιακού περιβάλλοντος βάση 

των αναγκών του τμήματος.

Παροχές Εταιρείας:
• Σταθερό πακέτο αποδοχών
• Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον
• Δυνατότητες εξέλιξης
 Αποστολές βιογραφικών: email:  mail@mitrosilis.gr  
Μετά τη συλλογή και αξιολόγηση των βιογραφικών 
σημειωμάτων, θα επικοινωνήσουμε με τους υποψήφιους που 
πληρούν τις απαιτήσεις της θέσης ώστε να οριστεί συνάντηση 
για συνέντευξη.
Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται απόλυτα εμπιστευτικές. 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ εταιρεία ζητά οδηγό
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ εταιρεία ζητά οδηγό κάτοικο Αργολίδας 

έως 45 ετών με ερασιτεχνικό ή επαγγελματικό δίπλωμα 

οδήγησης για μόνιμη εργασία. Βιογραφικά στο email., 

πλήρης απασχόληση, αορίστου χρόνου, ικανοποιητικός 

μισθός. Email: info@soultanoglou.gr

Το Ξενοδοχείο Amalia Ναυπλίου
ενδιαφέρεται να προσλάβει προσωπικό για το τμήμα, 

Συντήρησης. Θα προτιμηθούν Υδραυλικοί και Ηλεκτρο-

λόγοι κάτοχοι άδειας ασκήσεως επαγγέλματος. 

Αιτήσεις με λεπτομερή βιογραφικά παρακαλώ όπως 

αποστέλλονται στο email  xl@amaliahotels.com

Πληροφορίες : 27520 24400
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Μας πέθανε η σκόνη

Στο γυναικολόγο

Η γυναίκα ενός πλούσιου γιαπωνέζου επιχειρη-

ματία πάει στο γυναικολόγο της, στη Ν. Υόρκη, 

και του εξηγεί ότι μέχρι τότε δεν τα είχαν καταφέ-

ρει να κάνουνε παιδιά, αλλά τώρα ήθελε οπωσδή-

ποτε ένα παιδάκι. 

- Γδύσου, της λέει, βιαστικός, ο γιατρός. 

Γδύνεται η πελάτισσα και καθώς ο γυναικολόγος 

την πλησιάζει για να την εξετάσει, του λέει: 

- Ξέρεται, γιατρέ, βεβαίως, αν είναι απολύτως ανα-

γκαίο, δε θα πω τίποτα, αλλά είχα ελπίσει να απο-

κτήσω ένα... γιαπωνεζάκι. 

Στο εστιατόριο  
Mπαίνει ένας τύπος σε ένα καλό εστιατόριο και κάθεται στο μο-
ναδικό ελεύθερο τραπέζι που υπάρχει . 
Oπως πάει να απλώσει τα χέρια του στο τραπέζι , δίνει μια με 
τον αγκώνα του και πετάει κάτω το κουτάλι από το ωραία τα-
κτοποιημένο σερβίτσιο . Αμέσως πε-
τάγεται ένα γκαρσόνι και βγάζοντας 
από την τσέπη του ένα καθαρό κου-
τάλι το βάζει προσεκτικά στη θέση 
του στο σερβιτσιο . Ο τύπος τον κοι-
τάει όλος απορία και του λέει : 
- Καλά δεν μου λές ρε φίλε , όλα τα 
γκαρσόνια κουβαλάτε κουτάλια στη 
τσέπη σας ; 
- Μάλιστα κύριε - απαντά το γκαρ-
σόνι . Μετά από μια έρευνα που 
έκανε ένας ειδικός σύμβουλος που 
προσλάβαμε, απεδείχθει ότι 26 , 7 
% των πελατών ρίχνουν το κουτά-
λι τους με τον αγκώνα τους . Ετσι 
κερδίζουμε σημαντικό χρόνο έχο-
ντας πάντα ένα καθαρό κουτάλι στη 
τσέπη και μεγιστοποιείται η αποδο-
τικότητα της εργασίας . 
Ο τύπος κουνάει το καφάλι του φα-
νερά εντυπωσιασμένος . « Τι σου 
κάνει η επιστήμη σκέφτεται » και στη συνέχεια δίνει την πα-
ραγγελία του . 
Αφού τρώει τα πραγματικώς πολύ ωραία εδέσματα του κατα-
στήματος , τρώει το φρουτάκι του , πίνει το καφεδάκι του , στο 

τέλος φωνάζει και για τη 
λυπητερή . 
Οπως τον πλησιάζει το γκαρσόνι , βλέπει ένα σπάγγο που κρε-
μόταν από το άνοιγμα του παντελονιού του . 

- Συγγνώμη φίλε που στο λέω , αλλά 
κρέμεται ένας σπάγγος από .... Τα μα-
γαζιά σου . 
- Το ξέρω κύριε - απαντά αμέσως 
το γκαρσόνι χωρίς να κοιτάξει καν 
μπροστά του . Ο ίδιος σύμβουλος μέ-
τρησε ότι ο χρόνος που χρειάζεται για 
να πλύνουμε τα χέρια μας μετά που 
πηγαίνουμε στη τουαλέτα για κα-
τούρημα , είναι πολύ σημαντικός και 
μειώνεται η αποδοτικότητα της εργα-
σίας . Οπότε όλα τα γκαρσόνια έχουμε 
δέσει το πουλί μας με ένα σπάγγο και 
όταν πάμε στη τουαλέτα απλά τρα-
βάμε το σπάγγο . Ετσι δεν πιάνουμε 
καθόλου το πουλί μας οπότε δεν χρει-
άζεται να πλύνουμε τα χέρια μας μετά 
. Εχει διαπιστωθεί ότι έτσι μεγαλώνει 
η αποδοτικότητα της εργασίας κατά 
7,64% . 
- Για σιγά άνθρωπέ μου - του λέει με 

απορία ο πελάτης . Και πως βάζετε το πουλί σας πάλι μέσα μετά 
, χωρίς να το πιάσετε ; 
- Δεν ξέρω τι κάνουν οι άλλοι κύριε - απαντά με φυσικό ύφος το 
γκαρσόνι . Εγώ πάντως χρησιμοποιώ το κουτάλι ! 


