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Το Μουσείο 
του Όθωνα

Για τον Κώστα

Οι πέντε πρώτοι που θα επικοινωνήσουν μαζί μας θα λάβουν από ένα ημερολόγιο με 
τίτλο «Δεν γίνεται να μην γεννηθώ και εφέτος». Το ημερολόγιο εκδόθηκε από το 

«Κέντρο Ειδικών Θεραπειών : Βασίλης Ν. Καπετάνιος και συνεργάτες». 
Στο εσωτερικό τετρασέλιδο φιλοξενείται μια ιστορία 

από την «Απέναντι όχθη» του Βασίλη Καπετάνιου.

Σελ 14

Η ομάδα του Μουσείου Otto-Konig-von-
Griechenland  της Αδελφής πόλης με το Ναύ-
πλιο μεγάλωσε. Πέρα από τον διευθυντή του 
μουσείου καθ. Jan Murken και την επιμελήτρια 
Gudrun Heinrich, προστέθηκε μια νέα υπάλλη-
λος, ιστορικός Τέχνης, η Tabea Forth. Σελ 11

Η Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Αργο-
λίδας και το Ν.Π.Δ.Δ Κοινωνικής Μέριμνας και 
Αθλητισμού του Δήμου Άργους – Μυκηνών 
συνδιοργανώνουν την Παρασκευή, 30 Δεκεμ-
βρίου και ώρα 15:00 στο ΔΑΚ ΑΡΓΟΥΣ, Φιλαν-
θρωπικό Τουρνουά.  Σελ. 14

 �� Ο ΜΆΚΑΡΗΣ ΠΟΝΤΆΡΕΙ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΌ: ΥΠΟΨΉΦΙΟΣ Ο ΒΑΣΊΛΗΣ ΚΟΎΚΟΥΡΑΣ
Αγαπημένος του τηλεοπτικού Αγαπημένος του τηλεοπτικού 

και θεατρικού κοινού, ο και θεατρικού κοινού, ο 
δημοφιλής ηθοποιός Βασίλης δημοφιλής ηθοποιός Βασίλης 

Κούκουρας, ξετυλίγει τις Κούκουρας, ξετυλίγει τις 
σκέψεις του για το Ναύπλιο, σκέψεις του για το Ναύπλιο, 

και δηλώνει έτοιμος να και δηλώνει έτοιμος να 
μεταλαμπαδεύσει την μεταλαμπαδεύσει την 

τράπεζα εμπειριών που τράπεζα εμπειριών που 
διαθέτει από την μακρόχρονη διαθέτει από την μακρόχρονη 

επαγγελματική του εμπειρία επαγγελματική του εμπειρία 
και να την εμφυσήσει στην και να την εμφυσήσει στην 
αυτοδιοίκηση, αλλά στους αυτοδιοίκηση, αλλά στους 

κατοίκους. Η οπτική του κατοίκους. Η οπτική του 
αυτή, τον έφερε κοντά με αυτή, τον έφερε κοντά με 

τον υποψήφιο δήμαρχο Κ. τον υποψήφιο δήμαρχο Κ. 
Μάκαρη, ο οποίος ποντάρει Μάκαρη, ο οποίος ποντάρει 

στο πρόσωπό του, για την στο πρόσωπό του, για την 
υλοποίηση του σχεδίου του υλοποίηση του σχεδίου του 

στον Πολιτισμό. Σελ. 8, 9στον Πολιτισμό. Σελ. 8, 9

ΛΥΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ «ΝΑΥΠΛΙΑ – ΕΝΩΜΕΝΗ»ΛΥΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ «ΝΑΥΠΛΙΑ – ΕΝΩΜΕΝΗ»

Σελ.12Σελ.12

Οι προκλήσεις της νέας χρονιάς, Οι προκλήσεις της νέας χρονιάς, 
οι στόχοι μας για το 2023οι στόχοι μας για το 2023
Άρθρο του Τάσου ΛάμπρουΆρθρο του Τάσου Λάμπρου

ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΥΣ ΑΓΡΟΤΕΣΚΟΝΤΑ ΣΤΟΥΣ ΑΓΡΟΤΕΣ
Ο ΠΑΠΑΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣΟ ΠΑΠΑΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ   Σελ. 3Σελ. 3

ΑΠΌ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΌ ΑΠΌ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΌ 
ΣΑΝΊΔΙ ΣΤΟN ΔΉΜΟΣΑΝΊΔΙ ΣΤΟN ΔΉΜΟ
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ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Εβδομαδιαία Εφημερίδα

Αρ. Σήματος: 159481
Δικαιούχος Σήματος: 

Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ Θ. ΝΤΑΝΟΣ ΟΕ
Μέλος Ε.Ι.Ε.Τ. 

Κωδ. Εντύπου: 4126

Αριθμός φύλλου: 1199
Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 29.12.2022

Ιδιοκτησία:
Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ Θ. ΝΤΑΝΟΣ ΟΕ

Εκδότης, Νόμιμος εκπρόσωπος, 
Δ/ντής, Δ/ντής σύνταξης:

Άκης Γκάτζιος 

Σχεδιασμός: ΕΝΘΕSIS
Εκτύπωση: 

«ΚΑΤΑΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ
Διανομή: ΕΛΤΑ, TNK 
LOGISTICS, ΕΝΘΕΣΙΣ

ΕΔΡΑ: ΝAYΠΛΙΟ, Βελλίνη 5 
Τηλ. 2752 0 22257 Fax. 2752 1 10728

κιν. 697 651 1108, 693 7577471
anagnostispe@hotmail.com 

www.anagnostis.org

Τιμή: 2,00 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών, ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων 
επιχειρήσεων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Εμείς την κάλτσα την κρεμάσαμε, ποιο pass θα αποφασίσει o SantaKoulis
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στο www.anagnostis.org/gine-sindromitis
email: www.anagnostis.org/contact

τηλ. 2752022257
Αυθημερόν παράδοση σε περιοχές του Ναυπλίου και του 
Άργους. Με ΕΛΤΑ παράδοση σε όλη την Αργολίδα και την 

Ελλάδα, με παράλληλη άμεση αποστολή PDF. 

Ο
στην πόρτα σας !

Γίνετε συνδρομητής

Κοντά στους αγρότες ο Παπαδημόπουλος
Λύσεις από την παράταξη «Ναυπλία – Ενωμένη»

Άνοιγμα στον αγροτικό κόσμο του 
δήμου Ναυπλιέων κάνει η δημοτική 
παράταξη «Ναυπλία – Ενωμένη», 
και ο υποψήφιος δήμαρχος Ναυπλι-
έων Δημήτρης Παπαδημόπουλος.
Κλιμάκιο της δημοτικής παράταξης 
με επικεφαλής τον Δημήτρη Παπα-
δημόπουλο επισκέφτηκε τα μέλη του 
αγροτικού συνεταιρισμού Ασίνης.
Στη συνάντηση που πήρε μέρος και 
ο πρόεδρος του ΤΟΕΒ Ασίνης, συζη-
τήθηκαν τα προβλήματα που υπάρ-
χουν στην παραγωγή και την διάθε-

ση των προϊόντων, το υψηλό κόστος 
παραγωγής λόγω της αύξησης των 
τιμολογίων του ρεύματος, καθώς και 
οι λύσεις που μπορεί να υπάρξουν 
για την μείωση του κόστους παρα-
γωγής.
Τέλος κοινό συμπέρασμα ήταν ότι η 
κλιματική αλλαγή βρίσκεται ήδη εδώ 
και τα αποτελέσματα της επηρεάζουν 
αρνητικά την αγροτική παραγωγή. Η 
παράταξη μας θα βρίσκεται πάντα δί-
πλα στον αγρότη προσπαθώντας να 
δώσει λύσεις στα προβλήματα του.
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Άργος: Υποψήφιος Δήμαρχος ο Γιάννης Μαλτέζος
Προσεχώς θα συστήσει τους ανθρώπους με τους οποίους ξεκίνησαν αυτήν την πρωτοβουλία και τις προτάσεις τους

Έτοιμος να διεκδικήσει το δήμο Άργους Μυ-
κηνών δήλωσε ο Γιάννης Μαλτέζος, μέσα στις 
γιορτές.
Δύο 24ψρα πριν από τα Χριστούγεννα, ο 
πρώην αντιπεριφερειάρχης Αργολίδας και 
νυν πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Πελοποννήσου σε τηλεοπτική του συνέντευ-

ξη δήλωσε: «Δεν υποσχέθηκα και δεν θα το 
κάνω ποτέ πράγματα ανέφικτα. Στη ζωή έχω 
μάθει να είμαι πάντα μετρημένος και ειλικρι-
νής. Αυτό που θα προσπαθήσω είναι να ξανα-
κάνω όλους εμάς περήφανους για την πόλη 
μας, για την ιστορία της και για το παρόν και 
το μέλλον της. Εμπιστεύομαι τις δυνατότητες 

αυτής της πόλης και τους ανθρώπους της. Εί-
μαστε πολλοί εκείνοι που αγαπάμε το Άργος 
και που είμαστε έτοιμοι να το υπερασπιστού-
με. Άνθρωποι σας εσάς και σαν εμένα. Που 
θέλουν να δουν μία ανανέωση στην πόλη, μία 
αλλαγή».
Ο κος Μαλτέζος ανακοίνωσε την πρόθεσή 
του να είναι υποψήφιος Δήμαρχος για τον 
Δήμο Άργους - Μυκηνών στις Αυτοδιοικητι-
κές Εκλογές του Οκτωβρίου 2023 και εξήγησε 
τους λόγους που τον οδήγησαν στην απόφα-
σή του αυτή. Στη συνέντευξή του ο κ. Μαλτέ-
ζος ανέφερε πως το τελευταίο διάστημα έχει 
μιλήσει με πολλούς συμπολίτες του και ασπά-
ζεται την άποψή τους πως το Άργος είναι μια 

πόλη στάσιμη, χωρίς χαρακτήρα και στόχους.
Ενδεικτικά, ο ίδιος αναφέρθηκε σε υπερδι-
πλασιασμένα δημοτικά τέλη των τελευταίων 
ετών και σε αδυναμία του δήμου να εντάξει 
προς χρηματοδότηση έργα αστικής ανάπλα-
σης. Ακόμα, τόνισε ότι φεύγουν οι δημόσιες 
υπηρεσίες από το Άργος και πως τα μαγαζιά 
ολοένα και κλείνουν, θέτοντας ως ερώτημα 
«πώς περιμένει ο κ. Καμπόσος να κάνει για το 
Άργος αυτά που δεν έκανε τα 12 προηγούμε-
να χρόνια;» 
Επιπλέον, ο κ. Μαλτέζος πρόσθεσε πως στο 
προσεχές χρονικό διάστημα θα συστήσει τους 
ανθρώπους με τους οποίους ξεκίνησαν αυτήν 
την πρωτοβουλία καθώς και τις προτάσεις τους.

Ζητείται πολιτικός πολιτισμός
Καράπαυλος: «Όλοι κάνουμε λάθη, είτε είμαστε στην 

αντιπολίτευση είτε στην εξουσία»
Μια πολύ ενδιαφέ-
ρουσα παρέμβαση 
με θέμα τον τρόπο 
αντιμετώπισης των 
πολιτικών αντιπά-
λων έκανε ο Κώστας 
Καράπαυλος με 
αφορμή μια αντιπα-
ράθεσή του με την 
ΔΕΥΑΝ, αλλά και με 
την γενικότερη στά-

ση «συντηρητικών και προοδευτικών» σε 
πολιτικές αντιπαραθέσεις. Στην παρέμβασή 
του μεταξύ άλλων αναφέρει:
«Έγραψα πριν μερικούς μήνες ότι πρέπει η 
ΔΕΥΑΝ να δει το θέμα των Ανανεώσιμων 
Πηγών Ενέργειας για την μείωση του ενερ-
γειακού κόστους. 
Χρονιάρες μέρες είναι ας μην πω πολλά για 
το ύφος της απάντησης που τότε έλαβα με 
τα πολλά "θα"
Και πέρασε ο καιρός και συνεχίζουμε να 
πληρώνουμε πανάκριβα το ρεύμα. Ζήτημα 
προτεραιοτήτων θα έλεγα εγώ
(…) Αλλά εγώ έφταιγα που τότε  είχα επι-
σημάνει το πρόβλημα και είχα πει ότι είναι 
προτεραιότητα η μείωση του ενεργειακού 

κόστους (όχι μόνον για την ΔΕΥΑΝ άλλα 
για όλον τον Δήμο)
Το είχαν λυμένο όμως  και έτσι μου επιτέ-
θηκαν σε προσωπικό επίπεδο.
Γιατί ρε παιδί μου τέτοιου είδους αντιπα-
ράθεση;
Εγώ προσωπικά δεν έχω με κάποιον. Για 
τις πολιτικές μιλάω και ξαναμιλάω και θα 
συνεχίσω να μιλάω.
Απαιτείται όμως μεγάλη σύνεση και σεμνό-
τητα στον πολιτικό διάλογο. 
Δεν μπορώ να διαβάζω σήμερα ότι μέσα 
στο 2023 θα γίνει έργο αντικατάστασης 
δικτύου αμιαντοσωλήνων στην Ασίνη και 
όλα να είναι καλά και να έχουμε κορδώμα-
τα. Δεν πειράζει να κοκκινίζουμε και λίγο. 
Εγώ κοκκινίζω και σκύβω το κεφάλι που 
δεν έχω φωνάξει και για αυτό το σοβαρό-
τατο ζήτημα...(…)
Πρόθεση να θίξω κάποιον προσωπικά δεν 
είχα, δεν έχω και δεν θα έχω. Και ξέρω τι 
μου γίνεται τριγύρω μου. Ξέρω πως συμπε-
ριφέρονται διάφοροι και τι λένε για εμένα. 
"Συντηρητικοί" και "προοδευτικοί" Αυτές οι 
συμπεριφορές πρέπει να ηττηθούν. Για το 
καλό της κοινωνίας. Και κάτι μου λέει ότι 
θα ηττηθούν το 23».
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ιχνηλασίες

του Θέμου Γκουλιώνη*

μονολογώντας

Ανήμερα την ΠρωτοχρονιάΑνήμερα την Πρωτοχρονιά
Μια πολύ όμορφη τελετή θα ολοκληρώσει την 
κοπή της πίτας του Δήμου Ερμιονίδας. Στις 5.30 
μ.μ  της Κυριακής θα γίνει η Κοπή της Πρωτο-
χρονιάτικης πίτας από τον Δήμαρχο Ερμιονίδας 
και τον Πρόεδρο του Συμβουλίου της Κοινότητας 
Κρανιδίου στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Γενικού 
Λυκείου Κρανιδίου. Στην συνέχεια θα ακολουθήσει 
η βράβευση των μαθητών από το ΓΕΑ & το ΕΠΑΑ 
Κρανιδίου για τα έτη 2020-2022, που πέτυχαν την 
εισαγωγή τους στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση.

Η εφημερίδα δεν υιοθετεί ούτε ασπάζεται απαραίτητα τις απόψεις που εκφράζονται στα κείμενα που φιλοξενεί

Να κλείσουν όλα!! 

«Χριστουγεννιάτικη μαγεία, από το Μουσικό Σχολείο 

Αργολίδας» είναι ο τίτλος τού ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ (σελ. 14, 

22.12.22).

Σάστισαν οι Άγγελοι, και άφησαν το τραγούδι 

τους για να ακούσουν τούς ήχους τής μουσικής 

και τίς φωνές των παιδιών από τη γή, γράφει η 

εφημερίδα.  

Κείμενο εμπνευσμένο από τίς καλλιτεχνικές επιδό-

σεις τών μαθητριών και τών μαθητών τού Μουσικού 

Σχολείου. 

Δέν γράφει όμως πουθενά σε ποιο χωριό βρίσκεται 

αυτό το υπέροχο διαμάντι. Τούς είναι δύσκολο να 

προφέρουν τη λέξη Προσύμνη, όπως επίσης τούς 

είναι δύσκολο να πούν, και το ότι αυτό το σχολείο, 

είναι το μόνο που ΑΠΕΝΤΑΧΘΗΚΕ από τις κρατικές 

χρηματοδοτήσεις, σε όλο τόν Νομό. Παραμένει όμως 

ακόμη ζωντανό, επειδή το στηρίζει κάποια ευκατά-

στατη ομογενής από τήν Αμερική, που πονάει για 

τήν γενέτειρά της.

Στους 5 νομούς τής Πελοποννήσου, λειτουργούν 4(!) 

Μουσικά Σχολεία, και όταν φύγει από τη ζωή η συ-

γκεκριμένη κυρία, τα σχολεία θα γίνουν μόνον 3. (Και 

έπεται η συνέχεια…).

Φαίνεται ότι δυστυχώς τα σχολεία αυτά, ενοχλούν το 

κρατούν «σύστημα», διότι παράγουν ανώτερο Πολι-

τισμό!        

Και δεν πρέπει!

Ναύπλιον 23.12.22

*Ο Θέμος Γκουλιώνης είναι Οφθαλμίατρος
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π
αρ

ασ
κή

νι
ο «Ψυχολογία Συριανού συζύγου – Χριστίνα» 

Η ΚΕΔΑΜ στα πλαίσια των Εργαστηρίων Θεάτρου του Δήμου 
Άργους Μυκηνών που διοργανώνει με το Δημοτικό Θέατρο 
Άργους και τη Δημοτική Θεατρική Σκηνή Ν.Κίου,  παρουσιά-
ζει την θεατρική παράσταση «Ψυχολογία Συριανού συζύγου 
– Χριστίνα», βασισμένη στην ομώνυμη νουβέλα του Εμμα-
νουήλ Ροίδη σε διασκευή & δραματουργική επιμέλεια Αιμι-
λίας Βάλβη και σε σκηνοθεσία & μουσική επιμέλεια Γιάννη 
Λεοντάρη, την Παρασκευή 30 Δεκέμβριου 2022 και ώρα 8.30 
μμ στην αίθουσα τέχνης & πολιτισμού Μέγας Αλέξανδρος 
στο Άργος. Καλή χώνεψη …άντρες! ΟΝ.

Έρχονται εκπλήξεις το 2023
Μην νομίζετε ότι οι συνδυασμοί που έχουν ήδη ανα-
κοινωθεί στο Άργος θα παραμείνουν στις συνθέσεις 
τους όπως είναι. Τα πράγματα είναι πολύ ρευστά 
και οι μεταπηδήσεις από τον έναν συνδυασμό στον 
άλλο δεν θα είναι έκπληξη αλλά ρουτίνα. Αυτό που 
μπορούμε να πως προς το παρόν ότι θα έχουμε με-
ταγραφές από «στρατόπεδο σε στρατόπεδο». Υπο-
μονή, το 2023 χαράζει σε λίγο, οπότε θα μπορέσω να 
σας αποκαλύψουμε και ονόματα. Τώρα αν θα είναι 
κάθε πέρσι και καλύτερα ή χειρότερα, το μέλλον θα 
δείξει. ΑΝ.

Απένειμαν επαίνους 
στο Λυγουριό

Σε μια όμορφη και συγκινητική τελετή δόθηκαν 
οι ‘’Έπαινοι’’ στους αποφοιτήσαντες μαθητές 
που διαμένουν στο Δήμο μας, για τα έτη 2020- 
2022.
Κεντρικός ομιλητής της βραδιάς ήταν ο ομότι-
μος καθηγητής κλασικής αρχαιολογίας του Εθνι-
κού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
(Ε.Κ.Π.Α.), αντεπιστέλλον μέλος στις Ακαδημίες 
Παρισίων και Βιέννης και μέλος του Κεντρικού 
Αρχαιολογικού Συμβουλίου (Κ.Α.Σ.) κ. Βασίλης 
Λαμπρινουδάκης.
Βραβεύθηκε επίσης η ταινία μικρού μήκους 
‘’Μπορείς να καταφέρεις τα πάντα, αρκεί να το 
πιστέψεις’’ με πρωταγωνιστές τις μαθήτριες και 
τους μαθητές του δημοτικού σχολείου Αγίου Δη-
μητρίου και δημιουργό τον βραβευμενο δάσκα-
λο Νίκο Γαλάνη. 
Τέλος έγινε ιδιαίτερη αναφορά στον καθηγητή 
και τ. Δήμαρχο Ασκληπιείου Χρήστο Τσακαλιάρη 
ο οποίος έφυγε από κοντά την ζωή στις 27 Δε-
κεμβρίου 2020.  ΟΝ.
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Vita Civilis
Δήλωση των συνηγόρων 

υποστήριξης της 
κατηγορίας, Δήμητρας 

Κεραμυδά και Αντωνίας 
Λεγάκη, στην υπόθεση 

trafficking της Ηλιούπολης
«ΣΤΗΝ ΥΠΟΘΕΣΗ αυτή, η πολιτεία έχει πολύ ξεκά-
θαρα πάρει θέση από την αρχή:  Εξαφάνισε το κορίτσι 
για 24 ώρες. Στους γιατρούς του νοσοκομείου «Γ.Γεν-
νηματά» οι αστυνομικοί δήλωσαν ότι είναι κρατούμε-
νη, με αποτέλεσμα να μην διεξαχθούν οι εξετάσεις που 
προβλέπονται για θύματα trafficking.
ΔΕΝ ΕΓΙΝΕ άρση απορρήτου του site διά του οποί-
ου εξέδιδαν τα κοριτσια, παρ’ ότι και στο δικαστήριο το 
ζητήσαμε, με αποτέλεσμα, μέχρι σήμερα να μην γνωρί-
ζουμε ποιος ήταν ο διαχειριστής του.
ΔΕΝ ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΕ ποτέ, κανένα στοιχείο, που να 
αφορά τον καταγγελθέντα ως βασικό συνεργό του 
αστυνομικού και τέταρτο κατηγορούμενο. Δεν κατα-
σχέθηκαν κινητά του, δεν έφεραν στη δικογραφία ηλε-
κτρονικά μηνύματα από δικά του μέσα.
ΔΕΝ ΚΛΗΘΗΚΕ ποτέ ούτε ως μάρτυς η, γνωστή ως 
Μαρίνα, η οποία είχε καταγγελθεί ως ιδιοκτήτρια του 
παραπάνω site, ούτε όταν το ζητήσαμε εγγράφως στο 
δικαστήριο. (Σημειωτέον, θέσαμε υπ’ όψη του δικαστη-
ρίου ότι από το ρεπορτάζ των reportersunited.gr, προ-
έκυψε ότι ήταν τότε ήδη κατηγορούμενη από τις Αρχές 
στην μεγάλη υπόθεση της Greek Mafia, ενέχεται δε, 
ως η ιδιοκτήτρια του οίκου ανοχής, στην υπόθεση της 
12χρονης στον Κολωνό.).
ΔΕΝ ΚΛΗΘΗΚΑΝ στο ακροατήριο, μάρτυρες – αστυ-
νομικοί και πολίτες – ουσιώδεις για την απόδειξη της 
ενοχής των κατηγορουμένων. Όταν το ζητήσαμε, το αί-
τημα μας απορριφθηκε.
Η ΥΠΟΘΕΣΗ προσδιορίστηκε να συζητηθεί στον δέκα-
το όγδοο μήνα μετά τη σύλληψη των κατηγορουμένων 
και λίγες ημέρες πριν την αποφυλάκιση τους, ενώ θα 
έπρεπε να προσδιοριστεί εντός έτους από τη σύλληψη.
ΩΣ ΕΚ ΤΟΥΤΟΥ, εξαναγκαστήκαμε να δικάσουμε 
υπόθεση κανονικής διάρκειας έξι μηνών, σε είκοσι μέ-
ρες. Σε μια διαδικασία πολύ βιαστική, με καθημερινές 
και ολοήμερες συνεδριάσεις, χωρίς περιθώρια προετοι-
μασίας για την επόμενη δικάσιμο. Λόγω της πίεσης του 
χρόνου, συχνά παραιτηθήκαμε οι ίδιες από την άσκηση 
δικαιωμάτων που θα επέφεραν καθυστέρηση στη δια-
δικασία, γνωρίζοντας ότι λήξη του δεκαοκταμήνου ση-
μαίνει άμεσο κίνδυνο ζωής για τα κορίτσια.
ΣΗΜΕΙΩΝΟΥΜΕ όμως ότι ανεξάρτητα από τις δικές 
μας προθέσεις, είχε καταστεί σαφές από την διευθύνου-
σα την συζήτηση, ήδη από την πρώτη δικάσιμο, ότι η 
απόφαση θα εκδοθεί πριν τα Χριστούγεννα. Πρωταρ-
χικός λοιπόν στόχος της εκδίκασης ήταν η ταχύτητα, 
γεγονός που έφερε σε δεύτερη μοίρα την απόδειξη.
Η ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ήταν η τελευταία πράξη 
της πολιτείας, η οποία, μακριά από τις αντικειμενικές 
αποδείξεις που βρίσκονται στη δικογραφία (ηλεκτρονι-
κές και ηχητικές επικοινωνίες που αποδεικνύουν πο-
λυπρόσωπα κυκλώματα trafficking) και χωρις καν να 
τις αξιολογεί, καταλήγει ότι οι κατηγορούμενοι πρέπει 
να αθωωθούν διότι οι πράξεις ήταν επιλογή των κορι-
τσιών. Με άλλα λόγια, πιο παραδοσιακά, «τα θέλανε»…
ΚΟΝΤΡΑ σ’ αυτή την συμπεριφορά της πολιτείας, τα 
κορίτσια σώθηκαν από την κοινωνία. Από την αλλη-
λέγγυα σερβιτόρα που είπε στο κορίτσι, «αν θες βοήθεια 
έλα σε μένα» και την διέσωσε, τις φεμινιστικές συλλο-
γικότητες που την πλαισίωσαν από την αρχή, τις πολι-
τικές οργανώσεις και τους συλλόγους, όλους τους αν-
θρώπους που δεκαοχτώ μήνες τώρα υψώνουν «πύργο 
ατίθασο» απέναντι σ’ αυτούς εμπορεύονται παιδιά και 
στην πολιτεία που κάνει ότι μπορεί για να κοιτάξει απ’ 
την άλλη».

Ο Μάκαρης ποντάρει στον

Ο πολιτισμός μιας πόλης 
εκφράζεται με ποικίλους 
τρόπους. Το Ναύπλιο 
σφύζει από τέτοια εκφρα-
στικότητα, σε σχέση με 
την ρυμοτομία του, με την 

μακριά σε βάθος χρόνου ιστορία του, με το 
εκπαιδευμένο θεατρικά κοινό του, με την 
κουλτούρα των κατοίκων του.
Η οπτική αυτή του δημοφιλούς ηθοποιού 
Βασίλη Κούκουρα, τον έφερε κοντά με τον 
υποψήφιο δήμαρχο Ναυπλιέων Κωνστα-
ντίνο Μάκαρη, ο οποίος ποντάρει στο πρό-
σωπό του, για την υλοποίηση του σχεδίου 
του, το Ναύπλιο να αναπτύξει περισσότερο 
τον Πολιτισμό.
Ο Βασίλης Κούκουρας δηλώνοντας αιώ-
νια ερωτευμένος με το Ναύπλιο και όντας 
έτοιμος να εγκατασταθεί μόνιμα στην 
πόλη, ανακοίνωσε την πρόθεσή του να 
συμμετέχει ως υποψήφιος δημοτικός σύμ-
βουλος στη δημοτική παράταξη, με στόχο 
«η τεράστια πολιτιστική κληρονομιά που 
διαθέτει η περιοχή, να αναδειχθεί και να 
αρθεί στο ύψος που της αρμόζει.
Αγαπημένος του τηλεοπτικού και θεατρι-
κού κοινού, ο Κούκουρας, μέσα από τη συ-
νέντευξή του στον ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟ-
ΠΟΝΝΗΣΟΥ, ξετυλίγει τις σκέψεις του για 
το Ναύπλιο, και δηλώνει έτοιμος να μετα-
λαμπαδεύσει σε νέους κι όχι μόνο ανθρώ-
πους την τράπεζα εμπειριών που διαθέτει 
από την μακρόχρονη επαγγελματική του 
εμπειρία και να την εμφυσήσει στην αυ-
τοδιοίκηση, αλλά στους κατοίκους αυτής 
της πόλης. Θεωρεί ότι το Ναύπλιο κατέχει 
εξέχουσα θέση στον πολιτισμό και με βάση 
αυτό, σε συνεργασία με τον υποψήφιο δή-
μαρχο θα επιχειρήσουν να υλοποιήσουν το 
σχέδιο που έχει καταστρωθεί. Στόχος του 
είναι πέραν όλων των άλλων, η αξιοποίη-
ση τοπικών σχημάτων, θεατρικών,  μουσι-
κών, χορευτικών και άλλων ομάδων, που 
αποτελούν βάση και φυτώριο της πόλης.
Για τον Βασίλη Κούκουρα, η προεκλογική 
περίοδος είναι μια σκληρή περίοδος και 
μια σοβαρή διαδικασία έκθεσης οραμάτων 
και ιδεών με βασικό συστατικό την αλή-
θεια και την καρδιά και η όποια αντιπαρά-
θεση προκύψει πρωτίστως, προφανώς και 
ουσιαστικώς παρουσιάζεται και αντιμετω-
πίζεται με επιχειρήματα που έχουν συνει-
δησιακό αντίκτυπο, όπως επισημαίνει στη 
συνέντευξή του.

Υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος
Την συμμετοχή του στο δημοτικό συνδυ-
ασμό του υποψήφιου δημάρχου Ναυπλιέ-
ων Κωνσταντίνου Μάκαρη, ανακοίνωσε ο 
δημοφιλής ηθοποιός Βασίλης Κούκουρας, 
ως υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος, δη-
λώνοντας: 
«Ως καταγόμενος από το γειτονικό Άστρος 
είχα παιδιόθεν αγαπήσει το Ναύπλιο, 

Από το θεατρικό σανίδι στον δήμο Ναυπλιέων ο δημοφιλής ηθοποιός

η καλλιτεχνική μου δε φύση και η 
επαγγελματική μου ενασχόληση με 
φέρνουν συχνά πυκνά στο αγαπημέ-
νο Ναύπλιο και στους καλλιτεχνικούς 
Ναούς της ευρύτερης περιοχής.
Έτσι δεν είναι υπερβολή να θεωρώ 
εαυτόν ως πολίτη του Ναυπλίου, αι-
ώνια ερωτευμένος μαζί του, όπου άλ-
λωστε περνώ πολλές από τις ελεύθε-
ρες ώρες μου.
Είναι ως εκ τούτου εντελώς φυσιο-
λογικό να παρακολουθώ τα δρώμενα 
στο Ναύπλιο και την ευρύτερη περιο-
χή εδώ και αρκετά χρόνια, να γνωρί-
ζω την εξέλιξη των τοπικών θεμάτων 
και να συνδέομαι φιλικά με πολλούς 
από τους κατοίκους του.
Μεταξύ αυτών ανέπτυξα φιλικές σχέ-
σεις και με τον υποψήφιο Δήμαρχο 
Ναυπλιέων κ. Κων/νο Μάκαρη, επι-
τυχημένο επιχειρηματία και ενεργό 
πολίτη, ο οποίος έχει γνώση και γνώ-
μη για τα προβλήματα της περιοχής.
Η προθυμία του να μετέχει ενεργά στα 
κοινά κατεβάζοντας συνδυασμό για τις 
προσεχείς Δημοτικές εκλογές, η εμπι-
στοσύνη μου προς το πρόσωπό του 
μου έδωσε την αφορμή να αναμειχθώ 
ενεργότερα στα καλλιτεχνικά δρώμενα 
του Δήμου Ναυπλιέων, αφού σε αυτά 
είναι αφιερωμένος ο επαγγελματικός 

και ατομικός μου βίος.
Αποφάσισα λοιπόν όχι μόνο να συμ-
μετέχω στον συνδυασμό του ως υπο-
ψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος, αλλά 
και να εγκατασταθώ μονίμως στην 
αγαπημένη μου πόλη.
Για αυτό και εγώ καλώ σε μια παν-
στρατιά αφύπνισης και δράσης όλων 
των ενεργών πολιτών του Δήμου μας, 
προκειμένου η τεράστια πολιτιστική 
κληρονομιά που μας έχουν δώσει σαν 
παρακαταθήκη οι πρόγονοί μας, να 
αναδειχθεί και να αρθεί στο ύψος που 
της αρμόζει».

Συνέντευξη του 
Βασίλη Κούκουρα
Ο Βασίλης Κούκουρας αποκαλύπτει 
μέσα από τη συνέντευξή του στον 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 
τους στόχους και τις ιδέες του, ξετυ-
λίγοντας παράλληλα τις σκέψεις που 
τον οδήγησαν στην απόφαση να είναι 
υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος με 
το ψηφοδέλτιο του Κώστα Μάκαρη, 
στις προσεχείς δημοτικές εκλογές:
ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποιά είναι η σχέση σας 
με το Ναύπλιο και τον Πολιτισμό 
του, εκτός από την εκφρασμένη 
αγάπη σας για την πόλη;
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ως οιονεί «γείτονας», 

Ο Βασίλης Κούκουρας βρίσκεται Ο Βασίλης Κούκουρας βρίσκεται 
σε καθημερινή επαφή και συνεχή σε καθημερινή επαφή και συνεχή 

συνεργασία με τον υποψήφιο συνεργασία με τον υποψήφιο 
δήμαρχο Κώστα Μάκαρηδήμαρχο Κώστα Μάκαρη



ΠΕΜΠΤΗ
29 ΔΕΚEMΒΡΙΟΥ2022 9

Πολιτισμό: Υποψήφιος ο Βασίλης Κούκουρας

η καταγωγή μου προέρχεται από τα Βέρβενα 
Αρκαδίας πλην όμως οι πρόγονοι μου (παππούς 
γιαγιά) ξεχειμώνιαζαν στα χειμαδιά, στο Άστρος 
όπου κι έχω απίστευτες αναμνήσεις. Οι γονείς 
μου συχνά πυκνά, μας (εμένα και την αδελφή 
μου) πήγαιναν στο Ναύπλιο εν είδη εκδρομής. 
Μετέπειτα μονοήμερες εκδρομές με το σχολείο 
και τέλος με αρκετές παραστάσεις με περιοδεύο-
ντες θιάσους. Συνεπώς η επαφή μου με το Ναύ-
πλιο ήταν ενδελεχής και συνεχίζει να είναι. Ο 
πολιτισμός μιας πόλης εκφράζεται με ποικίλους 
τρόπους, το Ναύπλιο σφύζει από τέτοια εκφρα-
στικότητα, σε σχέση με την ρυμοτομία του, τα 
πανέμορφα κτίρια που για μένα αποτελούν στο-

λίδια, με τα πλακόστρωτα σοκάκια που διαθέτει, 
με την μακριά σε βάθος χρόνου ιστορία του, με 
το εκπαιδευμένο (θεατρικά) κοινό του, με την 
κουλτούρα των κατοίκων του και γενικώς με μια 
«αίσθηση» ότι εδώ δεν μιλάμε για μια απλή κοι-
νή πόλη.
ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς θεωρείτε ότι μπορεί να με-
ταφερθεί η εμπειρία σας από το θεατρικό 
σανίδι, στην πολιτική σκηνή και ιδιαίτερα 
στην αυτοδιοίκηση;
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Κατ’ αρχάς δεν ασκώ κανενός εί-
δους πολιτική. Ο πολιτισμός δεν άπτεται της πο-
λιτικής, έχω 30 και χρόνια στο θέατρο (είμαι παι-
δί του θεάτρου γαλουχήθηκα από αυτό) κι έχω 
τράπεζα εμπειριών, ως αναφορά στην θεατρική 
πράξη. Ως εσωτερική μου ανάγκη να την μετα-
λαμπαδεύσω σε νέους κι όχι μόνο ανθρώπους, 
θα προσπαθήσω αυτήν την εμπειρία να την 
εμφυσήσω με αγάπη, αξιοκρατία, αποδοχή και 
κυρίως έλλειψη εγωισμού όχι μόνο στην αυτοδι-
οίκηση, αλλά στους κατοίκους αυτής της πόλης, 
εάν και εφόσον με τιμήσουν με την ψήφο τους.

Κούκουρας: 
Παρακολουθώ τα 
δρώμενα στο Ναύπλιο 
και την ευρύτερη 
περιοχή, γνωρίζω 
την εξέλιξη των 
τοπικών θεμάτων και 
συνδέομαι φιλικά με 
πολλούς από τους 
κατοίκους του

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποια διάσταση δίνετε στην έν-
νοια Πολιτισμός για το Ναύπλιο, και πώς 
θεωρείτε ότι μπορεί να αναπτυχθεί, ώστε να 
συσπειρώσει πέραν από τους επαγγελματί-
ες και τη νέα γενιά; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ο Πολιτισμός εμπεριέχει και τις 
τρείς διαστάσεις ως εκ τούτου δεν έχει σύνορα 
και όρια. Το Ναύπλιο κατέχει εξέχουσα θέση σε 
αυτό που αποκαλούμε «πολιτισμό» συνεπώς ο 
πολιτισμός ενυπάρχει! Δεν τίθεται θέμα διάστα-
σης εάν μπορούμε να θέσουμε μια βάση αυτή θα 
ήταν του οράματος, της επιθυμίας, της βούλησης 
και της υλοποίησης των όποιων σχεδίων θα 
προσπαθήσουμε να υλοποιήσουμε. Υπό το κρά-
τος αυτών των δεδομένων η συσπείρωση είναι 
αναπόφευκτη και θα τολμούσα να πω δεδομένη, 
ανεξαρτήτως ηλικιών και τάξεων ακριβώς, γιατί 
ο πολιτισμός στο Ναύπλιο είναι κληρονομικός!
ΕΡΩΤΗΣΗ: Στο περιελθόν έχουν δοκιμα-
στεί διάφορα σχήματα, θεατρικές, μουσι-
κές ερασιτεχνικές ομάδες, δημοτικό θέα-
τρο Ναυπλίου, που για γραφειοκρατικούς 
– διαδικαστικούς λόγους δεν απέδωσαν τα 
μέγιστα. Πώς μπορούν να αξιοποιηθούν οι 
δυνατότητες του έμψυχου δυναμικού που 
διαθέτει η πόλη;
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Αυτά τα σχήματα, οι θεατρικές 
ομάδες, οι μουσικές ομάδες καθώς και οι χορευ-
τικές, αποτελούν βάση και φυτώριο για να χτί-
σουμε και να «εκμεταλλευτούν» στο έπακρο. Δεν 
καταργείται και δεν αναιρείται τίποτα, οι ίδιοι 
αυτοί σπόροι θα αποδώσουν τα μέγιστα με κα-
τάλληλους χειρισμούς. Τα γραφειοκρατικά προ-
σκόμματα θα «πολεμηθούν» προς όφελος όλων.
ΕΡΩΤΗΣΗ: Η προεκλογική περίοδος θεω-
ρείτε ότι θα είναι για το Ναύπλιο, κωμωδία 
ή δράμα (μετωπική σύγκρουση άνευ επι-
χειρημάτων ή αντιπαράθεση ουσίας);
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Το θέατρο αντιγράφει την ζωή και 
όχι το αντίθετο, τούτου λεχθέντος δεν υφίσταται 
καμία κωμωδία και κανένα δράμα, η προεκλο-
γική περίοδος είναι μια σκληρή περίοδος και 
μια σοβαρή διαδικασία έκθεσης οραμάτων και 
ιδεών με βασικό συστατικό την αλήθεια και την 
καρδιά, η όποια αντιπαράθεση προκύψει πρωτί-
στως, προφανώς και ουσιαστικώς παρουσιάζεται 
και αντιμετωπίζεται με  επιχειρήματα που έχουν 
συνειδησιακό αντίκτυπο.

Ο Βασίλης Κούκουρας στο θέατρο και την τηλεόραση
Ο Βασίλης Κούκουρας έχει ταυτιστεί στη συ-
νείδηση όλων μας με τον απολαυστικό ρόλο 
του Μάνθου Φουστάνου από τη σειρά “Κων-
σταντίνου και Ελένης”. Ο γνωστός ηθοποιός, 
όμως, έχει διαγράψει μια πολύ επιτυχημένη 
πορεία στην τηλεόραση, το θέατρο, αλλά και 
τον κινηματογράφο υποδυόμενος χαρακτή-
ρες που ξεχώρισαν. 
Δεκάδες είναι οι συμμετοχές του σε αγαπημέ-
νες τηλεοπτικές σειρές και τηλεταινίες στους 

τηλεοπτικούς σταθμούς Mega και Antenna, 
μεταξύ των οποίων: Οι τρεις Χάριτες, Οι τε-
λευταίοι εγγονοί, Οι δύο ορφανές, Οι Απαρά-
δεκτοι, Παράλληλοι δρόμοι, Μάνα είναι μόνο 
μία, Οι μεν και οι δεν, Εσύ Αποφασίζεις, Εμείς 
κι εμείς, Κωνσταντίνου και Ελένης, Solo κα-
ριέρα, Καλημέρα Ζωή, Αγαπώ τη μαμά σου, 
TV Quiz, κα.
Στο βιογραφικό του έχει πρωταγωνιστικό 
ρόλο στον κινηματογράφο: Παιχνίδια της 

Εδέμ, Κορόιδο εν τάξει.
Επίσης, καταγράφει δεκάδες συμμετοχές στο 
θέατρο, μεταξύ άλλων στις γνωστές παρα-
στάσεις: Γελάς...Ελλάς...Αγελάς, Η κυρία προ-
έδρου, Το χρήμα στο λαιμό μου, Don't worry, 
be happy, Ο τελευταίος να κλείσει την πόρτα, 
Που πας Γιωργάκη με τέτοιο καιρό, Γίναμε 
βουλή καλλιγραφία, Άνδρες έτοιμοι για όλα, 
Ξενοδοχείον ο Παράδεισος, Κι εγώ σ' αγαπώ, 
κ.α.

Κούκουρας: Από μικρό Κούκουρας: Από μικρό 
παιδί έρχεται συνεχώς παιδί έρχεται συνεχώς 
στο Ναύπλιο, με το στο Ναύπλιο, με το 
οποίο δηλώνει ερω-οποίο δηλώνει ερω-
τευμένοςτευμένος
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του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη 

Ο Βασίλης ήταν 

ένας ιερέας της 

εργασίας, αφο-

σιωμένος δου-

λευτής από τους 

λίγους και μονα-

δικός

Δάφνινο στεφάνι
Ο Βασίλης γνήσιος απόγονος του Ποσειδώνα γύριζε θρι-
αμβευτής από την ψαριά του. Γνώριμη και συνηθισμένη 
εικόνα για όσους περνούσαν το χρόνο τους στην προ-
βλήτα του λιμανιού.
Πιασμένο στο αιχμηρό μεγάλο αγκίστρι το βαρύκιλο 
ψάρι, ακόμα σπαρταρούσε προσπαθώντας να κερδίσει 
μερικές ανάσες ζωής σερνάμενο στην στεριά από τον 
νικητή ψαρά.
Ήταν πολύ μεγάλο, με δυσκολία το κρατούσε με το δεξί 
χέρι.
-Βασίλη, έχω ετοιμάσει τα κόκκαλα για να κάνεις τα μα-
γικά σου.
-Να πάω να αφήσω το ψάρι στο μαγειρειό και έρχομαι. 
(Έπιασε ένα βλέμμα απορίας από τον κρεοπώλη. Το αρι-
στερό του χέρι ήταν ελεύθερο. Δεν ήταν πρώτη φορά 
που θα έφτανε στην κουζίνα φορτωμένος και με τα δυο 
χέρια.) Με έχει πεθάνει ένας δυνατός πόνος στα χέρια.
-Δεν είσαι εικοσάρης πια για να πιάνεις τέτοια θηρία, 
πρέπει να σε παίδεψε πολύ.          
-Δεν είναι από το ψάρεμα, κάτι άλλο συμβαίνει θα πάω 
στο γιατρό.
Ο Βασίλης ήταν ένας ιερέας της εργασίας, αφοσιωμένος 
δουλευτής από τους λίγους και μοναδικός.
Τα χωράφια του γρασιδένιες μοκέτες. Ντρεπόσουν να τα 
πατήσεις για να μην τα λερώσεις! Οι αυλακιές του ευ-
θυγραμμισμένα ιερογλυφικά  μια σπάνιας ρυμοτομικής 
αρμονίας.
Η βάρκα του υπόδειγμα μερακλή ψαρά. Όλα τα σύνεργα 
συγυρισμένα και τακτοποιημένα με γεωμετρική ακρί-
βεια. Με κλειστά τα μάτια έβρισκε ό,τι χρειαζόταν.
Όμως ο καμβάς που ξεδίπλωνε την αστείρευτη δημιουρ-
γικότητά του και την ευφάνταστη εφευρετικότητα ήταν 
η μαγειρική. Συνδύαζε τα καλούδια της θάλασσας, της 
γης και της στάνης σε μοναδικούς και πρωτότυπους 
συνδυασμούς. 
Για δεκαετίες τώρα ήταν ο καλύτερος μάγειρας της πα-
ραθαλάσσιας πόλης. Φημισμένη για το κοιμισμένο ηφαί-
στειο στα έγκατά της, φημισμένη και για τις εκρηκτικές 
γεύσεις του μάγειρα.
Έβραζε ατελείωτες ώρες στα πυρότουβλα της εστίας του 
τα κόκκαλα και με την βοήθεια των μυρωδικών και των 
βοτάνων της μάνας γης έφτιαχνε μοναδικές και αξεπέ-
ραστες αλοιφές και σάλτσες για τα γευστικά του ποιήμα-
τα. Μοναδικά γευστικά βερνίκια κοσμούσαν και έλαμπαν 
πάνω στα φαγητά του.
Προκομμένος και ορεξάτος δουλευτής πήρε ένα μεγάλο 
δάνειο για να μεγαλώσει τις επιχειρήσεις του.
Τον βρήκε η οικονομική κρίση όπως όλους. Οι δουλειές 
μειώθηκαν, τα έξοδα συνεχώς μεγάλωναν. Για πρώτη 
φορά ένιωθε μια κρυφή, αόρατη απειλή να τον κυνηγά 
σε στεριά και θάλασσα.
Αγχώθηκε.
Δούλευε ασταμάτητα για να διαλύσει τις αόρατες απειλές 
που μέρα με την μέρα πύκνωναν. Οι δραστηριότητες, η 
εργασία του ήταν το αγχολυτικό του, η κουζίνα το προ-
σωπικό του φαρμακείο.
Άρχισαν και οι πόνοι στα χέρια. Κάτι έπρεπε να κάνει.
-Κύριε Βασίλη για τους πόνους στα χέρια πρέπει να επι-
σκεφτείτε νευρολόγο.
Είπε ο τοπικός γιατρός όταν τον επισκέφθηκε.
 -Γιατρέ μου, πες μου τον καλύτερο και θα πάω.
-Στον καθηγητή νευρολογίας στην Αθήνα.
Πράγματι ο Βασίλης πήγε στον καθηγητή. Έκανε μια σει-
ρά ειδικών εξετάσεων και πήγε ένα απόγευμα να πάρει 
τα αποτελέσματα και την διάγνωση. 
-Κύριε Βασίλη δεν έχω ευχάριστα νέα να σας πω.
-Και τα δυσάρεστα νέα είναι, μίλα ελεύθερα γιατρέ.

-Πάσχετε από φλοιοβασική, γαγγλιονική εκφύλιση. 
-Γιατρέ δεν κατάλαβα τίποτα. Τι θα πάθω;
-Βαθμιαία θα έχετε απώλειες στην κινητικότητα και στις 
γνωστικές λειτουργίες. Θα χρειάζεστε κάποιον άνθρωπο 
για υποστήριξη.
-Γιατρέ θα έχει πολλαπλή υποστήριξη. Εμένα και τις κό-
ρες μας.
-Πρέπει να γεμίσετε τις μπαταρίες σας με πολύ κουράγιο.
-Θα το βρούμε γιατρέ, θέλω να σας ρωτήσω κάτι. Από τι 
μπορεί να προήλθε η νόσος;
-Δεν ξέρουμε ακριβώς, είναι αυτοάνοσο νόσημα. Ο ορ-

γανισμός κυνηγάει τον εαυτό του. Ο σύγχρονος τρόπος 
ζωής, το περιβάλλον ενοχοποιούνται.
Το βλέμμα του Βασίλη καρφώθηκε σε μια αφίσα πίνακα 
που είχε ο γιατρός στον τοίχο. Το σήμα του ευρώ πανί σε 
μια ελληνική βάρκα. Οι αόρατοι φόβοι του πήραν σάρ-
κα και οστά. Το σήμα του ευρώ στην φαντασία του ένα 
τεράστιο τόξο και οι δυο γραμμές στην μέση ένα απειλη-
τικό δολοφονικό βέλος. Το μεγάλο δάνειο του έφαγε  τα 
σωθικά, το άγχος του εκφύλισε το φλοιό. Στην φαντασία 
του πάνω στο πλεούμενο μια αόρατη κακιά μάγισσα κρα-
τούσε το τεντωμένο εξοντωτικό ευρώ.
Ο γιός του Ποσειδώνα λαβώθηκε τούτη τη φορά για τα 
καλά.
Στην βάρκα δεν ξαναμπήκε. Τα σύνεργα του ψαρέματος 
αλμύριασαν και κιτρίνισαν από την απραξία.
Τα πράσινα περσικά χαλιά του, τα χωράφια του καρτε-
ρούσαν τα πατήματά του. 
Βαθμιαία όπως το είπε και ο καθηγητής έχασε την κινη-
τικότητα στα χέρια και τα πόδια. Μα πιο πολύ του κόστι-
σαν οι απώλειες στην φωνή. Με δυσκολία τον καταλά-
βαιναν και οι δικοί του άνθρωποι.
Ο μόνος χώρος όπου ο Βασίλης ένιωθε παρών στην ζωή 
ήταν η κουζίνα του. Τα αναμμένα πυρότουβλα ήταν το 
κάρβουνο για να κινεί το καράβι της ζωής του στην τρι-
κυμία που τον βρήκε. Μπορεί όλα να πήγαιναν πιο αργά 
αλλά όχι η γευστική του δεινότητα. Ο ουρανίσκος του και 
το βλέμμα του έδιναν την τελική έγκριση για να σερβιρι-
στούν στους πελάτες.
Οι κατσαρόλες, τα τηγάνια, οι κουτάλες του γίνονταν 
τα όπλα του για να πολεμήσει τον αιμοβόρο βιολογικό 
εχθρό. Το αγχολυτικό του, ο χορηγός ελπίδας του ήταν 

η κουζίνα του.
-Βασίλη από το στιφάδο κάτι λείπει αλλά δεν μπορώ να 
καταλάβω τι.
Είπε η γυναίκα του ενώ δοκίμαζε μια κουταλιά και έμεινε 
με την απορία στο στόμα. Ο Βασίλης με κόπο ετοίμασε 
τα χείλη του για να δεχτεί μια δοκιμαστική κουταλιά. Το 
αρχιμήδειο λαμπερό του βλέμμα φανέρωσε ότι ο ουρανί-
σκος του βρήκε το υλικό που έλειπε. 
-Έλα πες το μου.
Ήταν προφανές ότι ο νους του είχε την εικόνα του συ-
στατικού, αλλά  το στόμα του και η γλώσσα του δεν 
μπορούσαν  να το φωνάξουν. Έκανε προσπάθειες να το 
ψελλίσει αλλά από το στόμα του έβγαιναν ακατανόητα 
φωνήματα. Η γυναίκα του δεν μπορούσε να μαντέψει τι 
προσπαθούσε να πει.
-Κόρη έλα μέσα, στην κουζίνα.
-Μάνα τι θες;
-Ο πατέρας σου κάτι θέλει να πει αλλά δεν καταλαβαίνω.
-Τι τον ρώτησες;
-Τι υλικό λείπει από το φαγητό.
Η κόρη κοίταξε με ένα βλέμμα  απορίας τις έξι μυρωδά-
τες κατσαρόλες.
-Τι υλικό λείπει από το στιφάδο;
-Μάλιστα πιάσε το λαγό και κούρευε τον. (Δοκίμασε με 
ένα κουταλάκι.) Εμένα μια χαρά μου φαίνεται.
Ο Βασίλης κόντεψε να πέσει από την αναπηρική καρέ-
κλα. Κουνούσε απελπισμένα ακανόνιστα τα πόδια του 
από θυμό και απελπισία που δεν μπορούσε να αρθρώσει 
το υλικό.
-Κόρη έχει δίκιο ο πατέρας σου, κάτι λείπει.
Ο Βασίλης κούνησε πάλι τα πόδια του σα να ήθελε κάτι 
να πει.
-Λείπει δρόμος, κάτι που βρίσκεται στα πόδια μας.
Ο μάγειρας έριξε μια επίμονη ματιά στο ημερολόγιο απέ-
ναντι του, μια παράσταση του παναθηναϊκού σταδίου.
-Λείπει κάτι που βρίσκουμε στο γήπεδο, (ο Βασίλης κού-
νησε επιδοκιμαστικά το κεφάλι του η αποκωδικοποίη-
ση είχε ξεκινήσει) στο στάδιο το αρχαίο. (Με δυσκολία ο 
Βασίλης έπιασε με τα χέρια το κεφάλι του.) Μετά το βά-
ζουμε στο κεφάλι (ο μάγειρας μούγκρισε ένα «Ναι»). Ένα 
υλικό που βάζουμε στο κεφάλι. (Ο ποιητής των γεύσεων 
χαμογελούσε θριαμβευτικά.) Μάνα το βρήκα. Δάφνινο 
στεφάνι.
-Τι λείπει, δεν καταλαβαίνω.
-Μάνα στους νικητές των αγώνων όταν κερδίζανε τους 
στεφάνωναν με ένα δάφνινο στεφάνι.
-Εγώ τι να κάνω, να βάλω τον μαγειρεμένο λαγό στο βά-
θρο να τον στέψω νικητή;
-Όχι, να ρίξεις μερικά φύλλα δάφνης στην κατσαρόλα, 
αυτό είναι το υλικό που λείπει. 
Ο Βασίλης ικανοποιημένος χτυπούσε ακανόνιστα τα 
πόδια του στο πάτωμα, σίγουρα γευσιγνώστης μαραθω-
νοδρόμος δαφνοστεφανωμένος στον αγώνα της καθη-
μερινής βιοπάλης. 
Έζησε λίγο καιρό ακόμα ένδοξος από την αγάπη των δι-
κών του ανθρώπων. Όπως γράφει και ο Γιώργος Χειμω-
νάς: το να αγαπάς κάποιον άνθρωπο τον κάνει ένδοξο 
και αυτή είναι  η μοναδική δόξα που θα γνωρίσει σε όλη 
του την ζωή.

*Η ιστορία στηρίχθηκε σε πραγματικά γεγονότα, 
σε ένα στιγμιότυπο από την ζωή ενός ένδοξου μά-
στορα των γεύσεων.
** Στην δεύτερη ανάγνωση και τις ηλεκτρονικές 
διορθώσεις βοήθησε και το Μαράκι, της οποίας χά-
ρισμα είναι και η φωτογραφία.
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Μια ιστορικός 
Τέχνης 

στο Όττομπρουν
Ενισχύεται το Μουσείο του Όθωνα 

στην αδελφοποιημένη με το Ναύπλιο πόλη

Η ομάδα του Μουσείου Otto-Konig-von-Griechenland - που 

στο παρελθόν αποτελούνταν από τον διευθυντή του μουσείου 

καθ. Jan Murken και την επιμελήτρια Gudrun Heinrich - μεγα-

λώνει. Η νέα υπάλληλος Tabea Forth, είναι τυχερή περίπτωση 

και για τους δύο: Σπούδασε ιστορία τέχνης και διοίκηση επιχει-

ρήσεων στο Αμβούργο και ολοκλήρωσε επίσης ένα επιπλέον 

μάθημα στη διαχείριση μουσείων. Στη συνέχεια έκανε το μετα-

πτυχιακό της στο Ρέγκενσμπουργκ. Η 34χρονη, που γεννήθηκε 

στην Κάτω Φραγκονία, πρόκειται να υποβάλει τη διατριβή της, 

την οποία έγραψε για τα φλαμανδικά μπαρόκ χαλιά. Αυτά κρέ-

μονται στο Κάστρο του Ρέγκενσμπουργκ του Σεντ Έμεραμλερ, 

της πριγκιπικής οικογένειας του Τουρν και Ταξίς, και διηγού-

νται μια εν μέρει πλασματική οικογενειακή ιστορία.

 Στο Μουσείο King Otto, η Forth έχει ήδη ξεκινήσει την πρώ-

τη της αποστολή, να συνεχίσει την απογραφή των περίπου 

1.000 αντικειμένων - και να συγκεντρώσει γνώσεις για τον 

King Otto, ο οποίος της ήταν άγνωστος πριν μετακομίσει εδώ. 

Από το 2020, η Forth ζει με τον σύζυγό της Stefan -εργάζεται 

ως εκκλησιαστικός μουσικός για τον ενοριακό σύλλογο Vier 

Brunnen-Ottobrunn- και δύο κόρες στο Ottobrunn. Εκτός από 

τη δουλειά της στο μουσείο, η Tabea Forth θα αφιερώνει μερι-

κές ώρες την εβδομάδα φροντίζοντας τα αρχεία της κοινότητας. 

ΜΟ.

Η Tabea Foerth ανάμεσα στις προτομές του βασιλιά Η Tabea Foerth ανάμεσα στις προτομές του βασιλιά 
Όθωνα (αριστερά) και της βασίλισσας Amalie (VII) και Όθωνα (αριστερά) και της βασίλισσας Amalie (VII) και 
μιας ελληνικής κούκλας με φορεσιά από τις αρχές του μιας ελληνικής κούκλας με φορεσιά από τις αρχές του 

19ου αιώνα (δεξιά). Φωτογραφία: MO19ου αιώνα (δεξιά). Φωτογραφία: MO
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Βέβηλη σκέψη
Τα θεμέλια σου απεμπόλισες
Το μέλλον σου δεν βρίσκεται στη νέα 
διαθήκη
Την έξοδό σου από την έρημο
δεν θα βρεις ποτέ
Στέλιος Μαφρέδας, Βήμα πριν

Όλα και τ’ αντίθετά τους έχουν ειπωθεί 
τις τελευταίες μέρες για την τραγική 
ιστορία των βιασμών της 12χρονης.

Οι μεν λένε ότι τα ‘τέρατα τα γεννάει ο καπιταλισμός’ της 
φτώχειας [ασφαλώς δεν θα έχουν διαβάσει το βιβλίο του 
Tom Rob Smith ‘’ Παιδί 44’’]. Άλλοι αναφέρονται στην 
έκπτωση των αξιών και στην απουσία θρησκευτικότη-
τας. Πολλοί ισχυρίζονται ότι η Πανδημία και η κρίση 
προκάλεσαν ερωτικές αποστερήσεις κι επιθετικές εξάρσεις 
[κυρίως από ψυχανώμαλους], ενώ οι περισσότεροι ρίχνουν 
τις ευθύνες στην οικογένεια και το στενό περιβάλλον 
[ή στο σχολείο και στις κακές συναναστροφές] .Μερικοί 
κατηγορούν το Κράτος για έλλειψη δομών πρόνοιας στους 
αδύναμους και την αδιάφορη κοινωνία που δεν ασχολείται 
με τα προβλήματα του πλαΐνού. Κάποιοι κατακρίνουν τη 
χρήση ναρκωτικών ουσιών, την σεξουαλική απελευθέρω-
ση, τα παμφάγα ΜΜΕ
Οι πλέον ‘καλώς πληροφορημένοι’ [sic] αποδίδουν αυτήν 
την εγκληματική δραστηριότητα στην Αστυνομία και στις 
χαμηλές ποινές, ενώ ‘οι πολιτικοποιημένοι’ αναζητούν τα 
αίτια στο πελατειακό κομματικό σύστημα και στην κουλ-
τούρα του άνευ ηθικών ορίων κέρδους
Φοβάμαι ότι η βαθύτερη ερμηνεία ακραίων συμπεριφορών 
βίαιης καταπάτησης της αξιοπρέπειας και των δικαιωμά-
των ενός μικρού παιδιού μπορεί να κρύβεται στην ίδια την 
ατελή, εν είδει ‘κατασκευαστικού λάθους’ , λειτουργία των 
αναστολών ορισμένων ανθρώπων, οι οποίοι δεν ελέγχουν 
τον εαυτό τους κι επιλέγουν το Κακό, αδυνατώντας ίσως 
να συνειδητοποιήσουν ότι, όταν παρα-βιάζεις τα έσχατα 
όρια φιλαλληλίας προκαλώντας οδύνη, έχεις αυτομάτως 
αποκοπεί από την κοινωνία των [συν-]ανθρώπων.

Του Γιάννη Του Γιάννη 
Πανούση,Πανούση,  
καθηγητή καθηγητή 
Εγκληματολογίας Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο στο Πανεπιστήμιο 
ΑθηνώνΑθηνών

Οι προκλήσεις της νέας χρονιάς, 
οι στόχοι μας για το 2023

του Τάσου Λάμπρου*

Μια ακόμη χρονιά ολοκληρώνεται, διανύου-
με την τελευταία εβδομάδα του έτους και μας 
δίνεται μια μεγάλη ευκαιρία να αναζητήσου-
με τους στόχους της επόμενης χρονιάς.
Πάντα ένα νέο ξεκίνημα, μια νέα χρονιά, μας 
δίνει νέες ελπίδες, νέες αναζητήσεις, διαμορ-
φώνονται νέες προκλήσεις σε ατομικό και 
συλλογικό επίπεδο. Διαχρονικά υφίσταται μια 
συνθήκη να είμαστε περισσότερο αισιόδοξοι 
στην αφετηρία της νέας χρονιάς, αυτό είναι 
πολύ λογικό και ερμηνεύεται ψυχολογικά και 
κοινωνιολογικά, αυτό είναι όχι μόνο απαραί-
τητο, αλλά και αναγκαίο. Με αισιοδοξία, με 
επιμονή και υπομονή καλούμαστε  να οριο-
θετήσουμε τούς στόχους και τις προκλήσεις 
της νέας χρονιάς, να γίνουμε αποτελεσματι-
κοί στην υλοποίηση των στόχων μας .
Θεωρώ ότι τρεις είναι οι μεγάλες προκλή-
σεις που σχετίζονται τόσο με την τοπική μας 
κοινωνία όσο ευρύτερα και με την ελληνική 
κοινωνία.
Πρώτη πρόκληση: είναι η ενεργοποίηση 
του ανθρώπινου παράγοντα ως μία  μονα-
δική συνθήκη για τις αλλαγές που απαι-
τούνται σε όλους τους τομείς του δημοσίου 

βίου. Η ενεργή συμμετοχή των πολιτών στο 
κοινωνικό γίγνεσθαι αποτελεί την βάση των 
μεγάλων αλλαγών που χρειάζεται η ελληνι-
κή κοινωνία. Θεωρώ ότι ο παράγοντας ενερ-
γός πολίτης, ευαισθητοποιημένος δημότης, 
υπεύθυνος εργαζόμενος θα διαμορφώσει μία 
νέα κοινωνική δυναμική, για να ξεφύγουμε 
από τον φαύλο κύκλο της απλής και κακής 
διαχείρισης των πραγμάτων. Για την ενεργο-
ποίηση αυτή απαιτείται να διαμορφωθούν 
κίνητρα,  ένα όραμα, μια μεγάλη ιδέα που θα 
κινητοποιήσει τούς ανθρώπους για αυτές τις 
μεγάλες ανατροπές.
Δεύτερη πρόκληση: Η δεύτερη πρόκληση 
είναι ένα σύγχρονο κοινωνικό τοπικό κράτος 
που θα διασφαλίζει μία νέα θεώρηση στον 
σχεδιασμό και στην υλοποίηση μιας σύγχρο-
νης κοινωνικής πολιτικής και θα εφαρμόσει 
πολιτικές που θα διασφαλίζουν την συνοχή 
και την ενότητα της κοινωνίας.
Φτάνει πια η λογική των συνεχών απλών 
βοηθημάτων, της κακιάς ελεημοσύνης, της 
εκμετάλλευσης του ανθρώπινου πόνου, των 
συνεχών ενέσεων χωρίς να υπάρχει προοπτι-
κή αποθεραπείας .
Τις κοινωνικές ανισότητες, τις κοινωνικές 
αδικίες, τα τυχαία η μη κοινωνικά αδιέξοδα 
δεν τα επιλύεις με παυσίπονα, αλλά με σύγ-
χρονη θεώρηση και εφαρμογή μιας κοινωνι-
κής πολιτικής όπου σημαντικό ρόλο και έργο 
θα έχει η Τοπική Αυτοδιοίκηση που αντικει-
μενικά γνωρίζει από κοντά τους ανθρώπους- 
δημότες που αντιμετωπίζουν τα πραγματικά 
προβλήματα.
Αυτονόητο  είναι πως για να πετύχει αυτή η 
αλλαγή απαιτούνται αυτόνομοι πόροι, αρμο-
διότητες, κατάλληλο εξειδικευμένο ανθρώ-
πινο δυναμικό, επαρκή στελέχωση αλλά και 
πολιτική βούληση ώστε να ανατραπούν τα 

αίτια που προκαλούν τα οικονομικά και κοι-
νωνικά προβλήματα πολλών συνανθρώπων 
μας. Μια μεγάλη πρόκληση για τον θεσμό της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης αλλά για την ελληνι-
κή πολιτεία που πρέπει να εξασφαλίσει ένα 
σύγχρονο μόνιμο μηχανισμό αντιμετώπισης 
των κοινωνικών προβλημάτων με χαρακτη-
ριστικά αξιοπρέπειας, εχεμύθειας και σεβα-
σμού τής ανθρώπινης προσωπικότητας.
Τρίτη πρόκληση: Η δίκαιη κατανομή των 
χρηματοδοτήσεων, των πόρων σε επίπεδο 
ελληνικής κοινωνίας. Η ισόρροπη ανάπτυξη 
μεταξύ των Περιφερειών είναι το ζητούμενο 
για την νέα χρονιά, για την νέα προγραμματι-
κή περίοδο. Τα μεγάλα έργα υποδομής και η 
σωστή εκτέλεσή τους δεν είναι υπόθεση ορι-
σμένων περιοχών η Δήμων είναι το ζητούμε-
νο του κάθε Δήμου, της κάθε περιοχής.
Η δίκαιη κατανομή θα γίνει πράξη εάν αυτό 
το διεκδικήσουμε με αποφασιστικότητα, με 
κατάλληλη προετοιμασία, με επιστημονική 
τεκμηρίωση αλλά και με ένα διεκδικητικό 
πλαίσιο δράσης. Θα παλέψουμε για αυτά που 
μας ανήκουν στην λογική της δίκαιης κατα-
νομής των χρηματοδοτήσεων. Από  μεγάλα 
λόγια χορτάσαμε, έργα «κατόπιν  ενεργειών 
μου» ανήκουν στο   παρελθόν,  αυτό που χρει-
άζεται είναι μια συλλογική δράση για μία δί-
καιη, έγκαιρη και χρήσιμη κατανομή πόρων 
τόσο από τον Κρατικό προϋπολογισμό όσο 
και από την Ευρωπαϊκή Ένωση προς όφελος 
κάθε τοπικής κοινωνίας του κάθε Δήμου. 
H  μάχη των ιδεών συνεχίζεται, απαραίτητη 
στο δημόσιο διάλογο.
Καλή χρονιά με υγεία και δημιουργική διά-
θεση.
*Ο Τάσος Λάμπρου είναι Δημοτικός Σύμ-

βουλος Δήμου Ερμιονίδας, Επικεφαλής 
της ΠΡΟ.ΣΥ.ΕΡ
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Αγ Κων/νου 10  Άργος  Τηλ: 2751 181 205

Με το βλέμμα στα μνημεία και  
η διαχρονική ανθρώπινη εμπειρία 

του Κων/νου Τζιαμπάση*

Μ ολονότι ο Δεκέμβρης πα-
ραδοσιακά ανήκει στα Χρι-
στούγεννα, στη θαλπωρή 

κάθε είδους, άρα και στα παραμύθια. 
Κάθε αφήγηση κι ένα νοερό ταξίδι, μια 
αναμόχλευση του υποσυνειδήτου, ένα 
παιχνίδι με τα όρια της αντίληψης.
Τα παραμύθια κρύβουν σκοτεινές αλή-
θειες. Αφήνουν, όμως, χώρο και για την 
ελπίδα. Σκοτάδι και φως περιπλέκονται 
με τα στοιχεία των μύθων και γίνονται 
αδιαχώριστα μεταξύ τους. Όσο εξωτικό 
κι αν είναι το περιεχόμενό τους, το μείγ-
μα αυτό μας είναι οικείο απ’ τη ζωή την 
ίδια. Οι έννοιες στο παραμύθι είναι κω-
δικοποιημένες και οι αλήθειες μεταμφι-
εσμένες, στο τέλος, όμως, βρισκόμαστε 
πάντα μπροστά στο επιμύθιο. Το ίδιο 
συμβαίνει και όταν κλείνει το αφήγημα 
της κάθε χρονιάς. Για όσους δεν ορί-
ζουν τις χρονιές τους με τα καλοκαίρια, 
τώρα είναι η στιγμή για απολογισμούς 
και στοχοθετήσεις. Οι μεν απολογισμοί 
φέρνουν πιθανώς ικανοποίηση αλλά 
και μεταμέλειες, οι δε στόχοι και τα όνειρα απο-
τελούν πηγή αισιοδοξίας.
Αναλογιζόμενος τον ρόλο του συναισθήματος 
στη ζωή μας στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος 
είναι η ανθρώπινη εμπειρία, ο άνθρωπος και τα 
συναισθήματά του. Η καταγραφή και η ματιά. 
Η καταγραφή είναι υποχρεωτική και είναι η 
αφορμή. Η ματιά αναδεικνύει τις διαχρονικές 
αξίες. Μέσα από τις εικόνες από τα άρθρα στον 
Αναγνώστη Πελοποννήσου, ανακαλύπτουμε 
τις υφές, όπως όταν επισκεπτόμαστε έναν αρ-
χαιολογικό χώρο και όλη τη διαφορά απ’ το να 
βλέπουμε μια φωτογραφία την κάνει το γεγονός 
ότι μπορούμε επιτέλους ν’ αγγίξουμε τα περίφη-

μα μάρμαρα.
Η φωτογραφία μας δείχνει τα μάρμαρα με τις 
πληγές τους. Μας δείχνει την ηλικία τους. Η πέ-
τρα μοιάζει σαν να ’χει εκραγεί, σαν να ’χει τρέ-
ξει νερό από μέσα της. Σαν να ’χει αλλάξει η ύλη 
της, να ’χει μετουσιωθεί. Οι χαρακιές των αρχαί-
ων τεχνιτών, τα ίχνη τους βρίσκονται ξαφνικά 
μπροστά μας και μαζί με την απόσταση στον 
χώρο μηδενίζεται και η απόσταση στον χρόνο.
Η ματιά του αναγνώστη, 
εκτός από τα μνημεία, ανα-
δεικνύει εξίσου τη σωστική 
παρέμβαση του σύγχρονου 
ανθρώπου στα μνημεία, γε-
φυρώνοντας το παρελθόν 

με το παρόν. Οι αιώνιες πέτρες που στέκουν 
παθητικά και ο άνθρωπος, με την προσωρινή 
φύση του και τον ενεργητικό ρόλο που καλείται 
να παίξει για να τις βοηθήσει να συντηρηθούν 
μέσα στον χρόνο, βρίσκονται σε αντιπαραβο-
λή.
Τις τελευταίες ημέρες στο μυαλό μου έρχεται 
η κατεστραμμένη προτομή της παιδίσκης που 
η ανασκαφική ομάδα στη Ρωμαϊκή Έπαυλη 
Λουτρακίου έφερε στο φως πριν από κάποια 

χρόνια. Το πρόσωπο του κοριτσιού έχει χαθεί, 
έχει διασωθεί μόνο το βλέμμα, η πεμπτουσία 
του προσώπου. Αυτό μας μιλά από τα βάθη 
του χρόνου. Μεταφέρει την ανθρώπινη εμπει-
ρία από μια στιγμή απείρως απομακρυσμένη, 
αλλά, χάρη στην αρχαιολογία, ξαναγεννημένη.
Εύχομαι να έχουμε μια υπέροχη νέα χρονιά

*Ο Κων/νος Χαρ. Τζιαμπάσης  
είναι Αρχαιολόγος

 Προτομή παιδίσκης από την Ρωμαϊκή  Προτομή παιδίσκης από την Ρωμαϊκή 
Έπαυλη Λουτρακίου (ΕΦΑ Κορινθίας-Έπαυλη Λουτρακίου (ΕΦΑ Κορινθίας-
ΥΠΠΟΑ)ΥΠΠΟΑ)
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Ενέργειες για οικονομική ενίσχυση για την αποκατάσταση 
της υγείας του συναδέλφου Κώστα Τασσόπουλου

5 ημερολόγια περιμένουν τους τυχερούς: 
Δεν γίνεται να μην γεννηθώ και φέτος

Εδώ και μερικές ημέρες, ο φίλος αθλητικογράφος της Αργολίδας Κώ-
στας Τασσόπουλος νοσηλεύεται έπειτα από σοβαρό πρόβλημα υγείας 
(εγκεφαλικό επεισόδιο) στο Παναρκαδικό Νοσοκομείο, στην Τρίπολη.
Η κατάσταση της υγείας του είναι πλέον ελεγχόμενη, ωστόσο για την 
αποκατάσταση χρειάζεται η οικονομική μας στήριξη καθώς η δαπάνη 
του κέντρου αποκατάστασης είναι εκτός των οικονομικών δυνατοτήτων 
του...
Ήδη, μέσω του Facebook, από φίλους του, συμπατριώτες αλλά και φι-
λάθλους του Πανιωνίου, έχουν ξεκινήσει ενέργειες νια την οικονομική 
ενίσχυση ώστε να κερδίσει αυτή τη δύσκολη μάχη.
Όπως αναφέρεται σε πολλές σελίδες στο Facebook (Δημήτρης Κρίγγος, 
ΣυνΠανιώνιοι κ.α.), κατάθεση χρηματικού ποσού μπορεί να πραγμα-
τοποιηθεί σε τραπεζικό λογαριασμό..
 Η Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Αργολίδας και το Ν.Π.Δ.Δ Κοι-
νωνικής Μέριμνας και Αθλητισμού του Δήμου Άργους – Μυκηνών συν-
διοργανώνουν την Παρασκευή, 30 Δεκεμβρίου και ώρα 15:00 στο ΔΑΚ 
ΑΡΓΟΥΣ, Φιλανθρωπικό Τουρνουά μεταξύ των ομάδων: ΑΡΙΣΤΕΑΣ 
ΑΡΓΟΥΣ, ΑΣΤΕΡΑΣ -ΔΡΕΠΑΝΙΑΚΟΣ,ΕΡΜΗΣ ΚΙΒΕΡΙΟΥ, ΠΑΝ-
ΝΑΥΠΛΙΑΚΟΣ 2017, ΠΑΝΑΣΙΝΑΪΚΟΣ, ΠΑΟΚ ΚΟΥΤΣΟΠΟΔΙΟΥ 
για την οικονομική ενίσχυση του αθλητικογράφου ΚΩΣΤΑ ΤΑΣΣΟ-
ΠΟΥΛΟΥ, λόγω του σοβαρού προβλήματος υγείας που του προέκυψε.

Για άλλη μια χρονιά κυκλοφόρησε το ετήσιο 
ημερολόγιο του Κέντρου Ειδικών Θεραπειών 
: Βασίλης Ν. Καπετάνιος και συνεργάτες. Σε 
πείσμα των δύσκολων καιρών που ζούμε και 
της απειλητικής πραγματικότητας σύνθημα 
της χρονιάς είναι : «Δεν γίνεται να μην γεν-
νηθώ και εφέτος». Στο εσωτερικό τετρασέλιδο 
φιλοξενείται μια ιστορία από την «απέναντι 
όχθη» του Βασίλη Καπετάνιου.
Απόσπασμα από το κείμενο του ημερολογί-
ου: «Ο Γιός πριν τις Γιορτές κατέβηκε στην 
Πόλη. Βρέθηκε στο μεγάλο εμπορικό κέντρο 
κάτω από την ιστορική Πλατεία του Νόμου. 
Σε εκείνη την μεγάλη αλάνα ένα ματωμένο 
Δεκέμβρη δολοφονήθηκε η τελευταία νικη-

φόρα επανάσταση των Ρωμπών. Τόσα χρόνια 
μετά ένιωσε το αδικοχαμένο αίμα, πήρε την 
κατηφοριά. Από την βιτρίνα ενός καταστή-
ματος εμπορίας και κατασκευής ιερατικών 
ρούχων ξεχώρισε τον Μέγα Μύστη της Κρα-
τικής Θρησκείας. Κάθε σοβαρό κράτος χρειά-
ζεται και διαθέτει μια Κρατική Θρησκεία για 
να ευλογεί και να επηρεάζει τις εξουσίες του. 
Αν ήταν έξω στο δρόμο μπορούσε να ακούσει 
τους διαλόγους του Μύστη με τους υπαλλή-
λους…»
Οι πρώτοι πέντε που θα επικοινωνήσουν μαζί 
μας θα λάβουν και από ένα Ημερολόγιο. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας : 27520 22257

Στην ανάγκη αλληλέγγυοι 
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Στείλτε τις φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Ανατέλλει το νέο έτος //  Δημήτρης Μπέκας

Μελοποιήθηκαν τα τραγούδια 
του Κώστα Γκάτζιου

Παρουσιάζονται στην Αθήνα
Τα τραγούδια του Κώστα Γκάτζιου μελοποιήθηκαν και παρουσιάζο-
νται σε μια ενδιαφέρουσα εκδήλωση τον Ιανουάριο στην Αθήνα.
Η Μουσική βραδιά στην Αθήνα θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 16 
Γενάρη, στις 8μμ. στην Αίθουσα Εταιρείας Ελλήνων Λογοτεχνών 
(Γενναδίου 8 και Κάθετος Ακαδημίας).
Για πρώτη φορά μελοποιούνται τραγούδια των ποιητών Γιώργη Σπη-
λιώτη και Κώστα Γκάτζιου, «Προς το Νότο» και Ο Έρωτας δεν είναι 
λάθος», αντίστοιχα.
Μελοποίηση: Σπύρος Αρσένης, Ενορχήστρωση: Γιώργος Ξενοκώστας, 
Ερμηνεία: Ραφαέλα Μυτιληναίου, Γιώργος Ουζουνίδης.

Τα ΚΙΑΝΑ ανατυπώθηκαν και 
συνεχίζουν να κοινωνούν τις μνήμες 

από την Κίο της Μ. Ασίας

Η Νέα Κίος είναι μια πόλη που δημιουργήθηκε πολύ πρόσφατα, 
αλλά αναπτύχθηκε ταχύτατα. Μετά τη Μικρασιατική καταστροφή του 
1922 έφτασαν στη περιοχή πρόσφυγες από τη Κίο της Μ. Ασίας, η 
οποία ήταν μια μεγάλη πόλη περίπου 20000  κατοίκων. Η ιστορία της 
ξεκινά από τα βάθη των αιώνων και τη μυθολογία και φθάνει μέχρι 
τη Μικρασιατική καταστροφή. Το 1926 με 1927 δημιούργησαν τον 
οικισμό που σύντομα αναπτύχθηκε στην κωμόπολη της Νέας Κίου. 
Η περιοχή όταν έφτασαν οι πρόσφυγες ήταν ένας μεγάλος βάλτος. Οι 
Μικρασιάτες όμως με πολλές και δύσκολες προσπάθειες, έχτισαν τα 
σπίτια τους, μετέφεραν τις τέχνες και τις γνώσεις τους και δημιούρ-
γησαν μια όμορφη σύγχρονη κωμόπολη.
Όπως μας πληροφορεί ο επικεφαλής της Επιτροπής μνήμης της 
Νέας Κίου, Γιάννης Μανινής, τα ΚΙΑΝΑ ανατυπώθηκαν! 
Ένα σπουδαίο δίτομο  έργο του Ευρυσθένη Λασκαρίδη, ανθυπίατρου 
του Ελληνικού στρατού. Ένας "φόρος τιμής"για τα 100 χρόνια από τη 
Μικρασιατική καταστροφή! 
Αξίζει να το αποκτήσουμε όλοι, για εμάς και τα παιδιά μας! 
Όσοι θέλουν να το αποκτήσουν, μπορούν να επικοινωνήσουν με τα 
μέλη της Επιτροπής Μνήμης Νέας Κίου του Δήμου Άργους - Μυ-
κηνών.
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Επικουρική σύνταξη: Αυξάνονται οι εκκρεμότητες 
Στις 104.358 ανήλθαν οι εκκρεμότητες από ληξιπρόθε-
σμες αιτήσεις για καταβολή επικουρικής σύνταξης τον 
περασμένο Σεπτέμβριο, αυξημένες κατά 5.471, συγκρι-
τικά με τις 98.887 που είχαν περιοριστεί τον Ιούνιο. Τα 
επίσημα στοιχεία που δημοσιεύθηκαν στην τελευταία 
έκθεση του Γραφείου Προϋπολογισμού της Βουλής, 
δείχνουν ότι συνολικά έχουν φτάσει στις 127.479 οι μη 
ληξιπρόθεσμες εκκρεμότητες για το ίδιο πρόβλημα,  όταν 
ήταν 126.719 στο  β’ τρίμηνο του έτους.
Αντίθετα, υποχώρησαν στις 54.124 οι ληξιπρόθεσμες 
εκκρεμείς αιτήσεις απονομής μόνο για κύρια σύνταξη 
στα τέλη Σεπτεμβρίου, 12.332 λιγότερες σε σχέση με τις 
66.456 που είχαν καταγραφεί στο τέλος Ιουνίου. Ειδικά 
οι μη ληξιπρόθεσμες αιτήσεις, δηλαδή όσες έχουν υπο-
βληθεί χρονικό διάστημα λιγότερο από 90 ημέρες, στο 
τέλος του γ’ τριμήνου του τρέχοντος έτους ήταν 77.282 
από 95.357 που είχαν ανέλθει στα τέλη Ιουνίου, τότε 
προκύπτει ότι ανέρχονται σε 131.406 οι συνολικές εκ-
κρεμότητες για απονομή κύριων συντάξεων στα τέλη 
Σεπτεμβρίου. Βέβαια, από το υπουργείο Εργασίας έχουν 
δοθεί νεότερα στοιχεία που έχουν συμπεριλάβει  και τον 
Νοέμβριο, από τα οποία προκύπτει ότι οι ληξιπρόθεσμες 
αιτήσεις για απονομή κύριας σύνταξης είναι στα επίπεδα 
των 34.000, δηλαδή έχουν υποχωρήσει και άλλο.
Πάντως, στο  εννιάμηνο έφτασαν στις 204.761 έφτασαν 
οι συνολικές εκκρεμείς αιτήσεις απονομής σύνταξης, κύ-
ριας και επικουρικής, αριθμός μειωμένος κατά 17.315, σε 
σχέση με τις 222.076 που είχαν καταγραφεί ένα τρίμηνο 
νωρίτερα. Αν η σύγκριση γίνει σε σχέση μόνο με τις ληξι-
πρόθεσμες εκκρεμότητες, φαίνεται ότι στο τέλος Σεπτεμ-

βρίου, για καταβολή κύριων και επικουρικών συντάξεων, 
παρέμεναν σε αναμονή 158.482 αιτήσεις, ενώ τρεις μήνες 
νωρίτερα ήταν 165.343, δηλαδή 6.861 περισσότερες.
Τα στοιχεία που δόθηκαν στην δημοσιότητα δείχνουν 
ότι η εκτιμώμενη δαπάνη για να απονεμηθούν όλες 
οι εκκρεμείς κύριες συντάξεις υποχώρησε στα 84,7 
εκατ. ευρώ από 106 εκατ. ευρώ που ήταν ένα τρίμη-
νο νωρίτερα. Ειδικά για τις ληξιπρόθεσμες,  η εκτι-
μώμενη δαπάνη επίσης υποχώρησε στα 102,1 εκατ. 
ευρώ στο τέλος Σεπτεμβρίου, από 127,1 εκατ. ευρώ 
στο τέλος Ιουνίου.
Αντίστοιχα, για τις επικουρικές συντάξεις που βρί-
σκονται σε εκκρεμότητα, τα στοιχεία από το Γραφείο 
Προϋπολογισμού της Βουλής,  δείχνουν ότι η εκτι-
μώμενη δαπάνη αυξήθηκε στα 228,4 εκατ ευρώ στο 
τέλος του γ’ τριμήνου από 227,1 εκατ. ευρώ στο τέλος 
του β’ τριμήνου του τρέχοντος έτους. Ειδικά για τις 
ληξιπρόθεσμες αιτήσεις η εκτιμώμενη δαπάνη επί-
σης κατέγραψε αύξηση από 177,2 εκατ. ευρώ σε 187 
εκατ. ευρώ.
Τα στοιχεία δείχνουν μια περιορισμένη μείωση σε 
σχέση με τις κύριες συντάξεις που παραμένουν σε εκ-
κρεμότητα και δη τις ληξιπρόθεσμες. Όμως αντίθετα, 
στις επικουρικές συντάξεις, διαπιστώνεται αύξηση, 
έστω και μικρή,  στις συνολικές εκκρεμότητες.
Από τα υπόλοιπα στοιχεία που δόθηκαν στην δημοσι-
ότητα σε σχέση με την πορεία του ΕΦΚΑ, στο εννιά-
μηνο του έτους, φαίνεται ότι το πλεόνασμα στο τέλος 
του γ’ τριμήνου έφτασε στο 1,02 δισ. ευρώ. Η βελτίω-
ση συγκριτικά με το αντίστοιχο χρονικό διάστημα του 

2021, όταν είχαν καταγραφεί έλλειμμα 589 εκατ. ευρώ, 
είναι 1,61 δισ. ευρώ. Βέβαια, η σύγκριση με την περσινή 
χρονιά είναι επισφαλής, καθώς τότε ίσχυαν περιοριστικά 
μέτρα λόγω πανδημίας,  όπως αναστολές συμβάσεων και 

αντίστοιχες αναστολές στην καταβολή τρεχουσών ασφα-
λιστικών εισφορών. Φέτος, που δεν ισχύουν αυτά τα μέ-
τρα, προκύπτει σημαντική αύξηση εσόδων κατά 2,79 δισ. 
ευρώ στο εννιάμηνο, όπως και αύξηση δαπανών κατά 
1,18 δισ. ευρώ. Διαπιστώνεται ότι η αύξηση των εσόδων 
προκύπτει ως αποτέλεσμα της αντίστοιχης αύξησης των 
εισφορών και των ρυθμίσεων οφειλών (1,35 δισ. ευρώ).

ΣυνταξιούχοιΣυνταξιούχοι

ΑΔΑ: ΨΓ8ΙΩΚΦ-ΓΡΣ
ΑΔΑΜ: PROC011897000

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ-
ΣΟΥ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗ-
ΡΕΣΙΩΝ

ΝΑΥΠΛΙΟ:22/12/2022
ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 30511

ΕΡΓΟ: «ΟΔΟΠΟΙΪΑ ΔΗΜΟΥ 
ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ ΕΤΟΥΣ 2023»
Προϋπ/σμός: 349.994,91 € με 
το ΦΠΑ
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: ΣΑΤΑ 
2023

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗ-
ΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Ο Δήμος Ναυπλιέων προκηρύσ-
σει, σύμφωνα με την υπ’ αριθ. 
530/2022 απόφαση Οικονομικής 
Επιτροπής, ανοιχτή διαδικασία 
μέσω του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ), για τη σύ-
ναψη δημόσιας σύμβασης του 
έργου: «ΟΔΟΠΟΙΪΑ ΔΗΜΟΥ 
ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ ΕΤΟΥΣ 2023»  
εκτιμώμενης αξίας 349.994,91 € 
με το ΦΠΑ
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική 
πρόσβαση στα έγγραφα της 
σύμβασης στον ειδικό, δημόσια 
προσβάσιμο χώρο «Ηλεκτρο-
νικοί διαγωνισμοί» της πύλης 
www.promitheus.gov.gr, για 
τον ηλεκτρονικό διαγωνισμό 

καθώς και στην ιστοσελίδα της 
αναθέτουσας αρχής (http://www.
nafplio.gr).
Οι προσφορές υποβάλλονται 
από τους ενδιαφερόμενους ηλε-
κτρονικά, μέσω της διαδικτυακής 
πύλης www.promitheus.gov.gr 
του ΕΣΗΔΗΣ.
-  Ως ημερομηνία έναρξης 
υποβολής των προσφορώνi 
ορίζεται η 29.12.2022, ημέρα 
Πέμπτη και ώρα 10.00 π.μ.
-   Ως ημερομηνία και ώρα 
λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορώνii 
ορίζεται η 16.01.2023 , ημέρα 
Δευτέρα και ώρα 13.00. 
-   Ως ημερομηνία και ώρα 
ηλεκτρονικής αποσφράγισης  
των προσφορών ορίζεται η 
19.01.2023 ημέρα Πέμπτη και 
ώρα 10.00 π.μ.
στα γραφεία της Δ/νσης Τεχνι-
κών Υπηρεσιών, Χ. Τρικούπη 
11, Ναυπλιο.
Το σύστημα προσφοράς είναι με 
επιμέρους ποσοστά έκπτωσης, 
κατ’ εφαρμογή της παρ. 2α του 
άρθρου 95 του ν.4412/2016.iii

i Η ελάχιστη προθεσμία παραλαβής των 
προσφορών καθορίζεται σύμφωνα με 
το άρθρο 121 του ν. 4412/2016.
ii  Η ελάχιστη προθεσμία παραλαβής 
των προσφορών καθορίζεται σύμφωνα 
με το άρθρο 121 του ν. 4412/2016.
iii   Στην περίπτωση που χρησιμοποιείται 
ενιαίο ποσοστό έκπτωσης απαλείφεται η 
περίπτωση δ της παρ. 3.5. Πρβλ. άρθρο 
95 παρ. 2 περ. α του ν. 4412/2016, σύμ-
φωνα με το οποίο «αν κριτήριο ανάθεσης 
είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομι-
κή άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής, 
οι οικονομικοί φορείς προσφέρουν είτε 
συνολικό και ενιαίο ποσοστό έκπτωσης 
επί της προϋπολογιζόμενης δαπάνης για 
το συνολικό αντικείμενο του έργου που 
προκηρύσσεται με κατ’ αποκοπή τίμημα 
είτε επιμέρους ποσοστά έκπτωσης για 
κάθε ομάδα τιμών ομοειδών εργασιών 
του τιμολογίου και του προϋπολογισμού, 
εκφραζόμενα σε ακέραιες μονάδες επί 
τοις εκατό (%), ιδίως όταν είναι μεγάλο το 
πλήθος των τιμών μονάδας, με τις οποίες 
θα καταρτισθεί η σύμβαση». 

Στον διαγωνισμό γίνονται δεκτά, 
σύμφωνα με το άρθρο 21 της 
διακήρυξης, φυσικά ή νομικά 
πρόσωπα ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στην κατη-
γορία έργων ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ που 
είναι εγκατεστημένα:
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-
παϊκού Οικονομικού Χώρου 
(Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν 
υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, 
στο βαθμό που η υπό ανάθεση 
δημόσια σύμβαση καλύπτεται 
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 , 5, 
6 και 7iv και τις γενικές σημειώ-
σεις του σχετικού με την Ένωση 
Προσαρτήματος I της ως άνω 
Συμφωνίας, καθώς και
δ) σε τρίτες χώρες που δεν 
εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ 
της παρούσας παραγράφου και 
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυ-
μερείς συμφωνίες με την Ένωση 
σε θέματα διαδικασιών ανάθε-
σης δημοσίων συμβάσεων.
 -  Για τη συμμετοχή στο δια-
γωνισμό απαιτείται η κατάθεση 
εγγυητικής επιστολής ύψους 
(5.645,16) ευρώ με ισχύ 11 μή-
νες από την ημερομηνία λήξης 
της προθεσμίας υποβολής των 
προσφορών. 
 -   Ο χρόνος ισχύος των προ-
σφορών είναι 11 μήνες.
-   To έργο χρηματοδοτείται από  
ΣΑΤΑ 2023.
-   Το αποτέλεσμα της δημοπρα-
σίας θα εγκριθεί από την Οικονο-
μική Επιτροπή.

Ο Δήμαρχος Nαυπλιέων
Δημήτριος Ι. Κωστούρος

iv Σύμφωνα με το ισχύον κείμενο της 
ΣΔΣ https://wto.org/english/tratop_e/
gproc_e/gp_gpa_e.htm
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Παράτα με    
---------------------
γεννήθηκα απάνω στην 
σελήνη 
μέσα σε ερημιές και πλατιούς 
κρατήρες 
κι όταν η καρδιά μου 
σπόριασε
έσκασε και έπεσαν οι σκέψεις 
μου στη γη

ξεχύθηκαν στην άσφαλτο 

ποδήλατα μ’ ακτίνες 
σφυρίζοντας σκοπούς μιας 
ξέγνοιαστης αγάπης 
πέπλα λευκά και ρόδια 
σπασμένα 
χρώματα και 
ηλιοβασιλέματα 

μα φύτρωσαν για 
αντάλλαγμα αγκάθια 
μάτωσαν τα χέρια και τα 
πόδια μου 
τα φτερά μου έκοψαν , 
ξερίζωσαν την σκέψη  
κι έπεσα γυμνός, στην λήθη 

της ασφάλτου

έτσι ρημαγμένος σε 
συνάντησα  
δεν μου ‘μεινε ζωή να δώσω
ούτε κραυγή, ούτε ανάσα 
μόνο δάκρυα και βάσανα 
παράτα με λοιπόν και φύγε 
μακριά 
να σώσεις την αγνότητα 
 που μου ‘κλεψε ο χρόνος

Ιωάννης Χρ. Παπούλιας
4 – 10 - 2014

Χρόνος
Χρόνε που κύλησες αργά

γρήγορα ξεμακραίνεις,

μας πήρες και μας έδωσες

πήγαινε στο καλό σου.

Καινούργιε χρόνε που έρχεσαι

τι τάχα να μας φέρνεις,

  καλώς να ρθεις στη ζήση μας

  γνώριμος να μας γίνεις.

  Φεύγει ο χρόνος ο παλιός

  έρχεται ο καινούργιος,

  καθώς στρατιώτης φύλακας

  σε σύνορο ροής.

  Πίνακας  είναι η ζωή,

  ο άνθρωπος ζωγράφος

  και κάθε χρόνος πλαίσιο

  μπαίνει στα σχέδιά μας.

  Κάθε χρόνο καλύτεροι

  να γινόμαστε μπορούμε

  πρέπει όμως και λιγάκι

  να το προσπαθούμε.

  Μακάρι η ροή του χρόνου

  ευτυχία να χαρίζει,

  ως τη νιώθει κάθε ένας

  και ως την καθορίζει.

Ο άγγελος μου        

Ο ερωτευμένος κάνει λάθη 
Κι αυτό γιατί τη δύναμη 
Να σκεφτεί λογικά δεν βρίσκει 
Καθώς δεν έχει καθαρό μυαλό 
Και καθαρά να δει αδυνατεί
Μου λείπεις μα με τον εαυτό μου συνεχίζω να 
παλεύω 
Σε θέση δύσκολη ποτέ ξανά εγώ να μη σε φέρω
Μα να θυμάσαι μόνο αυτό 
Κανένας δεν με αγγίζει 
Κανέναν δεν επιθυμώ άλλον από εσένα 
Και ότι σε περιμένω 
Γιατί είσαι ο άγγελός μου 
Κι αυτό να μου στερήσει κανένας δεν μπορεί 
Και ότι σε αγαπάω με όλη μου την ψυχή

Νανά Μπροδήμα, ποιητική συλλογή «Υποσυνείδητες 

αλήθειες» εκδόσεις Όστρια, Ιούλιος 2014

Γιάννης 
Γεωργ. Μελάς
Δάσκαλος

Να γιατί δεν θα πάρω και ‘φέτος 
Κρατικό Λαχείο

Τις προάλλες, καθώς έφευγα από ένα περίπτερο 
που ψώνιζα, έπεσα επάνω σε μια κυρία που μου 
πρότεινε να πάρω Κρατικό Λαχείο. Αρνήθηκα 
ευγενικά.
Οι λόγοι της άρνησής μου ήταν δύο. Ο ένας 
ξεκινά από την φιλοσοφία που ακολουθώ και 
έχει να κάνει με την παγιωμένη άποψή μου να 
μην επαφίεμαι στην τύχη για να διεκδικήσω το 
καλύτερο στη ζωή μου. Που άλλωστε, για μένα 
δεν είναι το χρήμα. Χώρια, που αν διεκδικώ από 
την τύχη να καλυτερεύσει τη ζωή μου, πώς να 
της αρνηθώ και τα στραβά που θα μου… επιφυ-
λάσσει; 
Ο δεύτερος λόγος έχει να κάνει με την τελευταία 
φορά, πριν αρκετά χρόνια, που για να ευχαρι-
στήσω φίλο λαχειοπώλη αγόρασα μια τετράδα 
του Λαϊκού Λαχείου και… κέρδισα!
Κέρδισα, που να μην μου λάχαινε, όπως κατέλη-
ξε η υπόθεση στην πορεία. Δεν ήταν κάποιο τε-
ράστιο ποσόν, μιλάω για χίλια ευρώ μείον το πο-
σόν που έδωσα για το λαχείο και το κατιτίς που 
έδωσα στον λαχειοπώλη από τα κερδισμένα.
Όμως, από ‘κει ξεκίνησε μια ιστορία, που φο-
βούμαι πως ακόμα δεν έχει λήξει. Κοινώς, σε 
μια μερίδα – δεν γνωρίζω πόσο μεγάλη – της 
κοινωνίας μέσα στην οποία ζω υπάρχει η στερά 
πεποίθηση πως είμαι… εκατομμυριούχος!
Το πρώτο μήνυμα το πήρα μετά από μία εβδο-
μάδα, καθώς έπινα τον καφέ μου παρέα με 
συγγενικό μου πρόσωπο. Δεν είχα προλάβει να 
κατεβάσω δύο γουλιές και ήρθε η ερώτηση από 
μέρους του:
«Και τι σκοπεύεις να κάνεις με τα εκατό χιλιά-
ρικα;».
Τον κοίταξα σαν χαζός και απάντησα με ερώτη-
ση:
«Ποια εκατό χιλιάρικα;».
«Αυτά που κέρδισες από το Λαϊκό!».
Πήρα βαθειά ανάσα, τον περιεργάστηκα να δω 
αν ήταν μεθυσμένος – δεν ήταν, σκέφτηκα μη 
και είχε πιεί κανένα τσιγάρο «ενισχυμένο» - 

αλλά ήξερα πως δεν κάπνιζε γενικώς. 
«Έτσι έχει κυκλοφορήσει έξω και με ρωτάγανε 
και ‘μένα, επειδή ξέρουν τη συγγένεια», μου 
δικαιολογήθηκε σαν είδε την έκπληξή συνδυα-
σμένη με δυσφορία στο πρόσωπό μου.
Απάντησα πως το ποσόν της φήμης ήταν απο-
τέλεσμα πολλαπλασιασμού του πραγματικού επί 
το εκατό. Έκανε πως με πίστεψε και η κουβέντα 
έμεινε εκεί.
Πέρασαν τα χρόνια, ήταν το περασμένο καλο-
καίρι που πίναμε τσίπουρα σε μια μικρή σύναξη, 
στην αυλή μου, όταν, πώς το έφερε η κουβέντα, 
ανέφερα το παλιό περιστατικό του… πολλαπλα-
σιασμού του χιλιάρικου. Οπότε, ένας από τους 
φίλους με διόρθωσε:
«Έλα, άσ’ τα αυτά. Ένα εκατομμύριο κέρδισες! 
Εδώ το λέει όλος ο κόσμος!».
Κόκκαλο εγώ. Και πριν προλάβω να αρθρώσω 
λέξη για να βάλω τα πράγματα στη θέση τους, 
ένας φίλος του γιού μου τον επιβεβαίωσε:
«Αλήθεια λέει. Κι εγώ το έχω ακούσει. Δεν μπο-
ρεί να είναι ψέματα!».
Μετά, λοιπόν, απ’ αυτή την ιστορία, που το χι-
λιάρικο έγινε… εκατομμύριο, όπως οι πέντε 
άρτοι και τα δύο ψάρια του Ευαγγελίου γίνανε 
φαΐ που έθρεψε χιλιάδες, άντε να τολμήσω να 
αγοράσω ξανά λαχείο… Φαντασθείτε να κέρδι-
ζα πάλι ένα – δυο χιλιάρικα και μετά άντε να 
έπειθα τον κόσμο πως δεν είμαι ο… Έλον Μασκ…
Για την ιστορία και μακριά από ‘μένα, το Πρωτο-
χρονιάτικο Λαχείο, γνωστό ως «Λαχείο Συντα-
κτών», εκδιδόταν από την Ένωση Συντακτών 
και κυκλοφόρησε για πρώτη φορά το 1927. Την 
δεκαετία του '60 μοίραζε πολυκατοικίες και το 
1967 αντικαταστάθηκε από το Κρατικό Λαχείο 
Κοινωνικής Αντίληψης.
Καλή Πρωτοχρονιά, με Υγεία και Χαρά!
………………………
Κείμενά μου δημοσιεύονται στο προσωπικό 
μου blog: rebetaskeri.blogspot.com.
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απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Με τέτοια ζέστη Χριστουγεννιάτικα, 
άντε να αποφύγεις την αντανάκλαση 

στου δέντρου

Τα άχερα 
Πρωί-πρωί ο Σήφης έκανε εξωτερικά μερεμέτια στο σπίτι 

του, ανεβασμένος σε μια σκάλα. Περνώντας ο Μανούσος 

για την στάνη, τον βλέπει και του λέει για να τον πειράξει:

- "Μωρέ Σήφη, εμένα δε με κόφτει μωρέ, που θα πέσεις 

απ’ τη σκάλα και θα σκοτωθείς. Μα θα σπάσει μωρέ η 

κεφαλή σου και θα γεμίσει ο τόπος άχερα."

Και ο ετοιμόλογος Σήφης από τη σκάλα:

- "Και συ μωρέ Μανούσο, πρωί-πρωί το φαΐ σκέφτεσαι..."

Άντρες στο Τιμόνι 
1.Παρκάρετε χωρίς να φιλήσετε τον μπροστά 

και τον πίσω(αγένεια)

2.Δεν φοράτε 12ποντα (ευ-

τυχώς)

3.Δεν βάφεστε στους καθρέ-

φτες (επίσης ευτυχώς)

4.Βγάζετε πάντα φλάς (ξέρε-

τε να ανάβετε τα λαμπάκια 

στους γύρω σας!)

5.Δεν έχετε κουκλάκια στο 

αυτοκίνητο (άσχετο)

6.Δεν πηγαίνετε με 50 στην 

αριστερή λωρίδα (γιατί πατέ 

με 150!!!και δεν προλαβαίνετε να δείτε την ντα-

λίκα μπροστά!!)

7.Δεν κολλάτε το κάθισμα του οδηγού στο τιμό-

νι (και καλά κάνετε)

8.Πηγαίνετε πάντα από τον 

συντομότερο δρόμο (έτσι νο-

μίζετε γινάτι 

κάνετε περισσότερη ώρα από 

μας να φτάσετε!)

9.Οι περισσότεροι δάσκα-

λοι σε σχολές οδηγών είναι 

άντρες (τι χαζεύουν την ώρα 

του μαθήματος;)

10. Τα περισσότερα ατυχήμα-

τα-δυστυχήματα τα προκα-

λούν άντρες!!

11.Τυχαίο; δεν νομίζω!!
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Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
του Κέντρου Ειδικών 
Θεραπειών  
Βασίλης Ν. Καπετάνιος 
και ΣυνεργάτεςΤο μασάζ μπορεί να μην είναι το πρώτο 

πράγμα που έρχεται στο νου όταν αντιμετω-
πίζουμε μια ίωση, μια εποχιακή γρίπη. Εκτός 
από το συχνό πλύσιμο των χεριών, τον ύπνο 
και τη σωστή διατροφή, θεραπεία μασάζ μπο-
ρεί να βοηθήσει να διατηρούμε ένα δυνατό 
ανοσοποιητικό σύστημα.
Ωστόσο πρόσφατες μελέτες δείχνουν ότι μπο-
ρεί να προσφέρει σημαντικά οφέλη. 
Το Journal of Alternative and 
Complementary Medicine δημοσίευσε πρό-
σφατη έρευνα όπου αναφέρεται στο αποτέ-
λεσμα – οφέλη που μπορεί να έχει το μασάζ 
στην ανοσολογική λειτουργεία του σώματος 
και στην ορμονική απόκριση. Τα ευρήματα 
ήταν σημαντικά.
Το μασάζ μπορεί να αύξηση τα επίπεδα σερο-
τονίνης όσο και των Τ κυττάρων. 
Τα Τ κύτταρα είναι ένα από τα σημαντικά 
λευκά αιμοσφαίρια του ανοσοποιητικού συ-
στήματος και παίζουν κεντρικό ρόλο στην 
επίκτητη ανοσία.
Αυτά τα ανοσοκύτταρα λειτουργούν ως οι 
φυσικοί μαχητές των ιών του σώματος και 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο όσον αφορά 
την καταπολέμηση των λοιμώξεων.
Η σεροτονίνη είναι χημική ουσία που ηρεμεί 
το σώμα μας. Είναι ένας νευροδιαβιβαστής 
που υπάρχει στον εγκέφαλο, στο έντερο και 
στα αιμοπετάλια. 
Έχει βρεθεί επίσης ότι το μασάζ βοηθά στην 
αύξηση των λεμφοκυττάρων του σώματος 
που βοηθούν στην ενίσχυση του ανοσοποι-
ητικού συστήματος και προστατεύουν το 
σώμα. 

Πότε δεν ενδείκνυται να κάνουμε μασάζ;

όταν υπάρχει μια λοίμωξη το σώμα σας ήδη 

πολεμά για την καταπολεμήσει και να αναρ-

ρώσει. Άλλες ασθένειες μπορούν να ωφελη-

θούν όταν είναι σε οξεία φάση. Σε αντίθεση 

όταν έχουμε πυρετό, κρυολόγημα και γρίπη 

δεν ενδείκνυται. Προτιμότερο είναι να συζη-

τάμε τη κατάσταση και την επιθυμία για μα-

σάζ με τον γιατρό μας για να μα συμβουλέψει 

αν θα ήταν ωφέλιμο η όχι.

Ως θεραπεύτρια λέω ότι θα πρέπει να αποφύ-

γουμε το μασάζ όταν το σώμα μας και το ανο-

σοποιητικό μας σύστημα εργάζεται σκληρά 

να αντιμετωπίσει την ίωση. Εάν κάνουμε ένα 

μασάζ στην φάση αυτή μπορεί να αρρωστή-

σουμε περισσότερο από ότι θα περιμέναμε. 

Όταν πάσχουμε από κρυολόγημα ή γρίπη το 

μασάζ μπορεί  να τα εξαπλώσει πιο γρήγορα 

από ότι θα συνέβαινε φυσικά γεμίζοντας το 

σώμα μας με λοίμωξη κάνοντας τα συμπτώ-

ματα πιο έντονα και αυξάνοντας τον χρόνο 

ανάρρωσης.

Θα πρέπει λοιπόν να περιμένουμε για να 

προγραμματίσουμε το μασάζ 4-5 μέρες μετά 

την εμφάνιση των συμπτωμάτων. Τότε το μα-

σάζ μπορεί να βοηθήσει στην γρήγορη απο-

κατάσταση. 

Να έχετε στο νου σας ότι είναι πιθανό να 

νιώθετε ότι υποτροπιάζετε την ημέρα μετά το 

μασάζ λόγω της έναρξης της κυκλοφορίας, 

αυτό όμως είναι παροδικό.

Η σύνδεση του γραπτού  
με τον προφορικό λόγο

Ο γραπτός λόγος αποκτάται σε ηλικία 6-7 ετών. Το παιδί σε αυτή την ηλικία είναι 
πιο ώριμο αρχίζει να είναι ικανό για νοητικές διαδικασίες, κάνει ταξινομήσεις, αλ-
ληλουχίες, τελειοποιεί τις έννοιες του χώρου και του χρόνου.
Εδώ πρέπει να πούμε ότι σε αυτή την ηλικία έχει ωριμάσει και σταθεροποιηθεί η 
σκέψη του και βρίσκεται σε μια γόνιμη στιγμή εκμάθησης του λόγου.
Ο γραπτός λόγος σίγουρα επηρεάζεται από τον προφορικό λόγο. Σύμφωνα με με-
λέτες το 8% των φυσιολογικών παιδιών παρουσιάζει καθυστέρηση στον προφορι-
κό λόγο, ενώ στα παιδιά με δυσλεξία , το 30% είχε καθυστέρηση του προφορικού 
λόγου.
Η γραφή είναι πράξη και λόγος και υπάρχουν κάποιες προϋποθέσεις για την εκ-
μάθησή της. Προϋποθέτει οργάνωση της κινητικότητας, συγχρονισμό των λεπτών 
κινήσεων αφού πραγματοποιείται στο χώρο και στο χρόνο, μίμηση μιας κίνησης με 
καθορισμένη κατεύθυνση, ικανοποιητικό βαθμό εξέλιξης της μνήμης.
Επειδή η γραφή είναι μια πράξη ανάλυσης απαιτεί επίσης συναισθηματική στα-
θερότητα και εξειδίκευση στα στοιχειά που επιτρέπουν τον προσανατολισμό, την 
κατεύθυνση και την σειρά των γραμμάτων και των λέξεων.
Έχει αποδειχθεί ότι τα εγκεφαλικά κέντρα του λόγου δεν υπάρχουν από την γέν-
νηση του παιδιού, αλλά αποκτώνται κατά την παιδική ηλικία σε περιοχές που είναι 
προδιαγραμμένες να αναπτύξουν τον λόγο. Η προοδευτική αυτή ανάπτυξη και εξέ-
λιξη της δομής του λόγου τελειώνει λίγο πριν την εφηβεία. Υπάρχουν κυτταρικοί 
προσχηματισμοί, οι οποίοι δια μορφώνονται σε κέντρα όταν διάφοροι παράγοντες 
μπορούν να συνδυασθούν. 	Διάφορες βλάβες σε ένα ημισφαίριο εξισορροπούνται 
από την υγιή πλευρά λόγω της πλαστικότητας του εγκεφάλου π.χ. η κλινική εικόνα 
της αφασίας στο παιδί είναι διαφορετική από ότι στον ενήλικα. Μετά τα δέκα χρόνια 
μοιάζει με την κλινική εικόνα του ενήλικα ενώ μόνο στα δεκαπέντε ταυτίζεται με 
αυτήν.
Ο γραπτός λόγος ακολουθεί και εξαρτάται από τον προφορικό. Η σύνδεση του γρα-
πτού με τον προφορικό λόγο είναι αισθητικοκινητική. Το παιδί θα μάθει να διαβάζει 
και να γράφει αφού πρώτα μιλήσει, αφού θα αφομοιώσει την οπτική αναγνώριση 
του σχήματος των γραμμάτων και τέλος θα συνδέσει το σχήμα και τον ήχο με την 
έννοια.

Της Ελένης Σεφέρη,

Αναλγητικό μασάζ

Μασάζ και εποχιακές ιώσεις
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
 Χριστουγεννιάτικα έθιμα στη Πελοπόννησο  

Στην Ελλάδα τα Χριστούγεννα εί-
ναι μια από τις μεγαλύτερες εορτές 
οι οποίες ολοκληρώνονται του Αγίου 
Ιωάννη, στις 7 Ιανουαρίου κάθε έτους. 
Τα χριστόψωμα, τα κεράσματα, τα λα-
λάγια, το τσιγαρισμένο χοιρινό κρέας, 
το πάτημα της πέτρας, καθώς και τα 
φαγητά στην κρήνη για τις Μοίρες εί-
ναι μερικά από τα έθιμα της περιόδου 
των Χριστουγέννων που τηρούνται σε 
διάφορες περιοχές της Πελοποννήσου
Σε όλη τη χώρα τα παιδιά πηγαίνουν 
από σπίτι σε σπίτι για να πουν τα 
κάλαντα τις παραμονές των Χριστου-
γέννων, της Πρωτοχρονιάς και των 
Θεοφανίων, όμως υπάρχουν έθιμα και 
παραδόσεις που φέρουν τη σφραγίδα 
του τόπου που γεννήθηκαν, όπως για 
παράδειγμα στην Πελοπόννησο.
Φυσικά περίοπτη θέση στις παραδό-
σεις έχουν και οι καλικάντζαροι. Λένε 
ότι το Δωδεκαήμερο (25 Δεκεμβρίου- 
6 Ιανουαρίου) κάθε νύχτα κυκλοφο-
ρούν οι καλικάτζαροι στους δρόμους 
και στα σπιτικά. Μα τι είναι αυτοί; 
Είναι αερικά, λέγανε οι γιαγιάδες πιο 
παλιά. Ο λαός μας τους βλέπει σαν 

κάτι μαυριδερά, ψηλά και ξερακιανά 
όντα που χορεύουνε και σαλταπηδού-
νε. Όλο το χρόνο βρίσκονται κάτω 
από τη γη, στον κάτω κόσμο και ζη-
λεύουνε τον απάνω κόσμο. 
Γι' αυτό, άλλοι με πριόνια και τσεκού-
ρια κι άλλοι με μπαλτάδες, βάζουν όλη 
τους τη δύναμη, να κόψουν τους στύ-
λους, που πάνω σ' αυτούς στηρίζεται 
η γη, για να την κάνουνε να βουλιά-
ξει. Όταν φθάνει το βράδυ της παρα-
μονής των Χριστουγέννων, από φόβο 

μη βουλιάξει η γη και τους πλακώσει, 
φεύγουν ευθύς, κι ανεβαίνουν πάνω 
στη γη για να τυρρανέψουν τον κόσμο. 
Έτσι οι καλικάτζαροι γυρίζουν στους 
δρόμους, ανεβαίνουν στα κεραμίδια 
και καμιά φορά, όπως λένε, μπαίνουν 
από το τζάκι σε κανένα σπίτι που δεν 
είχαν θυμιάσει οι νοικοκυραίοι του. Γι' 
αυτό, για καλό και για κακό, εκείνες 
τις μέρες φροντίζουνε και φράζουνε τις 
τρύπες των τζακιών με πανιά. Ακόμα 
καίνε λιβάνι σε θυμιατό και το τοποθε-

τούν στο τζάκι, γιατί οι καλι-
κάτζαροι δεν αντέχουν αυτή 
τη μυρωδιά.
Φυσικά δεν θα μπορούσε να 
λείψει από την Πελοπόννησο 
το έθιμο της Βασιλόπιτας που 
συναντιέται σε όλη την χώρα. 
Η Βασιλόπιτα αποτελεί το 
κατεξοχήν Πρωτοχρονιάτικο 
έθιμο μας. Είναι ένα έθιμο 
που το συναντάμε σε ολό-
κληρο τον Ελλαδικό χώρο με 
αρκετές βέβαια παραλλαγές 
που έχουν να κάνουν κυρίως 
με τη σύστασή της.
Έτσι σε κάποια μέρη είναι 
κέικ ή τσουρέκι, σε άλλα 
αλμυρή ή γλυκιά πίτα με 
φύλλα ενώ σε κάποια άλλα 
είναι ψωμί σαν το Χριστόψω-
μο. Κοινό στοιχείο πάντως 
της διακόσμησης είναι ένας 
σταυρός και η αναγραφή του 
έτους. Σε όλες πάντως τις πε-
ριπτώσεις η Βασιλόπιτα είναι 
στρογγυλή και μέσα της κρύ-
βει ένα φλουρί.
Στην πλειοψηφία τους οι Έλ-
ληνες κόβουν τη βασιλόπιτα 
αμέσως μετά την αλλαγή 
του χρόνου. Σε μερικές όμως, 
περιοχές της Ελλάδας η Βα-
σιλόπιτα κόβεται στο μεση-
μεριανό τραπέζι, ανήμερα 
του Αγίου Βασιλείου, την 1η 
Ιανουαρίου. Όποτε πάντως 
και αν κοπεί, ακολουθείται 

το ίδιο εθιμοτυπικό: Ο νοικοκύρης την 
σταυρώνει τρεις φορές με ένα μαχαίρι 
και μετά αρχίζει να κόβει τα κομμάτια. 
Το πρώτο είναι του Χριστού, το δεύτε-
ρο της Παναγίας, το τρίτο του Αγίου 
Βασιλείου, το τέταρτο του σπιτιού και 
ακολουθούν τα κομμάτια των μελών 
της οικογένειας με σειρά ηλικίας.

Μάνη
Κατά τη διάρκεια της εορταστικής 
περιόδου τηρείται το έθιμο της παρα-
σκευής τηγανίδων και χριστόψωμων. 
Οι τηγανίδες, φτιάχνονται σε διάφορα 
σχήματα τις ημέρες των Χριστουγέν-
νων και των Θεοφανείων, ενώ όταν 
η νοικοκυρά παρασκευάζει την τηγα-
νίδα σε σχήμα σταυρού, εύχεται «να 
σταυρωθούν τα κακά και του χρόνου».
Επίσης, κάθε οικογένεια, κόβει στο 
εορταστικό τραπέζι των Χριστουγέν-
νων το παραδοσιακό χριστόψωμο, το 
οποίο είναι στολισμένο με σταυρούς.

Αρκαδία
Αρκετά από τα παραδοσιακά έθιμα 
της Αρκαδίας για την περίοδο των 
Χριστουγέννων εξακολουθούν να τη-
ρούνται, κυρίως στα ορεινά χωριά.
Συγκεκριμένα, την παραμονή των 
Χριστουγέννων οι κάτοικοι τοποθε-
τούν ένα μεγάλο κούτσουρο στο τζάκι, 
ώστε να καίει όλη την ημέρα, «για να 
ζεσταίνει την Παναγία που γεννού-
σε». Επίσης, οι γυναίκες καθαρίζουν 
τις εικόνες του σπιτιού, με βαμβάκι 
και κρασί. Ένα ακόμα έθιμο είναι το 
Χριστόψωμο. Οι νοικοκυρές παρα-
σκευάζουν το ψωμί του Χριστού, με 
κομμάτια από σύκα και στην επιφά-
νειά του κεντούν στολίδια και πλέκουν 
σταυρούς.
Ακόμα, σε αρκετά χωριά ζυμώνουν 
ένα κομμάτι ψωμί που διαμόρφωναν 
σαν χέρι και το τοποθετούν στον τοίχο 
κάτω από το εικόνισμα. Αυτό το ψωμί 
το ονομάζουν το χέρι του Χριστού.
Στο Θεόκτιστο της Αρκαδίας αναβι-
ώνει τη δεύτερη μέρα των Χριστου-
γέννων το έθιμο του παστού και της 
τσιγαρίδας. Συγκεκριμένα, κάτοικοι 
και επισκέπτες συγκεντρώνονται όλοι 
μαζί και τρώνε παρέα, χορεύουν και 
τραγουδούν. Συγκεκριμένα, το τσιγά-
ρισμα του χοιρινού κρέατος ήταν η 
παραδοσιακή μέθοδος που χρησιμο-
ποιούσαν οι οικογένειες ώστε να δια-
τηρούν το κρέας τη χειμερινή περίοδο.
Σε κάποια χωριά, οι κάτοικοι τοπο-
θετούν σε κρήνες, ανήμερα την Πρω-
τοχρονιά, διάφορα φαγητά για τις 
Μοίρες. Εάν τη επόμενη ημέρα δεν τα 
βρουν, σημαίνει γι’ αυτούς ότι η νέα 
χρονιά θα είναι καλή, ενώ εάν είναι 
στη θέση τους, τότε πιστεύουν θα συμ-

βεί το αντίθετο.

Κορινθία
Στην περιοχή της Νεμέας υπάρχει το 
έθιμο της ψυχοκόρης. Συγκεκριμένα, 
ανήμερα τα Χριστούγεννα, όταν τα 
μέλη της οικογένειας επιστρέφουν από 
την εκκλησία, η έφηβη κόρη τους πε-
ριμένει με παραδοσιακά εδέσματα, 
όπως μελομακάρονα τη γανόψωμα, 
δίπλες, κουραμπιέδες κ.α. ενώ στον 
άνδρα προσφέρεται και λικέρ.
Επίσης, την παραμονή των Χριστου-
γέννων τοποθετούν κλαδιά πάνω από 
τα τζάκια και σκεπάζουν τα γλυκά, για 
να μην τα πειράξουν οι καλικάντζαροι.

Αργολίδα
Στην Ερμιόνη ο «Γιάλα – Γιάλα» είναι 
η γιορτή των Θεοφανείων. Τα ξημερώ-
ματα οι νέοι, που θα βουτήξουν αργό-
τερα στη θάλασσα για να πιάσουν το 
σταυρό και την εικόνα της Παναγίας, 
περνούν από σπίτι σε σπίτι, όπου δέ-
χονται κεράσματα και ευχές, τραγου-
δώντας, το «Γιάλα – Γιάλα». Την προ-
ηγούμενη ημέρα, συγκεντρώνονται 
στο λιμάνι και στολίζουν τις βάρκες, 
με φύλλα φοίνικα και πορτοκάλια.
Από αυτές τις βάρκες οι νέοι τραγου-
δούν το «Γιάλα –Γιάλα», μέχρι ο ιε-
ρέας να ρίξει στη θάλασσα το σταυρό 
και την εικόνα της Παναγίας.
Στη Νέα Κίο ανήμερα των Θεοφανίων 
τηρείται το έθιμο του πυροβολισμού 
των τενεκέδων μέσα στη θάλασσα και 
η ρίψη του νεότερου καπετάνιου στο 
νερό.
Μετά τη ρίψη του σταυρού στη θά-
λασσα, όσοι βούτηξαν για να τον 
πιάσουν, παίρνουν στα χέρια τους τον 
νικητή και τον περιφέρουν σ’ όλη την 
περιοχή.
Στο Άργος, ένα από τα έθιμα είναι το 
σπάσιμο του ροδιού την Πρωτοχρονιά 
μετά την επιστροφή από την εκκλη-
σία. Ο νοικοκύρης μπαίνει πρώτος στο 
σπίτι με το ρόδι στο χέρι, και αφού το 
σπάσει ρίχνοντάς το κάτω και κάνει 
ευχές. Οι νοικοκυρές ετοιμάζουν με ιδι-
αίτερη επιμέλεια τα χριστόψωμα, τα 
οποία διαφέρουν από το ψωμί που πα-
ρασκευάζουν τις υπόλοιπες μέρες του 
χρόνου. Τα χριστόψωμα είναι λευκά 
και αφράτα, περιέχουν σουσάμι και 
καρύδια, ενώ στο επάνω μέρος είναι 
σχηματισμένος ο σταυρός.
Τις μέρες του 12ημέρουη χρήση του 
σχήματος του σταυρού είναι απαραί-
τητη, πάνω στα κανάτια με το νερό ή 
το κρασί αλλά ακόμα και στα σκεπά-
σματα των φαγητών έξω από ψυγείο 
γιατί μπορεί να τα μολύνουν οι Καλι-
κάτζαροι.



Αναπροσαρμογή του μισθώματος σε επαγγελ-
ματικά ακίνητα μέχρι 3%, κατά ανώτατο όριο σε 
σχέση με το μίσθωμα του έτους 2022. Αυτό ορίζει 
τροπολογία που κατατέθηκε στη Βουλή από το 
Υπουργείο Ανάπτυξης για τις εμπορικές μισθώ-
σεις ακινήτων (π.δ. 34/1995), προβλέπονται και 
εξαιρέσεις.
Σύμφωνα με την αιτιολογική έκθεση, που συνο-
δεύει την τροπολογία, αντιμετωπίζεται το ζήτη-
μα της αναπροσαρμογής των μισθωμάτων για 
εμπορικές και επαγγελματικές μισθώσεις, ιδίως 
ενόψει των ιδιαίτερων παγκόσμιων συνθηκών, 
που επιδρούν αρνητικά στην οικονομία.
Όπως σημειώνεται: «Ο συνδυασμός της πανδη-
μίας του κορωνοίού COVID-19, της ανάγκης για 
ταχεία μεταβολή του μοντέλου παραγωγής ενέρ-
γειας και της γεωπολιτικής κρίσης που προκλή-
θηκε στην Ουκρανία, προκάλεσε μια παγκόσμια 
αύξηση των τιμών του διεθνούς εμπορίου, που 
με τη σειρά της οδήγησε σε υψηλό πληθωρισμό 
και μείωση της αγοραστικής δύναμης των κατα-
ναλωτών.
Σ’ αυτό το πλαίσιο αναπροσαρμόζονται τα μι-
σθώματα των εμπορικών και επαγγελματικών 

μισθώσεων, σταθμίζοντας τον τρέχοντα πληθω-
ρισμό».
Η προτεινόμενη διάταξη για τις επαγγελματικές 
μισθώσεις έχει ως εξής:
«Καθορισμός ανώτατου ορίου αναπροσαρμογής 
μισθώματος για εμπορικές και επαγγελματικές 
μισθώσεις ακινήτων για το έτος 2023
1. Για τις εμπορικές μισθώσεις ακινήτων που 
εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής του π.δ. 
34/1995 (Α’ 30), επιτρέπεται, από την 1η Ιανου-
άριου 2023 έως και την 31η Δεκεμβρίου 2023, 
αναπροσαρμογή του μισθώματος που ανέρχεται 
σε ποσοστό τρία τοις εκατό (3%), κατά ανώτατο 
όριο, επί του μισθώματος του έτους 2022.
2. Η παρ. 1 δεν εφαρμόζεται στις μισθώσεις με 
εκμισθωτή:
α) Ανώνυμη Εταιρεία Επενδύσεων Ακίνητης 
Περιουσίας, της παρ. 1 του άρθρου 21 του ν. 
2778/1999 (Α’ 295), ή
β) εταιρείες, των οποίων η πλειοψηφία των 
ονομαστικών μετοχών, μεριδίων ή μερίδων ή 
δικαιωμάτων ψήφου ανήκει σε Οργανισμούς 
Εναλλακτικών Επενδύσεων, τους οποίους δια-
χειρίζονται Διαχειριστές Οργανισμών Εναλλακτι-

κών Επενδύσεων, του ν. 4209/2013 (Α’ 235) και 
η καταστατική έδρα των οποίων δεν βρίσκεται 
σε μη συνεργάσιμο στον φορολογικό τομέα κρά-
τος, του άρθρου 65 του ν. 4172/2013 (Κώδικας 
Φορολογίας Εισοδήματος, Α’ 167), και σε τρίτη 
χώρα που χαρακτηρίζεται από την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή ως υψηλού κινδύνου λόγω νομιμοποί-
ησης εσόδων από εγκληματικές δραστηριότητες 
ή χρηματοδότησης της τρομοκρατίας, όπως ορί-
ζεται στο άρθρο 16Α του ν. 4557/2018 (Α’ 139) 
και στον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/1675 της Επιτρο-
πής, της 14ης Ιουλίου 2016, για τη συμπλήρω-
ση της Οδηγίας (ΕΕ) 2015/849 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου με την επισή-
μανση των τρίτων χωρών υψηλού κινδύνου που 
χαρακτηρίζονται από στρατηγικές ανεπάρκειες 
(L 254),
γ) επιχείρηση εκμετάλλευσης εμπορικού 
κέντρου, του άρθρου 2 της υπό στοιχεία 
1093809/8296/1161/Β0014/15.10.2007 από-
φασης του Υφυπουργού Οικονομίας και Οικο-
νομικών (Β’ 2022), που διαθέτει, κατ’ ελάχιστο, 
συνολική επιφάνεια δεκαπέντε χιλιάδες (15.000) 
τ.μ. σε ένα ή περισσότερα επίπεδα.

Πλαφόν 3% στην αναπροσαρμογή για το 2023 

Αναπροσαρμογή του μισθώματοςΑναπροσαρμογή του μισθώματος
σε επαγγελματικά ακίνητασε επαγγελματικά ακίνητα

Συνολικά 150.000 εργαζόμενοι σε όλους τους 
κλάδους της οικονομίας θα έχουν την ευκαιρία 
να αναβαθμίσουν τις δεξιότητές τους με το νέο 
Πρόγραμμα «Πάω Μπροστά» του Υπουργείου 
Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων. Φορέας 
υλοποίησης του προγράμματος είναι η Δημόσια 
Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) και η χρημα-
τοδότηση προέρχεται από πόρους του Ταμείου 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, ύψους 154,5 
εκατομμυρίων ευρώ.
Για πρώτη φορά, η ΔΥΠΑ, σε συνεργασία με 
τα Κέντρα Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθη-
σης (ΚΕΔιΒιΜ) των Πανεπιστημίων, διεθνείς 
κολοσσούς τεχνολογίας και αδειοδοτημένα Κέ-
ντρα Δια Βίου Μάθησης (ΚΔΒΜ), θα προσφέρει 
στους εργαζόμενους μία μεγάλη λίστα επιμέ-
ρους προγραμμάτων κατάρτισης με έμφαση 
στις ψηφιακές και «πράσινες» δεξιότητες, από 
τα οποία θα μπορούν να επιλέξουν, ανάλογα με 
το εκπαιδευτικό και επαγγελματικό τους προ-
φίλ.
Ενδεικτικά, οι επιλογές θα περιλαμβάνουν από 

βασικά ψηφιακά εργαλεία γραφείου, προγράμ-
ματα για social media marketing και διαχεί-
ριση e-shop, μέχρι αντικείμενα πιο υψηλής 
εξειδίκευσης όπως dataanalytics, εφαρμογές 
τεχνητής νοημοσύνης, logistics και υιοθέτηση 
ψηφιακών τεχνολογιών στον αγροτικό τομέα.
Στόχος είναι οι εργαζόμενοι να προσαρμοστούν 
στις απαιτήσεις των σύγχρονων τάσεων στους 
χώρους εργασίας, να αναβαθμίσουν τις προο-
πτικές τους και κατά συνέπεια να συμβάλουν 
στον εκσυγχρονισμό της ελληνικής οικονομίας.
Οι ενδιαφερόμενοι, μισθωτοί του ιδιωτικού το-
μέα, μπορούν να υποβάλουν αίτηση συμμετοχής 
στο πρόγραμμα μέσω της ιστοσελίδας voucher.
gov.gr, πατώντας στον σύνδεσμο «Εγγραφή στο 
Μητρώο Ωφελουμένων Εργαζομένων για κα-
τάρτιση». Αφού οριστικοποιηθεί η πρώτη φάση 
του Μητρώου Ωφελουμένων, οι εργαζόμενοι θα 
μπορούν να επιλέξουν το πρόγραμμα κατάρτι-
σης που επιθυμούν να παρακολουθήσουν, από 
τη λίστα των προσφερόμενων που θα εμφανίζε-
ται στην προαναφερόμενη ιστοσελίδα.

Η επιλογή των ωφελουμένων θα γίνεται κατά 
σειρά προτεραιότητας υποβολής της αίτησης 
και μέχρι εξαντλήσεως των προσφερόμενων 
θέσεων.
Ο κάθε ωφελούμενος θα παρακολουθήσει ένα 
πρόγραμμα θεωρητικής κατάρτισης συνολικής 
διάρκειας 80 ωρών (διά ζώσης και εξ αποστάσε-
ως εκπαίδευσης).
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος και 
την επιτυχία της πιστοποίησης των γνώσεων ο 
καταρτιζόμενος θα λάβει εκπαιδευτικό επίδομα 
που ανέρχεται σε 5 ευρώ/ώρα κατάρτισης. Οι 
ωφελούμενοι που θα ολοκληρώσουν την κα-
τάρτιση υποχρεούνται να συμμετάσχουν στις 
εξετάσεις πιστοποίησης και με την επιτυχή εξέ-
τασή τους θα λάβουν από τον φορέα πιστοποίη-
σης που έχουν επιλέξει «Πιστοποιητικό γνώσε-
ων και δεξιοτήτων».
Συνεπώς αν κάποιος ολοκληρώσει το πρόγραμ-
μα 80 ωρών και πετύχει στις εξετάσεις πιστο-
ποίησης θα λάβει εκπαιδευτικό επίδομα ύψους 
400 ευρώ.

Πρόγραμμα Πάω Μπροστά
Κατάρτιση 150.000 εργαζομένων στις ψηφιακές και πράσινες δεξιότητες
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•	ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΤΕΛΩΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

Δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ η απόφαση Α.1181/2022 

σχετικά με την παράταση προθεσμίας για την 

εμπρόθεσμη καταβολή τελών κυκλοφορίας έτους 

2023 και για τη θέση των οχημάτων σε εκούσια 

ακινησία.

… αποφασίζουμε:

1. Η προθεσμία για την εμπρόθεσμη καταβολή 

των τελών κυκλοφορίας έτους 2023, που λήγει 

την 31-12-2022, καθώς και για τη θέση των οχη-

μάτων σε εκούσια ακινησία, παρατείνεται έως και 

28/2/2023.

2. Η ισχύς της παρούσας απόφασης αρχίζει από 

την ημερομηνία δημοσίευσης αυτής στην Εφη-

μερίδα της Κυβερνήσεως.

•	ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Σε λειτουργία τέθηκε στον διαδικτυακό τόπο του 

e-ΕΦΚΑ η ειδική ηλεκτρονική πλατφόρμα, μέσω 

της οποίας οι ασφαλισμένοι ελεύθεροι επαγγελ-

ματίες, αυτοτελώς απασχολούμενοι και αγρότες 

μπορούν να επιλέξουν ελεύθερα την ασφαλιστι-

κή κατηγορία στην οποία επιθυμούν να κατατα-

χθούν για το νέο έτος 2023 (Ενότητα Ασφαλισμέ-

νοι → Επιλογή Ασφαλιστικής Κατηγορίας Κύριας 

Ασφάλισης Επικουρικής Ασφάλισης και Εφάπαξ 

Παροχών από 1/1/2023).

Η επιλογή ασφαλιστικής κατηγορίας δηλώνεται 

για τους κλάδους Κύριας και Επικουρικής Ασφά-

λισης και Εφάπαξ Παροχής σε ενιαία αίτηση και 

ισχύει για όλο το έτος. Η προθεσμία υποβολής 

της αίτησης – δήλωσης επιλογής ασφαλιστικής 

κατηγορίας έχει καταληκτική ημερομηνία την 

31η/1/2023.

Διευκρινίζεται ότι οι ασφαλισμένοι που δεν θα 

υποβάλλουν αίτηση – δήλωση επιλογής/μετα-

βολής θα παραμείνουν, για το έτος 2023, στην 

κατηγορία που είχαν καταταχθεί το προηγούμε-

νο έτος.

Υπενθυμίζεται ότι η επιλογή των ανώτερων 

ασφαλιστικών κατηγοριών οδηγεί και σε υψηλό-

τερες συνταξιοδοτικές παροχές.
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αφορούν ιδιώτες και αποστέλλονται 
διαδικτυακά στη φόρμα που θα βρείτε στο anagnostis.org και 
αναγράφονται πλήρη στοιχεία (ονο- ματεπώνυμο, διεύθυνση και 
τηλέφωνο επικοινωνίας) για να μπορούμε να επικοινωνήσουμε 
μαζί σας αν χρειαστεί. Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει 
περισσότερες από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα. Δημοσιεύ-
ονται και στον έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site 
anagnostis.org

• ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ • ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ 

ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ

ΣΤΕΙΛΕ ΑΓΓΕΛΙΑ ΕΔΩ: anagnostis.org/category/angelies

Στις αγγελίες για ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ή ΠΩΛΗΣΗ κτηρίου – διαμερίσματος  
είναι υποχρεωτική η αναγραφή του δείκτη ενεργειακής απόδοσης 

(ενεργειακή κατηγορία ΠΕΑ).
ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΠΡΟΣ ΜΑΚΡΟΧΡΌΝΙΑ 
ΕΝΟΙΚΊΑΣΗ οικία η μονοκατοικία 
στην ευρύτερης περιοχή Ναυπλί-
ου Άργους τριών υπνοδωματίων 
σαΛόνι κουζίνα και μπάνιο, η δυο 
υπνοδωματίων και αποθήκη από 
Μάϊο και μετά. Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας: 27520 43196. ΚΩΔ. 1141

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ καινούριο δια-
μέρισμα στο κέντρο Ναυπλίου 
75τ.μ με δύο ύπνο/ια ένα μπάνιο 
και τρεις μεγάλες βεράντες. Ενερ-
γειακή κλάση Α+++.  Τιμή 550. 
Τηλ. επικοινωνίας 693 264 6062. 
ΚΩΔ. 1138

ΣΤΟ ΚΙΒΈΡΙ ΑΡΓΟΛΊΔΟΣ, ενοικι-
άζεται διαμέρισμα 60 τμ, υπερυ-
ψωμένο ισόγειο, επιπλωμένο, με 
όλες τις ηλεκτρικές συσκευές, βε-
ράντες 70 τμ. με θέα στη θάλασ-
σα και θέση στάθμευσης αυτοκι-
νήτου. ΠΕΑ: εκκρεμεί. Τιμή 430 €. 
Τηλ. 697 388 3550. ΚΩΔ. 1137

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ μεζονέτα 100τ.μ 
στην περιοχή του γενικού νοσο-
κομείου Άργους. Διαθέτει Με-
γάλο σαλόνι δυο μπάνια, τρία 
υπνοδωμάτια, τζάκι και τέλος μία 
μικρή αυλή. Τιμή λογική. Τηλέφω-
νο επικοινωνίας 27510-67113 ή 
697 345 6680. ΚΩΔ. 1131

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ΚΑΤΆΣΤΗΜΑ 
50τ.μ στην περιοχή Άγιος Αδρι-
ανός Ναυπλίου. Σε κεντρικό ση-
μείο του χωριού, με συνεχή κί-
νηση. ΠΕΑ: 179269. Τηλ. : 697 185 
4431. ΚΩΔ. 1143

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 60 
τ.μ., ισόγειο, φωτεινό, στο Ναύ-
πλιο στην περιοχή της Πρόνοιας, 
πλήρως επιπλωμένο Ενεργειακή 
κλάση: Δ. Χωρίς κοινόχρηστα. 
Τιμή 300 ευρώ. Τηλέφωνο: 694 
167 2453. Κωδ. 1134

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ μονοκατοικία 
επιπλωμένο με δύο κρεβατοκά-
μαρες στον προφήτη Ηλία 110 
τμ. (10 λεπτά από το Ναύπλιο). 
Αφορά καθηγητές και αναπλ/
κους, διότι είναι διαθέσιμο μέχρι 
15/06/2023. ΠΕΑ (Γ). Τηλ. 697 681 
3069, 697 010 6589. ΚΩΔ. 1136

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ διαμέρισμα στη 
Νέα Κίο, 60 τμ, ανακαινισμένο και 
επιπλωμένο, ιδανικό για εκπαι-
δευτικούς. Ενεργειακή κατηγορία 
Ζ. Τηλέφωνο επικοινωνίας 693 
269 9523. ΚΩΔ. 1127

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ΜΕΖΟΝΈΤΑ με 
θέα στη θάλασσα στην περιο-
χή Κούρτη - Ναύπλιο. Διαθέτει 
3 κρεβατοκάμαρες, 1 μπάνιο, 1 
wc, αυτόνομη θέρμανση, ηλιακό 
θερμοσίφωνα, κλιματισμό. Επι-
πλωμένη ενεργειακής κλάσης Δ’. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 690 706 
5064. ΚΩΔ. 1217

ΛΌΓΩ ΕΡΓΑΣΊΑΣ, ζητείται άμεσα 
στούντιο - γκαρσονιέρα για ενοι-
κίαση από 30τμ εως 45 τμ επι-
πλωμένο στο Ναύπλιο και γύρω 
περιοχές. Τηλ. Επικοινωνίας 694 
503 2477. ΚΩΔ. 1213

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ Κατάστημα στην 
Άργους – Ναυπλίου (Τίρυνθα), 
επί κεντρικού δρόμου, 140 τμ με 
πατάρι. ΠΕΑ Δ. Τηλέφωνα 694 492 
4242, 694 781 5123 ΚΩΔ.

ΚΈΝΤΡΟ ΝΑΥΠΛΊΟΥ ενοικιάζεται 
γκαρσονιέρα 39 τετραγωνικά, 
πρόσφατα ανακαινισμένη, αυτό-
νομη θέρμανση με κλιματισμό, 
1υ/δ, κουζίνα, χωλ, μπάνιο, μπαλ-
κόνι, σίτες. Χαμηλά κοινόχρηστα, 
ενεργειακή κλάση Ζ. Τηλ. 697 214 
8123 ΚΩΔ. 1208

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ νεόδμητη Γκαρ-
σονιέρα 36 τ.μ. στο Ναύπλιο στην 
οδό Αργοναυτών 12, 1ου ορόφου 
με αυτόνομη θέρμανση, κλιματι-
σμό, θωρακισμένη πόρτα, διπλά 
τζάμια - σίτες και αποθήκη 3,5 τ.μ. 
Τηλ. επικοινωνίας 697 750 9371. 
ΚΩΔ. 1199

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ επαγγελματικός 
χώρος 40 τμ με πατάρι στο Ναύ-
πλιο, πλησίον πλατείας Αγ. Κων-
σταντίνου (με ΠΕΑ σε ισχύ ως το 
2030). Τηλ. 697 626 5709. ΚΩΔ. 
1187

ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ διαμέρισμα 90τμ 
1 όροφος, Ναύπλιο πανοραμι-
κή θέα, διαμπερές, βεράντες & 
μπαλκόνια σε τρείς πλευρές, ανε-
ξάρτητη είσοδο, θωρακισμένη 
πόρτα, κουφώματα αλουμινίου, 
σίτες, 2 εξωτερικούς χώρους 
στάθμευσης, τέντες, 2 υπνοδω-
μάτια, σαλόνι κουζίνα μπάνιο WC, 
ηλ. Θερμοσ. Αυτ. Θέρμ. Αποθήκη. 
Εν. Κλάση Δ. 510 ευρώ. t. 694 167 
2453 ΚΩΔ.

ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΠΩΛΕΊΤΑΙ αγροτεμάχιο - οικόπε-
δο  4 στρεμμάτων οικοδομήσιμο 
στην περιοχή Ανυφί Μιδέας. Τηλ. 
επικοινωνίας 697 237 8233. ΚΩΔ. 
1143

ΣΤΟΝ ΆΓΙΟ ΔΗΜΉΤΡΙΟ, (Μετόχι) 
Ναυπλίου πωλείται αγροτεμάχιο 
6,5στρεματα με 90 μεγάλες ελιές, 
και παίρνει  και άλλες, στη θέση 
ΚΑΡΙΠΙ. Τιμή 8.500 ευρώ. Τηλ. 693 
984 5859 ΚΩΔ. 1135

ΠΩΛΕΊΤΑΙ οικόπεδο 1078,63 τμ 
εντός ορίων οικισμού Αργολικού 
(θύλακας Β) μαζί με αγροτεμάχιο 
1889,00 τμ τα οποία βρίσκονται  
στο Μπολάτι τοπική Κοινότητα 
Αργολικού Δημοτική Κοινότητα 
Μιδέας του Δήμου Ναυπλιέων 
με ποσοστό κάλυψης επί του οι-
κοπέδου 60%. Τηλ. επικοινωνίας 
694 702 0898. ΚΩΔ. 1134

ΠΩΛΕΊΤΑΙ αγροτεμάχιο 22 

στρεμμάτων  με 50 ρίζες ελιές, οι-
κοδομήσιμο στην περιοχή Φούρ-
νοι Ερμιονίδας. Για περισσότερες 
πληροφορίες επικοινωνήστε στο 
697 195 9330. ΚΩΔ. 1118

ΠΩΛΕΊΤΑΙ αγρόκτημα αρδευόμε-
νο (φυτεμένο πορτοκαλιές, ελιές, 
μανταρινιές) 10 στρεμμάτων στο 
Πανόραμα. Τηλέφωνο: 697 921 
1920. ΚΩΔ. 1224

ΠΩΛΕΊΤΑΙ οικόπεδο 750 τ.μ μαζί 
με χτίσμα 100 τ.μ  σε αποκεντρω-
μένη περιοχή του Ναυπλίου. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας 694 145 
7475. ΚΩΔ. 1223

ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΑΓΡΌΚΤΗΜΑ 6 στρεμ-
μάτων με βερικοκιές στο Κεφα-
λάρι Άργους απέναντι από την 
Ταβέρνα Τσίμπου. Εφάπτεται με 
τον κεντρικό δρόμο Άργους - Τρι-
πόλεως. Τηλ. 697 405 7120. ΚΩΔ. 
1218

ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΈΡΙΣΜΑ 84 τμ 
διαμπερές 1ος όροφος σε δυόρο-
φη πολυκατοικία 4'αρων διαμερι-
σμάτων  με αυτόνομη θέρμανση 
μπρος πίσω κήπος με ξεχωριστή 
αποθήκη. Ενεργειακή κατηγορία 
ΠΕΑ. Περιοχή ΚΟΥΡΤΗ ΝΑΥΠΛΙ-
ΟΝ. Τηλ. 694 726 1730. ΚΩΔ. 1200

ΠΩΛΕΊΤΑΙ αγροτεμάχιο με 100 
ρίζες ελιές (20ετων για παραγω-
γή Μανάκι και Γυθείου) στη θέση 
Κάτω Αμπέλια - Κατεβασιές (Μα-
λαντρένι) 3,736μ², 15.500 ευρώ. 
Τηλ.: 697 776 1724 ΚΩΔ. 1191

ΕΡΓΑΣΙΑ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΌ ΓΡΑΦΕΊΟ στο 
Ναύπλιο αναζητά να προσλάβει 
αρχιτέκτονα ή άτομο συναφούς 
ειδικότητας. Απαραίτητα προσό-
ντα η γνώση ΝΟΚ και η ευχέρεια 
στον χειρισμό 2D και 3D προ-
γραμμάτων. Επιθυμητή η προ-
ϋπηρεσία. Αποστολή βιογραφι-
κού και portfolio: sofiagkolemi@
gmail.com Τηλ: 697 349 6669. 
ΚΩΔ. 1146

ΚΥΡΊΑ ΜΕ ΕΝΕΡΓΉ ΚΆΡΤΑ ανερ-
γίας, αναζητώ πρωινή εργασία 
ως υπάλληλος γραφείου / γραμ-
ματείας. Τηλ. επικ.: 694 634 5108. 
ΚΩΔ. 1145

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΝΕΑΡΌΣ/ΝΕΑΡΉ για 
χειρόγραφα σε μορφή pdf . Τη-
λέφωνο 699 231 0940. ΚΩΔ. 1140

ΕΛΛΗΝΊΔΑ αναλαμβάνει υπεύ-

θυνα τη φύλαξη και φροντίδα 
ηλικιωμένων στο Ναύπλιο και σε 
γύρω περιοχές. Κάτοχος Ι.Χ. Τηλ: 
698 300 7714. ΚΩΔ. 1144

ΚΥΡΊΑ αναλαμβάνει την φροντί-
δα και φύλαξη ηλικιωμένων ατό-
μων σε Ναύπλιο, Άργος και γύρω 
περιοχές. Τηλ: 699 420 2874. ΚΩΔ. 
1139

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΖΕΥΓΆΡΙ για να εγκα-
τασταθεί και να προσέχει κτήμα 
στο Άργος. Απαραίτητο δίπλω-
μα οδήγησης. Πληροφορίες στο 
τηλ.: 697 221 7176. ΚΩΔ. 1133

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΒΡΕΦΟΚΌΜΟΣ με πε-
νταετή τουλάχιστον πείρα για 
πενθήμερη απασχόληση σε οικία 
στο Ναύπλιο (Νέα πόλη - Κούρ-
τη). Τηλέφωνο επικοινωνίας: 694 
780 5754. ΚΩΔ. 1132

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΚΥΡΊΑ για μερική απα-
σχόληση σε σπίτι στον Άγιο Αδρι-
ανό από Άγιο Αδριανό ή Ν. Ορει-
νό. Κάποιες οικιακές δουλειές και 
συντροφιά. Δεν πρόκειται για 
φροντίδα ηλικιωμένου. Τηλ. 697 
449 5199. ΚΩΔ. 1130

ΠΤΥΧΙΟΎΧΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΌΣ ανα-
λαμβάνει υπεύθυνα την φύλαξη 
καί την δημιουργική απασχόλη-
ση  παιδιών  όλων των ηλικιών.  
Ευρύτερη περιοχή Ναυπλίου. Τη-
λέφωνο  697 629 8181. ΚΩΔ. 1127

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌΣ με 15 χρόνια 
προϋπηρεσία παραδίδει ιδιαίτε-
ρα μαθήματα σε μαθητές Δημο-
τικού Γυμνασίου και Λυκείου σε 
προσιτές τιμές. (περιοχή Ναύ-
πλιο). Τηλ. 698 253 1485. ΚΩΔ. 
1126

ΓΥΜΝΑΣΤΉΣ με πολυετή εμπει-
ρία στο personal training και την 
αυτοάμυνα, εν ενεργεία αθλητής 
αγωνιστικού καράτε, αναζητά ερ-
γασία  στον τομέα της άθλησης. 
Περιοχή Αργολίδας. Τηλ. επικοι-
νωνίας 697 329 8220. ΚΩΔ. 1122

ΚΛΙΝΙΚΌΣ ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ με άδεια 
ασκήσεως επαγγέλματος αναζη-
τά θέση εργασίας στην περιοχή 
της Αργολίδας. Τηλ επικοινωνίας 
697 329 8220. ΚΩΔ. 1123

ΕΡΓΟΔΗΓΌΣ - συντηρητής μηχα-
νολογικού εξοπλισμού αναζητά 
εργασία στην περιοχή Άργους 
- Ναυπλίου. Tηλ. 697 427 2333. 
ΚΩΔ. 1124

ΖΗΤΕΊΤΑΙ έμπειρος τεχνίτης για 

εργασία σε συνεργείο αυτοκίνη-
των στην περιοχή του  Άργους. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 373 
8467. ΚΩΔ. 1119

ΟΔΗΓΌΣ- ΔΙΑΝΟΜΈΑΣ με άδειες 
οδήγησης  Γ’, Δ’, Ε’ κατηγορίας, 
καθώς και κάρτας ταχογράφου 
αναζητά εργασία σε Αργολίδα. 
Είναι κάτοχος Πιστοποιητικού 
Επαγγελματικής Ικανότητας 
(Π.Ε.Ι.). Τηλ. επικοινωνίας: 695 580 
0850. ΚΩΔ. 1121

ΠΑΡΑΔΊΔΟΝΤΑΙ ΜΑΘΉΜΑΤΑ 
Μαθηματικών και Φυσικής σε 
μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 698 030 
5714. ΚΩΔ. 1117

ΖΗΤΏ ΕΡΓΑΣΊΑ ως Γηροκόμος 
πρωί η απόγευμα περιοχή Άρ-
γους και γύρω περιοχές ΕΥΑ 698 
336 4195. ΚΩΔ. 1144

ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ για Ια-
τρείο στο Ναύπλιο για υποδοχή, 
τηλεφωνική εξυπηρέτηση και 
γραμματειακή υποστήριξη. Απα-
ραίτητες οι γνώσεις Η/Υ και Αγ-
γλικών. Βιογραφικά στο takoutr@
gmail.com , τηλεφωνική επικοι-
νωνία στο 697 941 2538. ΚΩΔ. 
1142

ΚΎΡΙΑ ΜΕ ΕΜΠΕΙΡΊΑ αναλαμ-
βάνει την φύλαξη παιδιών στην 
ευρύτερη περιοχή του Ναυπλίου. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 185 
4431. ΚΩΔ. 1115

ΓΥΝΑΊΚΑ ΑΝΑΖΗΤΆ απογευματι-
νή εργασία γραφείου. Τηλ. 2751 0 
20004. ΚΩΔ. 1140

ΑΝΑΖΗΤΏ ΕΡΓΑΣΊΑ φύλαξη 
παιδιών πρωί έως μεσημέρι και 
απογεύματα σίδερο κατοικιών. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας 697 669 
4925 ΚΩΔ. 1139

ΠΑΙΔΑΓΩΓΌΣ Δημοτικής Εκπαί-
δευσης αναλαμβάνει μελέτη και 
δημιουργική απασχόληση παι-
διών καθώς και την προετοιμα-
σία/ ενίσχυση ή κάλυψη κενών σε 
μαθητές δημοτικού. Επίσης ανα-
λαμβάνει παράλληλη στήριξη σε 
παιδιά προσχολικής και σχολικής 
ηλικίας. Περιοχές: Άργος, Ναύ-
πλιο Τηλ. επικοινωνίας: 698 673 
0115. ΚΩΔ. 1138

ΔΙΑΦΟΡΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΨΥΓΕΊΟ Self service  
για γαλακτοκομικά, αλλαντικά, 
τυριά, Γερμανικής κατασκευής, 
σε εξαιρετική κατάσταση. Τιμή 
πώλησης διαπραγματεύσιμη. 
ΥΨΟΣ: 220 εκ, ΜΗΚΟΣ: 260 εκ, 
ΒΑΘΟΣ: 103 εκ. Εξωτερικό μοτέρ 
2 hp Πληροφορίες:  Διαμαντής, 
τηλ.: 697 233 6192. ΚΩΔ. 1147

ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ ηλεκτρονικά 
ντραμς μάρκας Millennium. 
Έχουν χρησιμοποιηθεί ελάχιστα. 

Τοποθεσία: Ναύπλιο. Τιμή: 400€. 
Περισσότερες πληροφορίες στο 
mail: s.petspao13@gmail.com 
ΚΩΔ. 1136

ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΕΠΙΧΕΊΡΗΣΗ καφέ take 
away στο Άργος σε πολύ προσι-
τή τιμή για προσωπικούς-οικο-
γενειακούς λόγους. Παρακαλώ 
επικοινωνήστε σε αυτό το email 
expert911@outlook.com.gr ΚΩΔ. 
1129

ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΠΟΛΥΌΡΓΑΝΟ γυ-
μναστικής home gym (dm-4200) 
.τιμή 300 ευρώ. Τηλ. 697 727 8437. 
ΚΩΔ. 1128

ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ μηχανήματα μετα-
χειρισμένα σε άριστη κατάσταση 
και εξοπλισμός ζαχαροπλαστεί-
ου, φούρνος υγραερίοu, στόφα, 
παγωτομηχανή, πλυντήριο σκευ-
ών, πάγκος ανοξείδωτος, ψυγείο, 
λαντζάκι, μπεν μαρί σοκολάτας, 
ταχυθερμοσίφωνας υγραερίου, 
βιτρίνα για βαριεγκάτα παγωτού 
12 θέσεων. Πληροφορίες: 694 431 
7903. ΚΩΔ. 1125

ΖΗΤΟΎΝΤΑΙ ΆΝΕΡΓΟΙ για ίδρυ-
ση συλλόγου ανέργων. Παρακα-
λώ τηλεφωνείτε στο τηλέφωνο 
27510-20016. ΚΩΔ. 1120

ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ κουφώματα αλου-
μινίου πλήρη (εξωτερικά και τζα-
μιλίκια, συρόμενα, με τους οδη-
γούς τους) λόγω αντικατάστασης 
με το πρόγραμμα ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ. 
Συνολική τιμή 600 € για μια μπαλ-
κονόπορτα και έξι παράθυρα. 
Πληροφορίες τηλ. 694 456 2400. 
ΚΩΔ. 1116

ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΓΡΑΦΕΊΟ, καρέκλα 
διευθυντική, 2 καρέκλες επισκέ-
πτη, συρταριέρα, 2 ερμάρια, τιμή 
900 €. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 
690 706 5064. ΚΩΔ. 1125

ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΣΌΜΠΑ πετρελαίου, 
alfa therm ελαφρός μεταχειρι-
σμένη καινούρια Α κλάσης. Τιμή 
300 ευρώ. Τηλ. επικοινωνίας 694 
051 4176 ΚΩΔ. 1128

ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ: Τηλεόραση 
PRINCESS (παλιό μοντέλο) + απο-
κωδικοποιητής, τσάντα ώμου 
HUNTER (καινούργια, μεσαίο μέ-
γεθος, γκρι), 1 ζευγάρι πέδιλα γυ-
ναικεία EVA FRUTOS (καινούργια, 
no 39), 1 ζευγάρι γόβες ΦΥΤΑΝΙ-
ΔΗΣ (καινούργια, καφέ, δέρμα, no 
39), 5 κούκλες για πλέξιμο (συν-
θετικές, μωβ). Τηλ: 694 945 2646. 
ΚΩΔ. 1221

ΠΩΛΕΊΤΑΙ τριθέσιος καναπές ΙΚΕΑ 
με επένδυση ύφασμα στο χρώμα 
της άμμου. Κατάσταση άριστη. 
Τιμή 350€. Περιοχή Βερβερόντα, 
Πόρτο Χέλι. Τηλ. 697 979 6194. 
ΚΩΔ. 1201

Ζητούνται καθηγήτριες Αγγλικής Γλώσσας με άδεια 
διδασκαλίας για το κέντρο ξένων γλωσσών «ΑΝΒ-

ENGLISH» Χαριλάου Τρικούπη 13 στο Ναύπλιο. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 27520 25653 (9:30 - 15:00) 

– 697 277 7562 (11:00 - 14:00), Βιογραφικά στο 
e-mail : anb.english.sch@gmail.com




