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Οι Γ. Σαρρής, Ν. Καλαματιανός και Β. Μπι-
μπής γράφουν για τον Γιώργο Γκάτζιο, που 
έφυγε από τη ζωή: Ήρεμος, ευγενικός και 
καλοπροαίρετος άνθρωπος, οξυδερκής και 
ευχάριστος συνομιλητής, ανήσυχος ερα-
στής της Λυγουριάτικης ζωής, ιστορίας και 
λαογραφίας….  Σελ.16

Εκβιασμοί εργατών γης;

Ανήσυχος εραστής της 
Λυγουριάτικης ζωής

  Σελ. 5Σελ. 5

  Σελ. 4Σελ. 4

Το Κρανιδιώτικο λάδι κατακτά την Παγκόσμια αγοράΤο Κρανιδιώτικο λάδι κατακτά την Παγκόσμια αγορά

Οι μικροί ιστιοπλόοι του … ΚιβερίουΟι μικροί ιστιοπλόοι του … Κιβερίου

Ολοκληρώθηκε η 9η Γιορτή Ελιάς και Ελαίου στην ΕρμιονίδαΟλοκληρώθηκε η 9η Γιορτή Ελιάς και Ελαίου στην Ερμιονίδα

 �� ΝΑΎΠΛΙΟ: ΑΝΟΊΓΕΙ Ο ΔΡΌΜΟΣ ΓΙΑ ΜΑΡΊΝΑ 210 ΣΚΑΦΏΝ – ΤΑ ΕΠΌΜΕΝΑ 
ΒΉΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ

Ποιά είναι τα επόμενα Ποιά είναι τα επόμενα 
βήματα για την κατασκευή βήματα για την κατασκευή 

της μαρίνας στο της μαρίνας στο 
Ναύπλιο, που φιλοξενεί Ναύπλιο, που φιλοξενεί 

210 σκάφη; Μετά την 210 σκάφη; Μετά την 
παραχώρηση της χρήσης παραχώρηση της χρήσης 

και εκμετάλλευση και εκμετάλλευση 
της χερσαίας και της χερσαίας και 

θαλάσσιας ζώνης του θαλάσσιας ζώνης του 
τουριστικού λιμένα τουριστικού λιμένα 

στο δήμο, αναμένεται στο δήμο, αναμένεται 
ο οριστικός ανάδοχος, ο οριστικός ανάδοχος, 
μόλις ολοκληρωθεί η μόλις ολοκληρωθεί η 

διαγωνιστική διαδικασία. διαγωνιστική διαδικασία. 
Σελ. 3Σελ. 3ΑΝΆΔΟΧΟΣΑΝΆΔΟΧΟΣ

ΑΝΑΜΈΝΕΤΑΙΑΝΑΜΈΝΕΤΑΙ

Άγρια εκμετάλλευση και άθλιες συνθήκες διαβί-
ωσης καταγγέλλεται για τους εργάτες γης στην 
Αργολίδα, με συνεχές κυνηγητό από την αστυ-
νομία. Κανένα μέτρο για την προστασία τους 
από τον κορωνοϊό.  Σελ. 12

Πώς ένας Μινωΐτης έγινε Μυκηναίος δάσκαλος ΙστιοπλοΐαςΠώς ένας Μινωΐτης έγινε Μυκηναίος δάσκαλος Ιστιοπλοΐας
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Κωδ. Εντύπου: 4126
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Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 02.12.2021

Ιδιοκτησία:
Α. ΓΚΑΤΖΙΟΣ Θ. ΝΤΑΝΟΣ ΟΕ

Εκδότης – Δ/ντής:
Άκης Γκάτζιος 

Σχεδιασμός: ΕΝΘΕSIS
Εκτύπωση: 

«ΚΑΤΑΓΡΑΜΜΑ» ΚΙΑΤΟ
Διανομή: ΕΛΤΑ, TNK 
LOGISTICS, ΕΝΘΕΣΙΣ

ΕΔΡΑ: ΝAYΠΛΙΟ, Βελλίνη 5 
Τηλ. 2752 0 22257 Fax. 2752 1 10728

κιν. 697 651 1108, 693 7577471
anagnostispe@hotmail.com 

www.anagnostis.org

Τιμή: 2,00 ευρώ
Συνδρομές (με ΦΠΑ): Ετήσια ιδιωτών 
45,00 ευρώ, Ετήσια Οργανισμών, ΟΤΑ, 

ΝΠΙΔ, ΝΠΔΔ 300,00 ευρώ.

Ετήσια Τραπεζών, φορέων 
επιχειρήσεων: 150,00 ευρώ

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύ-
ονται στον «Αναγνώστη Πελοποννή-
σου» δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τις 
απόψεις της εφημερίδας. Απαγορεύε-
ται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή 

κειμένων και φωτογραφιών, ολική ή με-
ρική ή περιληπτική, χωρίς την γραπτή 

άδεια του εκδότη (Ν.2121/1993).

Ευχαριστούμε πολύ τους αρθρογράφους 
που προσφέρουν αφιλοκερδώς 

τις εργασίες τους

Tαυτότητα

Ασυγκράτητοι οι τουρίστες συρρέουν να θαυμάσουν το έργο τέχνηςΑσυγκράτητοι οι τουρίστες συρρέουν να θαυμάσουν το έργο τέχνης
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Ανοίγει ο δρόμος για την μαρίνα 
των 210 σκαφών στο Ναύπλιο

Παραχώρηση χρήσης και εκμετάλλευσης της χερσαίας και θαλάσσιας ζώνης στο Λιμενικό Ταμείο

Στο Δημοτικό Λιμενικό Ταμείο Ναυπλίου 
παραχωρήθηκε και επισήμως η χρήση 
και εκμετάλλευση της χερσαίας και θα-
λάσσιας ζώνης του τουριστικού λιμένα 
- μαρίνας Ναυπλίου, από το Υπουργείο 
Τουρισμού.
Πρόκειται για ένα σημαντικό βήμα στην 
ανάπτυξη του θαλάσσιου τουρισμού για 
τον Δήμο Ναυπλιέων, αλλά και την ευρύ-
τερη περιοχής της Ανατολικής Πελοπον-
νήσου, αφού μετά τη αρχική χωροθέτηση 
της Μαρίνας Ναυπλίου, με την υπογρα-
φή αυτή, ξεκινά στην ουσία ένα πολύ με-
γάλο αναπτυξιακό έργο. Πάνω από 200 
θέσεις ελλιμενισμού σκαφών αναμένεται 
να δημιουργηθούν στη νέα μαρίνα βάζο-
ντας μπρος το επαγγελματικό τουριστικό 
yachting στο Ναύπλιο, ένα σύγχρονο και 
ελκυστικό πόλο αναψυχής και επιχειρη-
ματικής δραστηριότητας με αναβαθμι-
σμένους, λειτουργικούς και υπαίθριους 
χώρους που θα προσελκύει χιλιάδες του-
ρίστες υψηλού καταναλωτικού προφίλ 
όλους τους μήνες του χρόνου.
Να σημειωθεί ότι αναφορικά με την εξέ-
λιξη του έργου, αυτή τη στιγμή βρισκόμα-
στε στη φάση διαγωνιστικής διαδικασίας 
την οποία πραγματοποιεί η Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, για λογαριασμό του Δη-
μοτικού Λιμενικού Ταμείου Ναυπλίου. 
Όταν ανακηρυχθεί ο οριστικός ανάδοχος, 
το ΛΔΤ να υπογράψει την παραχώρηση 
προς αυτόν».

Ο Κικίλιας
Όπως δήλωσε ο Υπουργός Τουρισμού 
Βασίλης Κικίλιας «υπέγραψα ώστε να 
ξεκινήσει το σημαντικό έργο της μα-
ρίνας ελλιμενισμού 210 σκαφών. Ένα 
έργο που θα αναβαθμίσει το τουριστι-
κό προϊόν της πόλης, θα προσελκύσει 
νέους επισκέπτες και θα δημιουργήσει 
πολλές νέες θέσεις εργασίας».
Η υπογραφή της παραχώρησης έγινε 
στο Ναύπλιο, όπου παραβρέθηκε ο αρ-
μόδιος υπουργός, ο οποίος επισήμανε 
επίσης: «Το συγκεκριμένο αναπτυξιακό 
έργο αποτελεί χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα συνεργασίας όλων και για καλό 
σκοπό. 
Ο κος Κικίλιας δήλωσε ακόμα: «Η κοι-

νωνία του Ναυπλίου, δικαιούται αυτό 
το έργο, τη μαρίνα ελλιμενισμού 210 
σκαφών, που θα δώσει άλλη πνοή στην 
περιοχή. Το αξίζουν οι κάτοικοί της, το 
αξίζει το Ναύπλιο, το αξίζει η περιοχή, 
ανήκει στους κατοίκους του και έτσι θα 
προχωρήσουμε”. Πρόσθεσε, ακόμα: «Η 
μαρίνα χωροτεθήθηκε το 2009 και για 
πολλά πολλά χρόνια ήταν κολλημένη. 
Όλοι, από τη Γενική Γραμματέα κα Λο-
ϊζου μέχρι την Περιφέρεια, το Δήμο και 
τους βουλευτές μας, όπως ο Γιάννης Αν-
δριανός, δουλέψαμε για αυτό το σκοπό”.
Η υπογραφή παραχώρησης πραγματο-
ποιήθηκε στο κτήριο του Βουλευτικού, 
παρουσία του βουλευτή Αργολίδας 
Γιάννη Ανδριανού, της Γ. Γ. Τουριστι-
κής Πολιτικής και Ανάπτυξης Βίκυς 
Λοΐζου, του Περιφερειάρχη Πελοπον-
νήσου Παναγιώτη Νίκα, του Δημάρχου 
Ναυπλιέων Δημήτρη Κωστούρου και 
του Προέδρου του Δημοτικού Λιμενι-
κού Ταμείου Αναστάσιου Ζαφείρη.

Ο Νίκας
Στην αρμονική συνεργασία των υπουρ-
γείων Τουρισμού, Οικονομικών, Ανάπτυ-
ξης, της γενικής γραμματείας ΣΔΙΤ, του 
Δήμου Ναυπλιέων, του Δημοτικού Λιμε-
νικού Ταμείου και της Περιφέρειας Πελο-

ποννήσου, αναφέρθηκε με δηλώσεις του 
και ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου 
Παναγιώτης Νίκας, ο οποίος παραβρέ-
θηκε στην τελετή υπογραφής, επισημαί-
νοντας: «Αισθάνομαι ευτυχής σήμερα, 
όπως είμαι βέβαιος και όλοι όσοι είσαστε 
εδώ, γιατί έχω την συνείδηση αυτής της 
πολύ σπουδαίας υπογραφής. Βαίνει προς 
το τέλος του ένα έργο που είχε ξεκινήσει 
από το 2008, ένα έργο πολύ σημαντικό, 
η οικονομική επιρροή του οποίου φθάνει 
μέχρι τη Μονεμβασία, αλλά και ένα έργο 
πιλοτικό”.
Ο περιφερειάρχης, χαιρετίζοντας την πα-
ρουσία του υπουργού στην εκδήλωση, 
στο κτήριο του Βουλευτικού, τόνισε ειδι-
κότερα: «Η σημερινή εξέλιξη προοιωνίζει 
ότι σύντομα θα ακολουθήσει και η υπο-
γραφή με τη γενική γραμματεία ΣΔΙΤ και 
τον Δήμο Ναυπλιέων για την ολοκλήρω-
ση της σημερινής διαδικασίας. Είναι ένα 
έργο πολύ πιο σημαντικό από τη σύν-
δεση της Αργολίδας, του Ναυπλίου και 
του Άργους με τον αυτοκινητόδρομο Α7, 
έργο για το οποίο η Περιφέρεια διέθεσε 
50.000.000 ευρώ, γιατό δεν επιτρεπόταν 
το Ναύπλιο και το Άργος να μην είναι 
συνδεδεμένα με τον Α7”.
Ο περιφερειάρχης αφού χαρακτήρισε 
το Ναύπλιο ως την “πλέον τουριστική 

πόλη της Ελλάδας”, αναφερόμενος και 
στην πρόσφατη διάκριση που απέσπασε 
η αργολική πρωτεύουσα κατατασσόμε-
νη, σύμφωνα με το CNN, ως η 5η ομορ-
φότερη μεταξύ 15 μικρών πόλεων της 
Ευρώπης, κατέληξε σημειώνοντας: «Η 
δική μας συμβολή ως Περιφέρεια Πελο-
ποννήσου, αυτά που κάνουμε, τα βήματα 
τα οποία γίνονται, είναι σε απόλυτη συ-
νεργασία με την κυβέρνηση και σε γνώ-
ση του πρωθυπουργού. Να αναμένετε, 
επομένως, από την πλευρά της Περιφέ-
ρειας τη σύνδεση της Αργολίδας με τον 
αυτοκινητόδρομο μέχρι τις 31 Δεκεμβρί-
ου 2023 κι ακόμα την επαναλειτουργία 
της σιδηροδρομικής γραμμής Κόρινθος 
– Άργος – Ναύπλιο, της γραμμής των αρ-
χαιολογικών χώρων. Το μέλλον ανήκει 
στο Ναύπλιο και στην ευρύτερη περιοχή, 
είμαστε δίπλα σας και η Περιφέρεια και η 
κυβέρνηση και ο πρωθυπουργός”.

Ο Κωστούρος
Ο Δήμαρχος Ναυπλιέων Δημήτριος 
Κωστούρος δήλωσε από την μεριά του: 
«Σήμερα είναι μια πολύ καλή μέρα 
τόσο για την πόλη του Ναυπλίου και 
το Δήμο Ναυπλιέων, όσο και για την 
ευρύτερη περιοχή της Ανατολικής Πε-
λοποννήσου, αλλά και για ολόκληρη 
τη χώρα γιατί γίνεται ένα πολύ σοβα-
ρό βήμα για ένα σημαντικό έργο την 
παραχώρηση της χρήσης και εκμετάλ-
λευσης της χερσαίας και θαλάσσιας ζώ-
νης του τουριστικού λιμένα – μαρίνας 
Ναυπλίου. Ένα έργο αναπτυξιακό που 
θα αναμορφώσει ολοκληρωτικά την 
ζωτικής σημασίας και απεριόριστων 
δυνατοτήτων ενιαία περιοχή του Λιμέ-
νος και της Μαρίνας ενώ την ίδια στιγ-
μή θα επιφέρει σημαντικά οικονομικά 
οφέλη στην τοπική μας οικονομία. 
Και επισημαίνει ακόμα ο δήμαρχος της 
πόλης: «Ως Δημοτική Αρχή με προσε-
χτικές κινήσεις εξαγγείλαμε μία σειρά 
σημαντικών έργων αναπτυξιακής υφής 
το 2014 και το 2019. Βασικός στόχος τέ-
τοιων μεγάλων έργων είναι η αναβάθ-

μιση και η παροχή προς τους πολίτες 
ποιοτικών και αποτελεσματικών υπη-
ρεσιών, υποβοηθώντας παράλληλα τη 
γενικότερη οικονομική, πολιτιστική και 
κοινωνική αναζωογόνηση του δήμου 
μας. Κλείνοντας θα ήθελα να εκφράσω 
τις ευχαριστίες μου στον Υπουργό Του-
ρισμού κ. Βασίλη Κικίλια και την ΓΓ 
Τουριστικής Πολιτικής και Ανάπτυξης 
Βίκυ Λοΐζου που έβαλαν το εμείς πάνω 
από το εγώ και μέσα σε πνεύμα συνερ-
γασίας και ομαδικής δουλειάς καταφέ-
ραμε να προσπελάσουμε αγκυλώσεις 
του παρελθόντος και να φτάσουμε στην 
σημερινή μέρα που η Μαρίνα του Ναυ-
πλίου περνά σε φάση υλοποίησης».

Ο Ανδριανός
Η μαρίνα του Ναυπλίου είναι ένα έργο 
που αποτελεί πάγιο αίτημα της ευρύ-
τερης τοπικής κοινωνίας το οποίο που 
προωθούμε επί χρόνια, καθώς εκτός των 
άλλων θα δημιουργήσει και νέες θέσεις 
δουλειάς, δήλωσε ο βουλευτής Γιάννης 
Ανδριανός. Έχει προϋπολογισμό 23,4 
εκ. ευρώ και θα δημιουργήσει 210 θέ-
σεις ελλιμενισμού σκαφών αναψυχής σε 
δύο πλωτούς προβλήτες που θα εγκατα-
σταθούν στη λιμενολεκάνη της μαρίνας. 
Στο έργο προβλέπονται πέρα από τα 
λιμενικά έργα, έργα χερσαίας ζώνης και 
ηλεκτρομηχανικές εγκαταστάσεις και 
δίκτυα, καθώς και η διαμόρφωση πρό-
σθετου οδικού τμήματος για τη σύνδεση 
της μαρίνας με το οδικό δίκτυο».

Ο Ζαφείρης
Ο πρόεδρος του Δημοτικού Λιμενικού 
Ταμείου Τάσος Ζαφείρης τόνισε με-
ταξύ άλλων:  «Το ενδιαφέρον για τον 
θαλάσσιο τουρισμό με προορισμό την 
πόλη μας, αποτυπώνεται στους πραγ-
ματικούς αριθμούς των αφίξεων του 
έτους 2021, οι οποίοι δείχνουν αύξη-
ση της τάξης του 40%, σε σύγκριση 
με τα έτη προ κορωνοϊού. Αυτό και 
μόνο καταδεικνύει την ανάγκη για τη 
δημιουργία της μαρίνας, έσω της οποί-
ας θα εξυπηρετούνται παντός είδους 
σκάφη, προσφέροντας ανταποδοτικά 
οφέλη στους κατοίκους της πόλεώς 
μας. Όπως αύξηση της απασχόλησης, 
ενίσχυση τοπικού εισοδήματος, αύξηση 
επενδυτικού ενδιαφέροντος». Και ση-
μείωσε: «Αυτή τη στιγμή βρισκόμαστε 
στη φάση διαγωνιστικής διαδικασίας 
την οποία πραγματοποιεί η Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, για λογαριασμό του 
Δημοτικού Λιμενικού Ταμείου Ναυ-
πλίου, και ελπίζουμε να ανακηρυχθεί ο 
οριστικός ανάδοχος και πολύ σύντομα 
το ΛΔΤ να υπογράψει την παραχώρηση 
προς αυτόν».

H μαρίνα Ναυπλίου 
αναβαθμίζει το 

τουριστικό προϊόν της 
πόλης, δημιουργεί 
θέσεις εργασίας

Όταν ολοκληρωθεί η 
διαγωνιστική διαδικασία 

και ανακηρυχθεί ο 
οριστικός ανάδοχος, 
το ΛΔΤ να υπογράψει 
την παραχώρηση προς 

αυτόν

ΦΩΤΟ: Περιφέρεια Πελοποννήσου
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Δαμάζοντας τα κύματα με ούριο άνεμο
Οι μικροί θαλασσοπόροι αθλούνται στο Κιβέρι από έναν Μινωΐτη

Κάνοντας μια τυχαία βόλτα στο Κιβέρι, ανακα-
λύψαμε έναν Μινωΐτη να ηγείται ενός Μυκηνα-
ϊκού Συλλόγου και να κατευθύνει διδάσκει την 
ιστιοπλοΐα σε παιδιά.  Ερωτικός μετανάστης από 
την Κρήτη στην Αργολίδα, ο Κώστας βάλθηκε να 
μεταφέρει την τέχνη που πρωτοδίδαξαν οι Φοί-
νικες στους Μυκηναίους. Με το μάτι στραμμένο 
στα παιδιά μας έδωσε τις πρώτες πληροφορίες 
για τον Μυκηναϊκό Αθλητικό Σύλλογο και μας 
παρέπεμψε στις αναρτήσεις του συλλόγου για να 
μην αποσπαστεί από το έργο του. 
Η θάλασσα είναι όμορφη αλλά κρύβει και πα-
γίδες που άλλοτε σαν γοργόνες κι άλλοτε σαν 
πελώρια άτια του Ποσειδώνα μπορούν να σε 
οδηγήσουν σε περιπέτειες. Όταν όμως εξοικει-
ώνεσαι με το υγρό στοιχείο και δεν το υποτιμάς, 
κι αυτό σου ανταποδίδει τον σεβασμό αφήνο-
ντάς σε να καβαλήσεις το κύμα και με την βοή-
θεια του ανέμου, χωρίς μηχανές να ταξιδεύσεις 
με ασφάλεια. Το πώς θα γίνει όμως αυτό χρει-
άζεται πάντα ένας ειδικός, ένας σύλλογος να 
σας το γνωρίσει και να σας εμπνεύσει., όπως ο 

Μυκηναϊκός Αθλητικός Σύλλογος που δραστη-
ριοποιείται στον όμορφο κόλπο του Κιβερίου.
Από τις 9.10.2021 ξεκίνησαν οι προπονήσεις 
για παιδία από τον Μυκηναϊκό Σύλλογο οι 
οποίες πραγματοποιούνται ακόμα και τα σαβ-
βατοκύριακα.

Ο Σύλλογος με κάλεσμά του προς τους γονείς 
ντους προτρέπει: «Ελατέ με τα παιδία σας μια 
βόλτα στο Κιβέρι να βγάλετε Φώτο τους λιλι-
πούτιους γίγαντες μας κάνοντας την προσπά-
θεια τους στα νερά του Κιβερίου.
Αυτά τα παιδία έχουν αφήσει πίσω τα κομπιού-
τερ - τα κινητά και όλη αυτή την υπεροχή τε-
χνολογία που τους μαθαίνει να σκύβουν το 
κεφάλι.
Αυτά τα παιδία κάνουν ιστιοπλοΐα μέσα στο 
κρύο και άλλες φορές στον καύσωνα σηκώνο-
ντας ψηλά το κεφάλι αντιμετωπίζοντας κάθε 
φόρα νέες φυσικές συνθήκες στα νερά του Κι-
βερίου...
Μετά από τρεις μήνες προπονήσεων
Επί πέντε ημέρες την εβδομάδα ετοιμαζόμαστε 
να γίνουμε ομάδα και να αντιμετωπίσουμε νέες 
προκλήσεις...
Σήμερα κοιτάμε ψηλά κάνοντας ιστιοπλοΐα ...

Αύριο ετοιμάζουμε τα παιδία μας να κοιτάνε 
κατάματα τις δυσκολίες της ζωής...».
Φυσικά ο Σύλλογος δεν απευθύνεται μόνο σε 
παιδιά αλλά και σε ενήλικες: Σύμφωνα με ανα-
κοίνωση του συλλόγου οι «Ακαδημίες finn  με 
έναρξη ηλικίας από 35 ετών στο Κιβέρι, για να 
ασχολούνται και να προπονούνται δίνοντας το 
παράδειγμα στα ίδια τους τα παιδία οι μπαμπά-
δες του Μυκηναΐου μας». Τα μαθήματα γίνονται 
κάθε Τρίτη και Τέταρτη. Ο μυκηναϊκός διαθέτει 
τρία σκάφη τύπου finn για την εκμάθηση τους.
Κάθε σύλλογος και οι δυσκολίες του. Ο Μυκη-
ναϊκός απευθύνεται στο καθ ένα από μας , είτε 
είναι μέλος ή φίλος του Συλλόγου, είτε αγαπά 
την ιστιοπλοϊα και την θάλασσα και τον καλεί « 
ότι μπορεί να προσφέρει ο κάθε φίλος του Μυ-
κηναΐου για το τμήμα ιστιοπλοΐας του ομίλου. 
Ψάχνουμε χορηγούς και φίλους για να προ-
σφέρουν μόνο σε υλικό και όχι οικονομικά».

Έρχεται το ηλεκτρονικό πινάκιο στα δικαστήρια
Ηλεκτρονικά και σε πραγματικό χρόνο η ενημέρωση για την πορεία των εκθεμάτων

Τέλος στην ταλαιπωρία δικηγόρων, 
διαδίκων, μαρτύρων και όλων των 
εμπλεκομένων στις δίκες των δι-
καστηρίων θα δώσει η λειτουργία 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας η οποία 
σε πραγματικό χρόνο θα ενημερώ-
νει για την πορεία των πινακίων/
εκθεμάτων στα πολιτικά και ποινι-
κά Δικαστήρια. Με την πλατφόρ-
μα αυτή, δίνεται η δυνατότητα σε 
όποιον το επιθυμεί να γνωρίζει ποια 
υπόθεση εκδικάζεται εκείνη τη στιγ-
μή σε ένα συγκεκριμένο πινάκιο ή 
μια συγκεκριμένη αίθουσα δικαστη-
ρίων, συμβάλλοντας στην αποφυγή 
συνωστισμού στις αίθουσες των δι-
καστηρίων και στην ομαλότερη ροή 
των δικαστηριακών διαδικασιών.
Σε πρώτη φάση, η πιλοτική εφαρ-
μογή της πλατφόρμας ξεκινά από το 

Πρωτοδικείο Αθηνών για το σύνολο 
των αστικών και ποινικών υποθέσε-
ων. Σύντομα η υπηρεσία πρόκειται 
να επεκταθεί στα Πρωτοδικεία Θεσ-
σαλονίκης, Πειραιά και Χαλκίδας, 
ενώ επίσης θα ενεργοποιηθεί και 

υπηρεσία αποστολής SMS, μέσω 
της οποίας ο ενδιαφερόμενος θα 
μπορεί να ενημερώνεται για την πο-
ρεία των εκθεμάτων. Η έναρξη της 
λειτουργίας της πλατφόρμας dikes.
moj.gov.gr ανακοινώθηκε χθες από 

τα Υπουργεία Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης και Δικαιοσύνης.
Οι πολίτες μπορούν να αναζητήσουν 
την δίκη/υπόθεση ενδιαφέροντος 
τους, μέσω αριθμού κτηρίου, αριθ-
μού αίθουσας ή κωδικού πινακίου. Η 
υπηρεσία μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
από όλους τους πολίτες,  χωρίς εγγρα-
φή ή προσωποποιημένη σύνδεση και 
αφορά αποκλειστικά στην πορεία των 
υποθέσεων της ημέρας (υποθέσεις 
που έχουν δικαστεί, που πρόκειται να 
δικαστούν ή που δεν θα δικαστούν 
και ανήκουν στο ίδιο πινάκιο).
Οι πληροφορίες  που παρουσιάζο-
νται είναι ανωνυμοποιημένες, κατ' 
εφαρμογή του Γενικού Κανονισμού 
Προστασίας Δεδομένων (GDPR). 
Έτσι, στο εκάστοτε πινάκιο/έκθεμα 
εμφανίζονται μόνο ο αύξων αριθ-

μός και οι αριθμοί κατάθεσης δικο-
γράφου της υπόθεσης, καθώς και τα 
αρχικά των διαδίκων. Στη συνέχεια 
αναγράφονται ο χρόνος της τελευ-
ταίας ενημέρωσης και κατά πόσο η 
υπόθεση παραμένει σε εκκρεμότη-
τα, εκδικάζεται εκείνη τη στιγμή ή 
εκδικάστηκε, αναβλήθηκε κοκ.
Η ενημέρωση των εκθεμάτων/πινα-
κίων γίνεται σε πραγματικό χρόνο 
μέσα από το Ολοκληρωμένο Σύστη-
μα Πρακτικών των Δικαστηρίων 
(ΟΣΠΔ), βάσει των καταχωρήσεων  
διεξαγωγής των αντίστοιχων  συνε-
δριάσεων από τους Γραμματείς της 
έδρας. Η εφαρμογή είναι προσβάσιμη 
από σταθερούς ή φορητούς ηλεκτρο-
νικούς υπολογιστές, καθώς και από 
έξυπνες συσκευές, και είναι συμβατή 
με όλους τους δημοφιλείς browser.
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 Κατακτά την παγκόσμια αγορά 
το Κρανιδιώτικο Λάδι

Η αλιεία και η Ελαιοπαραγωγή 
αποτελούν παράλληλα με τον 
τουρισμό τις βασικότερες πηγές 

πλούτου στην Ερμιονίδα. Ο Δήμαρχος Ερ-
μιονίδας Γιάννης Γεωργόπουλος αναφερό-
μενος στην Γιορτή Ελιάς και Ελαιολάδου 
στο Κρανίδι τόνισε:
Το περασμένο τριήμερο πραγματοποιήθη-
κε η Γιορτή Ελιάς και Ελαιολάδου, για 9η 
φορά, στο Κρανίδι. Μία γιορτή που αναδει-
κνύει τον πιο μεγάλο θησαυρό της Ελλά-
δας, την ελιά και το ελαιόλαδο. Δύο εξαιρε-
τικά προϊόντα του τόπου μας.
Το 1996 αναγνωρίστηκε η Προστατευό-
μενη Ονομασία Προέλευσης (ΠΟΠ) για το 
«κρανιδιώτικο ελαιόλαδο». Με λαμπερό 
χρώμα, ιδιαίτερο άρωμα και με μοναδικό 
χαρακτηριστικό την γλυκόπικρη γεύση 
του, προβάλλει και διαφημίζει το Κρανίδι 

και την Ερμιονίδα σε όλο τον κόσμο.
Στη γιορτή της Ελιάς του Ελαιολάδου του 
Κρανιδίου και της Ερμιονίδας, παραγωγοί, 
φορείς, σύλλογοι και εθελοντές συνεργά-
στηκαν με μεράκι και ενθουσιασμό για να 
παρουσιάσουν τα προϊόντα μας, καθώς και 
εκδηλώσεις, καλλιτεχνικές δημιουργίες, 
ανέδειξαν μία μοναδική ατμόσφαιρα. Η 
Γιορτή διοργανώθηκε και πραγματοποιή-
θηκε από τον Δήμο Ερμιονίδας με την συν-
διοργάνωση της Κοινότητας Κρανιδίου και 
του Νομικού Προσώπου Κοινωνικής Πρό-
νοιας και Αλληλεγγύης, Πολιτισμού και 
Παιδείας. Το αποτέλεσμα δικαίωσε όλους 
αυτούς που εργάστηκαν και επισφράγισε 
την επιτυχία της. Η διοργάνωση πέρυσι 
λόγω της πανδημίας δεν διεξήχθη. Φέτος 
λοιπόν, η ελιά και το ελαιόλαδο του Κρα-
νιδίου γιορτάστηκαν όπως τους αξίζει, με 

σειρά εκδηλώσεων που διεξήχθησαν μέσα 
στο τριήμερο. Υπήρξε έντονη προβολή σε 
όλα τα τηλεπικοινωνιακά μέσα, που κάθε 
χρόνο κάνουν γνωστά την ελιά και το ελαι-
όλαδο της Ερμιονίδας. Οι δημότες και οι 
επισκέπτες στήριξαν με την παρουσία τους 
όλες τις εκδηλώσεις. Οι πλατείες, τα σοκά-
κια, τα καταστήματά του Κρανιδίου πλημ-
μύρισαν από μικρούς και μεγάλους.
Για όλα τα δρώμενα και τις εκδηλώσεις που 
πραγματοποιήθηκαν αυτό το τριήμερο ευ-
χαριστούμε θερμά, τον παραγωγό και ομι-
λητή για την παρουσίαση του ελαιολάδου, 
κ. Βαγγέλη Δημαράκη, τους εθελοντές του 
Λαογραφικού Κέντρου, του Λαογραφικού 
Εργαστηρίου και της Χορευτικής Ομάδας 
του Δήμου μας, την Πρόεδρο του Δημοτικού 
Συμβουλίου, κ. Αντωνία Αντωνοπούλου, την 
Αντιδήμαρχο, κ. Ελένη Γκαμίλη, τον Αντιδή-

μαρχο της Δημοτικής Ενότητας Κρανιδίου, 
κ. Αριστείδη Μπίμπα, τον Πρόεδρο του Ν. Π. 
Κοινωνικής Πρόνοιας & Αλληλεγγύης, Πο-
λιτισμού & Παιδείας, κ. Δαμιανό Κουτούβα-
λη, τον Πρόεδρο του Συμβουλίου της Κοινό-
τητας Κρανιδίου, κ. Νικόλαο Αντώνιοζα, και 
όλους τους συντελεστές της γιορτής, όπως 
τα μέλη του Συμβουλίου της Κοινότητας 
Κρανιδίου, τους Πρόσκοπους, το ΚΔΑΠ του 
Δήμου Ερμιονίδας, την παρουσιάστρια της 
εκδήλωσης, κ. Βιβή Μπουγιούρα, μα πάνω 
απ’ όλα και περισσότερο απ’ όλους ευχαρι-
στούμε τους παραγωγούς, τους εκθέτες, τα 
καταστήματα και τις επιχειρήσεις που μας 
χάρισαν όμορφες εικόνες και γεύσεις από το 
εξαιρετικό ελαιόλαδο Κρανιδίου.  
Ανανεώνουμε το ραντεβού μας για την 
επόμενη Γιορτή Ελιάς και Ελαιολάδου, το 
2022.

Με λαμπερό χρώμα, ιδιαίτερο άρωμα και με την μοναδική γλυκόπικρη γεύση
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του Θέμου Γκουλιώνη*

μονολογώντας
Γιατί άραγε;

Στο κοινοβουλευτικό σύστημα, όλες οι εξουσίες είναι 

συγκεντρωμένες σε έναν άνθρωπο: Τόν πρωθυπουργό. 

Αυτός διορίζει τούς ανώτατους δικαστές στο συμβού-

λιο τής επικρατείας, τόν άρειο πάγο και το ελεγκτικό 

συνέδριο, τούς αρχηγούς τών ενόπλων δυνάμεων, τόν 

πρόεδρο τής βουλής και τής δημοκρατίας, διορίζει (και 

παύει) τούς υπουργούς, αποφασίζει για συμβάσεις πα-

ραγγελιών οπλικών συστημάτων, διακρατικές συμφω-

νίες (ακόμη και …αμφιλεγόμενες, δίχως να ζητήσει τη 

γνώμη τού λαού κάνοντας δημοψήφισμα.

Αλλά και να το κάνει το δημοψήφισμα, δέν υπο-

χρεούται να το τηρήσει, εάν ο ίδιος δέν συμφωνεί 

με τη θέληση τού λαού), διορίζει μέχρι και τούς επόμε-

νους υποψήφιους για τήν εκλογική διαδικασία, οπότε 

οι ψηφοφόροι θα επιλέξουν όχι ελεύθερα, αλλά από …

προεπιλεγμένους υποψηφίους.

Εκεί που τα χάνεις όμως, είναι όταν διαπιστώνεις ότι 

οι πρωθυπουργοί ΔΕΝ ΥΠΟΓΡΑΦΟΥΝ ΟΙ ΙΔΙΟΙ, ΠΟΤΕ 

ΚΑΙ ΠΟΥΘΕΝΑ.

Τούς βλέπεις χαμογελαστούς και τρισευτυχισμένους, να 

στέκονται πίσω από τούς υπουργούς που εκείνοι διόρι-

σαν και οι οποίοι είναι απολύτως υποτακτικοί και βά-

ζουν κατά διαταγήν τών κυρίων τους, τίς υπογραφές! 

Μα οι ίδιοι οι πρωθυπουργοί, αν και αυτοί κατ’ απο-

κλειστικότητα αποφάσισαν για τα πάντα, δέν υπογρά-

φουν ποτέ!

Για ποιόν λόγο άραγε να συμβαίνει αυτό;;

Ναύπλιον 27.11.21 

*Ο Θέμος Γκουλιώνης είναι Οφθαλμίατρος

Επανεμφάνιση ΣαραβάκουΕπανεμφάνιση Σαραβάκου
Μπορεί να είχε εξαφανιστεί από το προσκήνιο, επανεμφανί-
στηκε όμως μέσω Τρίπολης ο πρώην αιρετός νομάρχης Αρ-
γολίδας Δημήτρης Σαραβάκος.
 Ο κος Σαραβάκος συναντήθηκε με τον Περιφερειάρχη Πα-
ναγιώτη Νίκα, όμως σχετικά με το την ατζέντα της συνάντη-
σης  ανακοινώθηκε μόνο ότι συζητήθηκαν θέματα και έργα 
που αφορούν στην περιοχή της Αργολίδας.
Ο πρώην νομάρχης διαθέτει μεν θεσμικό ρόλο ως πρόεδρος 
της Ένωσης πρώην Νομαρχών και Περιφερειαρχών Ελλάδας, 
όμως κάτι μου λέει ότι η συζήτηση περιεστράφηκε και στα 
εκλογικά, καθότι ο Δημήτρης δεν επιθυμεί να μείνει …άστε-
γος στις επόμενες περιφερειακές εκλογές.
Υ.Ζ.

Η εφημερίδα δεν υιοθετεί ούτε ασπάζεται απαραίτητα τις απόψεις που εκφράζονται στα κείμενα που φιλοξενεί

Κάτι κουνιέται Κάτι κουνιέται 
στο Τελωνείοστο Τελωνείο

Συνάντηση με το Γ. Γ.  του Υπ. Πο-
λιτισμού Γιώργο Διδασκάλου είχε 
στην Αθήνα ο δήμαρχος Ναυπλίου 
Δ. Κωστούρος για το μέλλον του 
παλιού Τελωνείου και τη μελέτη 
ανακαίνισής του, που προβλέπει τη 
διαμόρφωση αίθουσας πολιτιστι-
κών εκδηλώσεων, τμήμα προώθη-
σης και τουριστικής προβολής και 
χώρων εξυπηρέτησης.
Στο σχέδιο περιλαμβάνεται ακόμα 
η διαμόρφωση του περιβάλλοντος 
χώρου, η ανάπλαση του διπλανού 
δρόμου και η ενοποίηση με την 
πλατεία Φιλελλήνων, η συνέχιση 
της πλακόστρωσης από την Λεω-
φόρο  Αμαλίας - οδό Παπανικολά-
ου. Υ.Ζ.
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Έτοιμο το βάθρο για 
τον Ηρακλή 
Δεν είναι μόνο το ιστορικό κομμά-

τι, αλλά και το καλλιτεχνικό πάνω 

στο οποίο κτίζει η Δημοτική Αρχή 

του Δήμου Άργους- Μυκηνών τις 

ελπίδες της πάνω στο ρωμαϊκής 

εποχής άγαλμα για την τόνωση 

του τουρισμού στο Δήμο. Αν ήταν 

με ένα άγαλμα να πετύχει κανείς 

κοσμοσυρροή, τότε τα Φιλιατρά 

με τον26 μέτρα ψηλό κι όχι 3,20 

«Πύργο του Άιφελ» θα έπρεπε να 

πνίγονται εδώ και 10ετίες στους 

τουρίστες. Μακάρι να πετύχει, 

ακόμα κι αν κιτσοφέρνει. ΑΝ.

Μεγάλη αύξηση ιικού 

φορτίου στο βιολογικό
Αυξάνεται επικίνδυνα το ιικό φορτίο που εντο-

πίζεται στα λύματα του βιολογικού καθαρισμού 

και αφορά το Άργος και τη Νέα Κίο (για το Ναύ-

πλιο, δεν έχουν ανακοινωθεί μετρήσεις).

Οι τελευταίες μετρήσεις που πραγματοποίησε 

η ΔΕΥΑΑΡ-Μ στις 25 Νοέμβρη δείχνουν αύξηση 

του ιικού φορτίου κατά 39,5% συγκριτικά με την 

προηγούμενη μέτρηση που είχε γίνει στις 16 Νο-

εμβρίου. Να σημειωθεί ότι η αύξηση συνεχίζεται 

και μετά τις 16 του μήνα, οπότε η μέτρηση είχε 

δείξει +50% συγκριτικά με την 1 Νοεμβρίου.

Υ.Ζ.

Άλλο τα σκάφη, κι άλλο… 

Σε δυό κατηγορίες πολιτών θα εξε-

λιχτεί το λιμάνι του Ναυπλίου. Σε 

εκείνους που θα τα «σκάνε» και θα 

δένουν μπρός στις καφετέριες και σε 

εκείνους που θα τρέχουν να δέσουν 

το βαρκάκι τους στην περιφερειακή 

διοίκηση. Θα πείτε, οκ για να έχεις 

σκάφος θα πρέπει να πληρώνεις το 

κάτι τι παραπάνω, όμως πέρα από 

αυτούς που διαθέτουν σκάφος για 

αναψυχή υπάρχουν και εκείνοι που 

το χρησιμοποιούν για βιοπορισμό, 

ψαρεύοντας στον αργολικό. Γι αυτή 

την κατηγορία ίσως θα πρέπει να 

υπάρξει πρόνοια, αν δεν θέλουμε 

να χάσουμε το φρέσκο ψαράκι από 

το πιάτο μας και αρκεστούμε σ αυτά 

των κλωβών. ΟΦ

Ορέ Πατριώτες
Χρόνια τώρα σαπίζει στον σταθμό των Μυλών 
το βαγονέτο που μετέφερε τα οστά του Κολο-
κοτρώνη από την Αθήνα στην Τρίπολη. Κάποτε 
η δημοτική αρχή του Άργους σκεπτόταν να το 
τοποθετήσει μέσα στον χώρο των στρατώνων 
του Καποδίστρια προκειμένου να «το προστα-
τέψει». Τελικά το ξέχασε στα χέρια βανδάλων 
και στον χρόνο να το καταστρέφει. Τελικά ο 
πατριωτισμός είναι σχετικός με την δημοσιο-
γραφική επικαιρότητα. Έτσι και σβήσουν τα 
φώτα της επικαιρότητας, σβήνει κι αυτός. ΑΝ

Τί έγινε με τις χορωδίες στην Κίο;
Τη δημιουργία νέου μουσικού φορέα στη Νέα Κίο ανακοίνωσε ο μαέ-
στρος Θεοδόσης Αντωνιάδης καταγγέλλοντας παράλληλα ότι κανένας 
δεν έχει το δικαίωμα να τον απομακρύνει από τους χορωδούς του.
Τί έχει συμβεί; Όπως δηλώνει ο ίδιος: «Αρνούμαι να δεχθώ τον τρόπο 
και τις μεθόδους που ακολουθήθηκαν ακόμη και μετά την παύση της 
συνεργασίας μου με την Δημοτική Χορωδία της Νέας Κίου στις 18 Νοεμ-
βρίου 2021 (με τηλεφωνική αναγγελία ολίγων δευτερολέπτων)».
Σημειώνει δε, ότι οι χορωδοί του μέχρι πριν από 4 ημέρες δεν γνώριζαν 
τίποτα για την παύση της συνεργασίας του με τον Δήμο.
Τονίζει ακόμα ότι οι χορωδοί τον ακολουθούν και έχουν συνταχθεί μαζί 
του για να ξεκινήσουν και να διαγράψουν μια νέα πορεία στον τομέα της 
χορωδιακής μουσικής και της μουσικής γενικότερα στην Νέα Κίο. Υ.Ζ.
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Συνδεδεμένη ενίσχυση πορτοκαλιών
Τί ζητούν συνεταιρισμοί, εξαγωγείς και χυμοποιοί

Συνεταιρισμοί, εξαγωγείς και χυμοποι-
οί υπογράφουν ψήφισμα, αναλύοντας 
τους βασικούς λόγους που τα πορτοκά-
λια θα πρέπει να συμπεριληφθούν στα 
προϊόντα της συνδεδεμένης ενίσχυσης.
Το ψήφισμα υπογράφεται τόσο από 
φορείς που δραστηριοποιούνται στην 
Αργολίδα, όσο και από ανάλογους φο-
ρείς της Λακωνίας, της Άρτας, των Χα-
νίων και της Ανδραβίδας:
Ζητούν για τη νέα ΚΑΠ 2021-2027:
Οι βασικοί λόγοι που τα πορτοκάλια θα 
πρέπει να συμπεριληφθούν στα προϊό-
ντα της συνδεδεμένης ενίσχυσης
Στηρίζει τη βιομηχανία χυμοποίησης 
μια βασική παραγωγική και εξαγωγική 
δραστηριότητα της χώρας με μεγάλο 
αριθμό εργαζομένων. 
Ενδυναμώνει την εγχώρια παραγωγή 
ζωοτρόφων από τα υποπροϊόντα της 
χυμοποίησης (ξερός φλοιός – νωπός 
φλοιός και μελάσα εσπεριδοειδών) τα 

οποία διατιθονται σε πολύ ανταγωνι-
στικές τιμές, στηρίζοντας έτσι την Ελ-
ληνική κτηνοτροφία. 
Στηρίζει τον παραγωγικό κλάδο χυμών 
και αναψυκτικών της Ελλάδος με Ελ-
ληνικές πρώτες ύλες μειώνοντας ση-
μαντικά τις εισαγωγές χυμών και άλ-
λων υλών από άλλες χώρες.
Στηρίζει την εμπορία του νωπού 
φρούτου πορτοκαλιού οπού έχει με-
γάλη συνεισφορά στις εξαγωγές των 
γεωργικών προϊόντων της χώρας. 
Παράλληλα αποτρέπει τα πορτοκάλια 
διαλογής (β’ και γ’ ποιότητας) να κα-
τευθύνονται στην εμπορία του νωπού 
όπου θα επιφέρουν σημαντική μείωση 
της αξίας αυτών και του βασικού εισο-
δήματος των παραγωγών.
Δίνει στον παραγωγό τον απαραίτητο 
χρόνο για την αναδιάρθρωση των καλ-
λιεργειών που λόγω της οικονομικής 
κρίσης των τελευταίων ετών και του 

COVID-19 δεν έχει ολοκληρωθεί μέχρι 
σήμερα.
Συμβάλει σημαντικά στην προστασία του 
περιβάλλοντος γιατί οι ποσότητες β’ και 
γ’ διαλογής που δεν θα έχουν άλλη διέ-
ξοδο δεν θα καταλήγουν σε προορισμούς 
όπου θα ρυπαίνουν το περιβάλλον.
Στηρίζει και ενισχύει την βιώσιμη ανά-
πτυξη με την πλήρη αξιοποίηση πρώ-
των υλών εγχώριας παραγωγής. 
Ενισχύει την απασχόληση στην ελληνι-
κή επαρχία, παράγοντας όχι μόνο χυ-
μούς αλλά και ειδικά προϊόντα υψηλής 
προστιθέμενης αξίας όπως αρώματα, 
εκχυλίσματα  και αιθέρια έλαια
Προκύπτει από τις δηλώσεις ΟΣΔΕ ότι 
η πτωτική πορεία που είχαν οι καλλι-
εργήσιμες εκτάσεις πορτοκαλιών τα 
τελευταία χρόνια, μετά την λειτουργία 
της συνδεδεμένης ενίσχυσης όχι μόνο 
την σταμάτησε αλλά την γύρισε και σε 
ανοδική πορεία.

Vita Civilis
Εκεί που σταματάει η λογική; 

Αρχίζει ο στρατός;

Του Γιάννη Κοροντάνη

ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΛΟΓΙΚΉ; Η ορθή σκέψη, το να σκέφτεται 

κανείς σύμφωνα με τις κοινώς αποδεκτές αλήθειες και 

την πραγματικότητα. Σύμφωνα με τον ορισμό αυτό 

ισχύει το “εκεί που σταματάει η λογική αρχίζει ο στρα-

τός;”. Ο στρατός, το έχουμε ορίσει άλλο άρθρο, είναι 

λογικά τετράγωνος, γιατί έχει οριστεί με μαθηματική 

ακρίβεια (νόμοι, κανονισμοί, κλπ). Παράλογος είναι ο 

πόλεμος. Ο στρατός στις διακρατικές διαφορές παίζει 

τον ρόλο του κρυμμένου “άσσου”, στις διαπραγματεύ-

σεις και εμπορευματοοικονομικές πιέσεις για την επί-

λυση των διακρατικών διαφορών.

ΌΤΑΝ ΑΠΟΤΎΧΟΥΝ αυτές και οι διπλωματικοί ελιγ-

μοί δεν μένει παρά ο πόλεμος. Τότε από που βγαίνει το 

συμπέρασμα ότι εκεί που σταματάει η λογική αρχίζει ο 

στρατός; Γιατί η εκπαίδευση δεν έχει επικεντρωθεί στον 

σκοπό του στρατού, και από ιδιοτέλεια των στελεχών, 

ερασιτεχνισμό, έλλειψη επαγγελματικής εκπαίδευσης, 

την δημοσιοϋπαλληλική γραφειοκρατία, ευθυνοφοβία 

και βέβαια έλλειψη παιδείας, κλπ.

Γιατί δε λύνονται τα διακρατικά προβλήματα διπλωμα-

τικά ή με εμπορευματοοικονομικές πιέσεις; Ίσως γιατί 

και ο πόλεμος έχει εμπορευματοοικονομικό χαρακτήρα 

και εκεί συμπλέκονται τα πράγματα. Ο πόλεμος προκα-

λεί τις εμπορευματοοικονομικές σχέσεις, ή οι εμπορευ-

ματοοικονομικές σχέσεις τον πόλεμο; Ποιός θα απα-

ντήσει σε αυτό το ερώτημα;

ΠΆΝΤΩΣ για αυτό το σύμπλεγμα διάβασα για πρώτη 

φορά στο βιβλίο G.K. Galbraith, γύρω στο 1970 “Πώς 

να ελέγξουμε τους στρατιωτικούς” εκδόσεις Παπαζή-

ση αν θυμάμαι καλά. Πρέπει να μάθουν όλοι τι είναι ο 

στρατός και τι εξυπηρετεί.

Δυστυχώς τα σύνορα δεν έχουν πέσει και θα κάνουν 

χιλιάδες χρόνια να πέσουν. Ότι και να λένε οι διάφορες 

θρησκείες και ιδεολογίες. “Νικημένο μου ξεφτέρι δεν 

αλλάζουν οι καιροί, με φωτια και με μαχαίρι πάντα ο 

κόσμος προχωρεί”. Νίκος Γκάτσος.

ΚΑΙ ΟΠΟΙΑΔΉΠΟΤΕ ιδεολογία και αν πιστεύουμε 

πρέπει να ακολουθούμε την παροιμία “Καλός ο αγια-

σμός αλλά κράτα και μια γάτα”. Σύμφωνο ειρήνης φιλί-

ας, αδελφοποίηση κλπ, όλα καλά είναι αλλά ότι χάνεται 

με πόλεμο δεν ξανά κερδίζεται με ειρηνικά μέσα.

ΕΒΕΑ: Τι αλλάζει στις Επιχειρήσεις
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε στην αίθουσα Εκδηλώσεων 
του Επιμελητηρίου Αργολίδας, η επιμορφωτική  ημερίδα με 
θέμα: «Πλατφόρμα my DATA /Ηλεκτρονικά Βιβλία Α.Α.Δ.Ε. 
–Τι αλλάζει στις Επιχειρήσεις».
Η εκδήλωση αυτή διοργανώθηκε από το Επιμελητήριο Αρ-
γολίδας με σκοπό την άρτια ενημέρωση των λογιστών και 
των επιχειρηματιών για την εφαρμογή   της  Πλατφόρμας 
«my DATA».
Ο Πρόεδρος Φώτης Δαμούλος έκανε ιδιαίτερη μνεία στις 
δυσκολίες που παρατηρούνται κατά τη λειτουργία της πλατ-
φόρμας «my DATA» μέχρι σήμερα, όπως και στην απαιτούμε-
νη προσοχή που πρέπει να επιδείξουν από κοινού οι λογιστές 
και οι επιχειρηματίες, προκειμένου να αποφύγουν λάθη που 
θα οδηγήσουν σε  σοβαρά προβλήματα.  Για το λόγο αυτό έχει 
ιδιαίτερη σημασία  η συνεχής επιμόρφωση και η ανάλυση 
των δεδομένων για την εξασφάλιση της απρόσκοπτης επι-
χειρησιακής  λειτουργίας. 
Η αναλυτική παρουσίαση πραγματοποιήθηκε από τον  κ. Νι-
φορόπουλο Κωσταντίνο, Ορκωτό Ελεγκτή Λογιστή, συγγρα-
φέα Λογιστικών και Φορολογικών βιβλίων, συνεργάτη και 

αρθρογράφο στην φορολογική και λογιστική πύλη - ιστοσε-
λίδα ενημέρωσης «www.taxheaven.gr».

ΦΩΤΟ: Pixabay Couleur
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Ο Κωστής Χατζηδάκης 
στον Άγιο Λουκά
Ξενάγηση στον ναό του Αγίου Λουκά του 
Ιατρού Ναυπλίου, στην περιοχή Κριθα-
ράκι Λευκακίων, καθώς και στο μουσείο 
με προσωπικά αντικείμενα του αγίου 
κάτω από τον ναό, έγινε στον υπουργό 
Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων 
Κωστή Χατζηδάκη, την Κυριακή. Ο ιε-
ρός Ναός λειτουργεί από το 2017 και 
είναι αφιερωμένος στον Άγιο Λουκά τον 
Ιατρό αρχιεπίσκοπο Κριμαίας.

Το Λύκειο Ερμιόνης αναζητά την ιστορία του
Το Λύκειο Ερμιόνης 
ήδη από την περα-
σμένη σχολική χρονιά 
συμμετέχει στο δίκτυο 
σχολείων «Τα σχολεία 
αναζητούν την ιστο-
ρία τους». Σκοποί του 
δικτύου είναι να ενι-
σχύσει εκπαιδευτικούς 

και μαθητές να ασχοληθούν ενεργά με την τοπική ιστορία και ειδικό-
τερα την τοπική εκπαιδευτική ιστορία, να γίνουν “ερευνητές” και να 
αναδείξουν την ιστορία των σχολείων που εργάζονται και φοιτούν, να 
μελετήσουν αρχειακό υλικό, να συλλέξουν προφορικές μαρτυρίες, να 
δημιουργήσουν οπτικοακουστικές εφαρμογές, να διατυπώσουν συμπε-
ράσματα για την εκπαιδευτική ζωή στο παρελθόν, να αφυπνίσουν την 
εκπαιδευτική μνήμη, να αναστοχαστούν την εκπαιδευτική ζωή στο πα-
ρόν μέσω των εκπαιδευτικών προγραμμάτων που θα εκπονήσουν και 
να ανοίξουν το σχολείο στην κοινότητα.

Σεΐχης με 60.000 ελιές στην Ερμιόνη
Εποχή συγκομιδής της ελιάς και σε έναν απέραντο ελαιώνα 60.000 ελιών κάπου στην 
Ερμιόνη οι εργάτες μαζεύουν καθημερινά τον πολύτιμο καρπό χωρίς να γνωρίζουν ότι 
το αφεντικό τους είναι πλέον ένας βαθύπλουτος σεΐχης από τα Ηνωμένα Αραβικά Εμι-
ράτα. Πιθανότατα, σύμφωνα με ρεπορτάζ της εφημερίδας «Πρώτο Θέμα», οι εργαζόμενοι 
τους στις συγκεκριμένες δουλειές να μην τον δουν ποτέ, αφού ο συγκεκριμένος ιδιο-
κτήτης τόσο του ελαιώνα όσο και της μονάδας τυποποίησης, είναι ένας μυστικοπαθείς 
γαλαζοαίματος που δεν αρέσκεται καθόλου στη δημοσιότητα. Κάτι μάλλον αναμενόμενο 
για τον Ταχνούν μπιν Ζαγιέντ Αλ Ναϊάν, γόνο μιας από τις έξι οικογένειες που διαφε-
ντεύουν τα Εμιράτα, μια και, εκτός από βαθύπλουτος επιχειρηματίας είναι και επικεφα-
λής των μυστικών υπηρεσιών της χώρας.

η εβδομάδα που πέρασε
Ιστορικά αυτοκίνητα 
στο Ναύπλιο  

Στις 28 Νοεμβρίου, ιστορική μέρα για την πόλη του Ναυπλίου, μαζί με τις άλλες 
εορτάστηκες εκδηλώσεις για την επέτειο της Άλωσης του Παλαμηδίου, οι φί-
λοι των κλασσικών αυτοκίνητων συμμετείχαν σε αυτήν την γιορτή με τον δικό 
τους χαρακτηριστικό τρόπο τον αγώνα Πανελληνίου Πρωταθλήματος 2021, το 
3ο Argolida Classic Regularity Rally, ο οποίος ήταν αφιερωμένος στον πορθη-
τή του κάστρου του Παλαμηδίου Στάικο Σταϊκόπουλο και στα παλληκάρια του. 
Τον αγώνα διοργάνωσε με μεγάλη επιτυχία η Αργολική Λέσχη Μηχανοκίνητου 
Αθλητισμού. Το τέλος του αγώνα άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις σε όλους τους 
εμπλεκόμενους φορείς αλλά κυρίως στα πληρώματα που τίμησαν με την συμμε-
τοχή τους αυτήν την εκδήλωση.

Τίμησαν την Εθνική 
Αντίσταση   
Η ημέρα Πανελλαδικού Εορτασμού 
της Εθνικής Αντίστασης τιμήθηκε την 
Κυριακή στο Ναύπλιο -όπως και σε 
ολόκληρη την Ελλάδα. Στο πλαίσιο 
των εκδηλώσεων, τελέστηκε επιμνη-
μόσυνη δέηση και ακολούθησε κατά-
θεση στεφανιών στον ανδριάντα του 
Καποδίστρια. Η τελετή ολοκληρώθηκε 
με την τήρηση ενός λεπτού σιγής και 
την ανάκρουση του εθνικού ύμνου.

Ο Ορφανός στο τιμόνι του 
Δικηγορικού Συλλόγου
Ο Δημήτρης Ορφανός επανεξελέγη πρόεδρος του 
Δικηγορικού Συλλόγου Ναυπλίου. Στις εκλογές που 
έγιναν την Κυριακή, ανανέωσε τη θητεία του για 
ακόμα τέσσερα χρόνια, όντας ο μόνος υποψήφιος για 
τη θέση. Στο νέο Διοικητικό Συμβούλιο του Δικηγο-
ρικού Συλλόγου Ναυπλίου, εκλέχθηκαν κατά σειρά 
ψήφων οι: Λιόλιος Αντώνιος 162, Πλακοκέφαλος 
Θερμιστοκλής 136, Βασιλείου Ανδρέας 132, Καρού-
ζος Γεώργιος 131, Κατερινάκος Χαράλαμπος 124, 
Φακιoλά Μαρία 124, Ζορέγκου Μαρία 105, Ξυπνη-
τού Ευαγγελία 58. Τις επόμενες ημέρες το Διοικητικό 
Συμβούλιο του συλλόγου θα συγκροτηθεί σε σώμα.

Θετικός στον κορωνοϊό 
ο Αντωνιάδης

Θετικός στον κορωνοϊό βρέθηκε ο 
μαέστρος της δημοτικής φιλαρμο-
νικής Ναυπλίου Θεοδόσης Αντω-
νιάδης, σύμφωνα με όσα έγιναν 
γνωστά από τον Δημοτικό Οργα-
νισμό Πολιτισμού – Περιβάλλοντος 
– Αθλητισμού – Τουρισμού (ΔΟΠ-
ΠΑΤ). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα 
να παρθεί απόφαση για αναστολή 
λειτουργίας της φιλαρμονικής μέχρι 
νεωτέρας. «Με αίσθημα ευθύνης 
αναστέλλουμε την λειτουργία της 
Φιλαρμονικής του Δήμου Ναυπλι-
έων ύστερα από θετικό κρούσμα 
στο Μαέστρο Θεοδόση Αντωνιάδη», 
αναφέρει η ανακοίνωση του ΔΟΠ-
ΠΑΤ. Και καταλήγει: «Του ευχόμα-
στε περαστικά και να τηρηθούν όλα 
τα μέτρα κατά του covid-19 όπως 
rapid test και self test στα παιδιά 
τις επόμενες μέρες όπως προβλέπει 
το πρωτόκολλο για την προστασία 
της δημόσιας υγείας».

Άργος: Είχαν μετατρέψει το σπίτι σε καζίνο  
Στο πλαίσιο των ελέγχων 
για την καταπολέμηση του 
παράνομου «τζόγου», συ-
νελήφθησαν σε χωριό του 
Δήμου Άργους – Μυκηνών, 
από αστυνομικούς 19 ημε-
δαποί, ηλικίας από 33 έως 
78 ετών, αντίστοιχα, κα-
θώς και 4 αλλοδαποί, ηλι-
κίας από 32 έως 44 ετών, 
αντίστοιχα. Σε βάρος τους 

σχηματίσθηκε δικογραφία για τα -κατά περίπτωση- αδικήματα 
παράβασης των νομοθεσιών για τα τυχερά παίγνια και τα ναρ-
κωτικά. Μετά από οργανωμένη αστυνομική επιχείρηση, οι αστυ-
νομικοί, πραγματοποίησαν έρευνα σε διαμέρισμα, το οποίο ήταν 
κατάλληλα διαμορφωμένο και εξοπλισμένο, όπου διαπιστώθηκε 
να έχει διοργανωθεί από 66χρονο ημεδαπό, ο οποίος και συ-
νελήφθη, η διεξαγωγή παράνομου τυχερού παιχνιδιού. Πιο συ-
γκεκριμένα, διαπιστώθηκε ότι ο 66χρονος, ως διοργανωτής, είχε 
επιτρέψει στους υπόλοιπους συλληφθέντες, τη διεξαγωγή με 
χρήματα του τυχερού παιχνιδιού «TEXAS HOLDEM».

Θάνατος μυστήριο στο Ναύπλιο
Κινητοποίηση ασθενοφόρου, αστυνομίας και πυρο-
σβεστικής πραγματοποιήθηκε τις βραδινές ώρες της 
Δευτέρας στο Ναύπλιο, σε χώρο συνεργείου λίγο 
μετά τον κόμβο της Αγίας Ελεούσας. Οι αρχές ειδο-
ποιήθηκαν για να συνδράμουν σε ένα περιστατικό 
ενός άνδρα ο οποίος βρέθηκε στο μπάνιο χωρίς τις 
αισθήσεις του. Χρειάστηκε η επέμβαση της πυροσβε-
στικής διότι η πόρτα της επιχείρησης ήταν κλειστή 
και οι διασώστες του ΕΚΑΒ ήταν αδύνατο να εισέλ-
θουν στο χώρο. Οι πυροσβέστες παραβίασαν και 
άνοιξαν την πόρτα με την αστυνομία παρούσα και 
στη συνέχεια βρέθηκαν απέναντι σε ένα μακάβριο 
θέαμα, καθώς ο άνδρας που βρισκόταν μέσα διαπι-
στώθηκε πως ήταν ήδη νεκρός.

Πέθανε ο πρώην πρόεδρος Φούρνων 
Αντώνης Πάνου

Το δυσάρεστο μήνυμα για τον αδόκητο 
χαμό του δραστήριου μαχητικού και δυ-
ναμικού πρώην προέδρου της κοινότη-
τας Φούρνων εξαπλώθηκε ταχύτατα σε 
όλη την Ερμιονίδα, σκορπώντας θλίψη σε 
συγγενείς και φίλους. Ο πρώην Πρόεδρος 
επί σειρά ετών και Κοινοτικός Σύμβουλος 
Αντώνης Πάνου έφυγε ξαφνικά από τη 
ζωή συγκλονίζοντας συγγενείς και φίλους 
στο χωριό του και την ευρύτερη περιοχή.



ΠΕΜΠΤΗ
02 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202110

του Βασίλη  
Καπετάνιου Η απέναντι όχθη 

Λοιπόν που λες, 

εκείνη την στιγμή 

ξύπνησε μέσα 

μου ο παιδικός  

Ζορό. Ήθελα να 

της μαστιγώσω 

ένα ζήτα στο 

μάγουλο με τα 

κλειδιά του αυτο-

κινήτου

Κάποτε μπορεί και να τον πληρώνεις…
Η τελευταία εβδομάδα του Νοεμβρίου είχε δυο βασικά 
χαρακτηριστικά, μια έντονη βραδινή υγρασία και πολλή 
γραφειοκρατική  δουλειά. 
Ταμπουρωμένος πίσω από μολυβοθήκες,  πολλά χαρτιά 
και σφραγίδες έδινα την μάχη να ετοιμάσω όλα τα έγ-
γραφα.
Το Σάββατο πολύ νωρίς το πρωί πήρα ένα πρώτο μή-
νυμα ήττας. Πολλά τα ραντεβού, πολλοί οι φάκελοι που 
έπρεπε να συμπληρώσω. Μέσα από μια μολυβοθήκη 
πιάνω ένα μεταλλικό μολύβι. Δεν ήταν μολύβι αλλά η 
θήκη ενός κουβανέζικου πούρου δώρο από κάποιο φίλο, 
ξεχασμένο πολλές μέρες μέσα στα μολύβια. Εκείνη την 
στιγμή ακούω από τον τηλεφωνητή μια σωτήρια ακύ-
ρωση ενός ραντεβού. 
Πολύτιμος χρόνος για να ολοκληρώσω τις δουλειές μου. 
Κάνοντας το πούρο φανταστικό όπλο ρίχνω δυο πιστο-
λιές στον αέρα για να γιορτάσω την διαφαινόμενη γρα-
φειοκρατική νίκη μου. Για να ενθαρρύνω τον εαυτό μου, 
του δίνω την υπόσχεση ότι θα το καπνίσω το βράδυ, αν 
τα καταφέρει και ολοκληρώσει όλες τις δουλειές του. Την 
μεταλλική θήκη δεν την επιστρέφω στην μο-
λυβοθήκη αλλά την βάζω στην δεξιά πλαϊνή 
τσέπη του παντελονιού σαν όπλο καουμπόι 
που ετοιμάζεται να ριχτεί στην μάχη.
Τα μολύβια πήραν φωτιά. 
Το βράδυ με βρήκε νικητή. Πεζός, χαλαρός, 
κρατώντας με το ένα χέρι το ποδήλατο και 
με βαθιές ανάσες και πυγολαμπιδίζοντας τον 
κουβανέζικο τυλιγμένο καπνό έφτασα στο 
περίπτερο του Χάρη να πάρω τις εφημερίδες 
μου.
-Ε , κύριε πολύ χώρο πιάνει το ποδήλατο σας. 
Είμαστε και εμείς πελάτες του περιπτέρου.
Μια γνώριμη φωνή κάνει ήρεμη διαμαρτυρία 
πίσω μου αλλά δεν καταλαβαίνω ποιος είναι. 
Γυρίζω. 
-Χρήστο! 
-Βασίλη!
Εμείς ανταλλάξαμε τα ονόματα μας, αλλά σαν 
δυο πιστολιές που φώτισαν στον νου μνήμες 
μισού αιώνα παρά κάτι χρόνια. 
Με τον Χρήστο ήμασταν συμμαθητές στο Νηπιαγωγείο 
και το Δημοτικό. Με τους ανθρώπους που βάδισες τα 
πρώτα μαθητικά σου χρόνια σε συνδέει μια αυθόρμητη 
βαθιά, συγγενική φιλία. Ο άδειος  μεταλλικός σωλήνας 
του πούρου μου δίνει μια μαλακή τσιμπιά μέσα από την 
δεξιά μου τσέπη καθώς γυρίζω να τον δω. Οι μνήμες κά-
νουν το δικό τους παιχνίδι. 
Ο Χρήστος, μοναχοπαίδι, είχε από τους γονείς του γεν-
ναίες προσφορές παιχνιδιών,  ισχυρό κίνητρο για μας. 
Μετά την λήξη
 του σχολείου κατηφορίζοντας από το 3ο Δημοτικό κά-
ναμε μια ολιγόλεπτη στάση στην φιλόξενη αυλή του, να 
παίξουμε για λίγο. 
Κάποιες απόκριες, του 1975 νομίζω, ο Χρήστος είχε 
πάρει ως δώρο ένα μεταλλικό πιστόλι, ενώ εμείς είχαμε 
συνήθως πλαστικά. 
Μου πρσέφερε μια γενναία ποσότητα από καψούλια και 
ξεχάστηκα πολεμώντας στο φαντασιακό φαρ ουέστ του 
μυαλού μου, οχυρωμένος πίσω απο τις γλάστρες της 
μάνας του. 
Η σερίφισσα η μάνα μου ανησύχησε για την παρατετα-
μένη αργοπορία μου. Με συνέλαβε άοπλο όταν έβγαινα 
από το σπίτι του Χρήστου. Το πρόστιμο βαρύ, γευστική 
στέρηση, το απόγευμα δεν είχα δικαίωμα για υποβρύχιο 
βανίλια. 
Ο Χρήστος μπήκε από μικρός στην βιοπάλη, μικρός 

σχετικά έκανε και οικογένεια. Τον θαυμάζω γιατί αν και 
συνομήλικοι τα δικά του παιδιά είναι ενήλικα και έχουν 
πάρει το δρόμο τους στην ζωή. 
Πριν από πολλά χρόνια, βρεθήκαμε ξανά όταν έφερε 
να δω το γιο του γιατί αντιμετώπιζε ήπιες μαθησιακές 
δυσκολίες όταν φοιτούσε στο Δημοτικό σχολείο. Μετά 
χαθήκαμε ξανά, πού και πού καμιά βιαστική καλημέρα 
του δρόμου.
-Τι κάνει ο γιός σου; 
-Τα καταφέρνει μια χαρά. Στην Αθήνα δουλεύει, σε μια 
μεγάλη ηλεκτρική εταιρεία και παίρνει ένα πολύ καλό 
μισθό για τα δεδομένα της εποχής. 
-Μπράβο του, εγώ τον πίστευα από τότε που τον γνώ-
ρισα.
-Εσύ τον πίστευες αλλά στο Γυμνάσιο παραλίγο να μου 
τον τρελάνουν.
-Γιατί, τι έγινε; 
-Ξέρεις ότι όσο ικανά είναι τα χέρια του με τα εργαλεία 
άλλο τόσο είχαν αλλεργία για τα βιβλία. Αν η γλώσσα 
ήταν ηλεκτρικός πίνακας θα ήταν βραβευμένος αριστού-

χος!   Πρώτη Γυμνασίου που λες , με καλεί  η φιλόλογος 
, μπροστά και το παιδί. Η κυρία «Δεν»,  έτσι την κωδικο-
ποίησα. Δεν κάνει ετούτο, δεν κάνει εκείνο, δεν, δεν, δεν. 
Στο τέλος μου πετάει και το φαρμάκι της. 
-Αν συνεχίσει έτσι δεν θα καταφέρει τίποτα στην ζωή του. 
-Θυμάσαι, σχεδόν πενήντα χρόνια πίσω που παίζαμε 
τους καουμπόηδες, τον Μπλεκ, τον Ζορό στην αυλή του 
πατρικού μου; 
-Αν σου το πω δεν θα το πιστεύεις. Η πρώτη εικόνα που 
ξύπνησε όταν σε είδα ήταν η μάνα μου να με ψάχνει 
στους δρόμους γιατί ξεχάστηκα πολεμώντας στην αυλή 
σου. (Βάλαμε και οι δυο τα γέλια.) 
-Λοιπόν που λες, εκείνη την στιγμή ξύπνησε μέσα μου ο 
παιδικός  Ζορό. Ήθελα να της μαστιγώσω ένα ζήτα στο 
μάγουλο με τα κλειδιά του αυτοκινήτου. Ο μικρός το κα-
τάλαβε και με σκούντηξε. Μου ήρθε στο μυαλό αυτό που 
μου είχες πει: καλύτερα ένα παιδί ψυχολογικά ισορροπη-
μένο και τελευταίος μαθητής στην τάξη παρά ψυχολογι-
κά ανισόρροπο και πρώτος μαθητής. Ηρέμησα. Κοιτάξτε 
μετά από χρόνια αυτόν που βλέπετε τώρα μπορεί και να 
τον πληρώνετε! Αυτό μου ήρθε αυτό της είπα. Πέρασαν 
τα χρόνια, στα χρόνια του Λυκείου βρήκα ένα φίλο μου 
ηλεκτρολόγο. Ήθελα το παιδί να πάρει εμπειρίες από την 
ζωή, να μάθει πως βγαίνει το ψωμί. Γιώργη του λέω, τα 
λεφτά θα σου τα δίνω εγώ, θέλω να πάρεις το παιδί στην 
δουλειά, βοηθό.
-Τα λεφτά σου να τα κάνεις ό,τι θες! Θα δίνω εγώ στο 

παιδί το μερτικό του. Τον έχω δει, πιάνουν τα χέρια του. 
-Τα βρήκαν μια χαρά , το παιδί δούλευε και μάθαινε κάτι 
που του άρεσε. Ήταν ένα Σάββατο απόγευμα, ο μάστορας 
έλαβε ένα τηλεφώνημα για μια  ξαφνική μεγάλη βλάβη 
σε ένα σπίτι. Θα χρειαζόταν και βοηθό. 
-Μαστοράκο μπορείς να  πάμε ; 
- Ρωτά τον δικό μου γιατί ήταν και ημέρα εξόδου, μπορεί 
να αργούσαν.
-Πάμε αφεντικό.
-Πήγαν. Ο δικός μου μόλις άνοιξε την πόρτα η σπιτο-
νοικοκυρά  έδειξε ένα παράξενο ενθουσιασμό παρά την 
κούραση της ημέρας. Έδινε εργαλεία στο μάστορα, έκανε 
επισκευές.  Ο μάστορας στο τέλος τον άφησε να αρμολο-
γήσει και τον κεντρικό πίνακα. Με τέτοιο κέφι σε τριάντα 
– σαράντα λεπτά ήταν έτοιμη η δουλειά.  Το σπίτι είχε 
ξανά ρεύμα προς μεγάλη ικανοποίηση της κυρίας. Ο  δι-
κός μου μάζευε τα εργαλεία και άκουγε τον διάλογο του 
μάστορά του με την κυρά. 

-Τι χρωστάω κύριε;
-Εβδομήντα ευρώ! 
-Ο Γιώργης είναι μάστορας – άρχοντας, αλλά 
οι κατ΄ οίκον επισκέψεις του ήταν επισκέψεις 
μεγαλογιατρού. 
-Ορίστε (είπε η κυρά ευχαριστημένη). Να 
δώσω κάτι και στον νεαρό; 
-Μέσα σε αυτά είναι και το μερτικό του, δεν 
χρειάζεται. 
-Μάνα, μάνα (ακούστηκε μια φωνή από το βά-
θος του σπιτιού.)
-Μια στιγμή να τελειώσω με τους μαστόρους.
-Μάνα βιάζομαι ( ένας βαριεστημένος , ανάγω-
γος εικοσιπεντάχρονος έκανε την εμφάνιση 
του). Τα παιδιά είναι κάτω στον δρόμο και με 
περιμένουν. Στάξε κάτι για να βγάλω το βράδυ. 
Η κυρά κρατούσε ακόμα ανοικτό το πορτοφό-
λι, έσταξε δυο εικοσάευρα για να δροσίσει ένα 

τεμπέλικο βράδυ του γιού της. 
-Τι να κάνω ακόμα τε…(τεμπέλης ήθελε να πεί αλλά κρα-
τήθηκε) άνεργος είναι.(Είπε απολογητικά στον μάστορα.) 
-Ο δικός μου πήρε πάσα από αυτή την εικόνα για να ρί-
ξει το φαρμακερό του γκόλ. Κρατώντας την βαλίτσα των 
εργαλείων την πλησίασε.
-Κυρία με θυμάστε;
-Όχι νεαρέ μου. Μήπως σε είχα μαθητή; 
-Είμαι εκείνος ο άχρηστος που δεν θα έκανε τίποτα στην 
ζωή του γιατί έκανε πολλά ορθογραφικά λάθη και δεν 
έγραφε καλές εκθέσεις. Καλή σας νύχτα, ό,τι θέλετε, ό,τι 
ώρα και να είναι μην διστάσετε να μας ενοχλήσετε, πά-
ντα στην διάθεση σας…
Ο Χρήστος μπήκε στο αμάξι του, με όπλο τον δεξί δείχτη 
και αντίχειρα με αποχαιρέτησε με δυο παλαμένειες πι-
στολιές, τράβηξα την θήκη του πούρου και ανταπέδωσα. 

*Η ιστορία στηρίχτηκε σε πραγματικά γεγονότα. 
Πεζός, καπνίζοντας το το πούρο της επιβράβευσης 
έφτασα στο περίπτερο του Χάρη κρατώντας και 
το ποδήλατο μου. Αυτή η χρονική καθυστέρηση, 
γιατί δεν πήγα ποδηλατώντας μου πρόσφερε μια 
απρόσμενη χαλαρή συνάντηση με τον Χρήστο και 
την ευκαιρία για μια νέα ιστορία. 
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Περί  πολιτικής 
«αξιο-κρατίας» και 

«αξιο-πιστίας»
...απομεινάρι ξεφτισμένης σημαίας
που θα σβήσει στον ερχομό του ήλιου
Θεοδόσης Σπαντιδέας, Ανακοινώσεις

Η Πολιτική είναι πριν απόλα ένας τρόπος 
του σκέπτεσθαι, αισθάνεσθαι, πιστεύειν και 
πράττειν, που στηρίζονται σε μία ανθρωπι-

στική παιδεία, σε μία πολιτισμική κληρονομιά και σε μία δεξαμε-
νή γνώσης για την Ιστορία.
Οι σημερινοί πολιτικοί οφείλουν   να χρησιμοποιούν στη δράση 
τους πραγματολογικά, μεθοδολογικά και αξιολογικά κανονιστικά 
πρότυπα, πέραν και έξω από το πλαίσιο των «κλειστών συστημά-
των». Οι ακατάλληλοι κανόνες και τα αβάσιμα στοιχεία μπορεί να 
ικανοποιούν ένα μέρος του ιδεολογικά συγγενούς ακροατηρίου 
,όμως δημιουργούν  θολά ερμηνευτικά σχήματα και κατακερ-
ματίζουν την πραγματικότητα. Η άσκηση επιρροής, ως μορφή 
ηγεμονικότητας, δεν συνδέεται με υπεραπλουστευτικές προσεγ-
γίσεις ή υπερβάσεις της αντικειμενικότητας και προφανώς δεν 
κινείται κόντρα στις αρχές της ηθικής και της ευθύνης.
Έχω την αίσθηση ότι αρκετοί πολιτικοί αστέρες είναι άνθρωποι 
‘διπλής όψεως και μνήμης’: μία για την εποχή που κυβερνούσαν 
και μία για την εποχή που ήσαν στην αντιπολίτευση. Αυτές οι 
ταυτο-διαφορές απαξιώνουν σε μεγάλο βαθμό το ρόλο τους. 
Αν και το μόνο που τιμωρείται στην πολιτική είναι η αποτυχία 
,τούτο δεν σημαίνει ότι η συνενοχή του εγκαθιδρυθέντος ‘πελα-
τειακού συστήματος αμοιβαίας καχυποψίας’ [οι μεν πολίτες ότι 
θα τηρήσουν το λόγο τους να ψηφίσουν όπως λένε, οι  δε πολι-
τικοί ότι εφόσον εκλεγούν θα πράξουν όσα υποσχέθηκαν]είναι 
αποδεκτό. Όταν  άπαντες απομακρύνονται ,με κοινή ευθύνη, 
από την τιμή [και το φιλότιμο], τότε  προκαλούνται ρηγματώσεις 
στο δημοκρατικό πολίτευμα. Ακόμα και οι-σπάνιες εκ των υστέ-
ρων-‘απολογίες συνείδησης για τα λάθη’ [maladie du scrupule] 
δεν αίρουν τον άδικο  και ιδιοτελή χαρακτήρα των πράξεων και 
παραλείψεών τους όταν είχαν την εξουσία.
Σύμφωνα με τα παραπάνω, που στην ουσία περιγράφουν ένα 
ανούσιο και για πολλούς αδιάφορο παιχνίδι εσωτερικών ισορ-
ροπιών των πολιτικοκομματικών μηχανισμών, αναρωτιέμαι για 
το αν  η χώρα διαθέτει ηγέτες με ευρύτερη αποδοχή και λάμψη. 
Αναρωτιέμαι δηλαδή  ποιά  είναι η ευρωπα’ι’κή ή και διεθνής 
απήχηση και βαρύτητα των περισσοτέρων ελλήνων πολιτικών. 
Ποιό ακριβώς σύστημα σκέψης έχουν δια-μορφώσει και ποιά 
θερμο-δυναμική προοπτική έχουν προτείνει για την επίλυση των 
παγκόσμιων κοινών κινδύνων. Δεν αναφέρομαι στα γνωστά και 
χιλιοειπωμένα κλισέ[όπως ‘δικαιώματα, αειφόρος ανάπτυξη, ισο-
ελευθερία ‘κλπ],τα οποία λόγω της συνεχούς χρήσης έχουν φθα-
ρεί και κυρίως έχουν και οι ίδιοι που τα επικαλούνται  ξεχάσει το 
περιεχόμενό τους. Ούτε αναφέρομαι σε κάποιους ‘ιδεατζήδες’, 
οι οποίοι κάνουν μεγαλόστομες διακηρύξεις αγνοώντας και το 
νόημά τους και τις συνέπειές τους. Αναφέρομαι σ’ εκείνους που 
όχι μόνο ξέρουν το βάθος των όσων λένε αλλά κυρίως  έχουν 
πείσει τους συνομιλητές τους ότι είναι σοβαροί. Προφανώς και 
δεν έχω ως σκοπό ν’ αδικήσω κάποιον συγκεκριμένο πολιτικό 
αρχηγό ,ο οποίος προτείνει και εισακούγεται, αλλά θέλω να συμ-
βάλλω στην προστασία της κοινής γνώμης από ‘νέα φούμαρα’ 
και ‘μεταξωτές κορδέλες’. Η αυτο-αξιο-λόγηση των πολιτικών ως 
‘Μεγάλων’ ηγετών[με την ευγενή αλλά οχι πάντοτε ανιδιοτελή 
συμμετοχή διαφόρων δημοσιογράφων και διανοούμενων]δεν 
ανταποκρίνεται πάντοτε στην πραγματικότητα των μεγεθών[τα 
οποία δεν πρέπει να κρίνονται από τις εκλογικές ψήφους αλλά 
από τον ιστορικό ρόλο τους σε κρίσιμες , για την Ελλάδα και τον 
Κόσμο, αποφάσεις ευθύνης].
ΥΓ.Η εθνική ιντελλιγκέντσια των διαφόρων –ισμών που μίσθω-
σε τις γνώσεις  τους σε κομματικές προπαγάνδες, προτιμώντας 
τα υπόγεια της παρα-εξουσίας από το ρετιρέ της πνευματικής 
ελευθερίας και βοηθώντας έτσι τη διαιώνηση της πολιτικής αυ-
θαιρεσίας και μικροπρέπειας, δεν τιμάει καθόλου τους αγώνες 
παλαιοτέρων ανθρώπων του πνεύματος, που πλήρωσαν με τη 
ζωή τους, την ανεξαρτησία λόγου και σκέψης.
ΥΓ2.’’...και γείραμε πάνω στην κόψη του πουθενά’ [Θ.Σπαντιδέας]

Του Γιάννη Του Γιάννη 
Πανούση,Πανούση,  
καθηγητή καθηγητή 
Εγκληματολογίας Εγκληματολογίας 
στο Πανεπιστήμιο στο Πανεπιστήμιο 
ΑθηνώνΑθηνών

Καταγγελία για εκβιασμό εργατών γης 
στην Αργολίδα  

Άγρια εκμετάλλευση και τις άθλιες συνθήκες διαβίωσης - Κανένα μέτρο 
για την προστασία τους από τον κορωνοϊό

Στο προσκήνιο έρχεται για μία ακόμα 
φορά το θέμα της άγριας εκμετάλλευσης 
και των άθλιων συνθηκών διαβίωσης 
των εργατών γης, οι οποίοι επιπλέον 
δέχονται ένα συνεχώς εντεινόμενο «κυ-
νήγι» και εκφοβισμό από τις αστυνομικές 
δυνάμεις, με καθημερινές προσαγωγές, 
συλλήψεις και απελάσεις. Μάλιστα, σ’ 
όλες αυτές τις κατασταλτικές διαδικασί-
ες δεν λαμβάνεται κανένα μέτρο για την 
προστασία της υγείας τους από τον κο-
ρωνοϊό.
Η καταγγελία έρχεται από το ΚΚΕ, το 
οποίο μάλιστα με παρέμβαση του βου-
λευτή Χρήστου Κατσώτη, προς τον 
υφυπουργό Προστασίας του Πολίτη κ. 
Οικονόμου, ζητά να σταματήσει άμεσα η 
τρομοκρατία και η καταστολή σε βάρος 
των μεταναστών και των προσφύγων, 
που ζουν και εργάζονται και να ληφθούν 
όλα τα αναγκαία μέτρα για τη νόμιμη δι-
αμονή τους και την εξασφάλιση των δι-
καιωμάτων τους στην δουλειά, την υγεία 
και την παιδεία.
Η τοπική οργάνωση του κόμματος, κα-
ταγγέλλει την ένταση της τρομοκρατίας 
και των απελάσεων μεταναστών εργατών 
πολλοί από τους οποίους ζουν και εργά-
ζονται χρόνια στην Ελλάδα και στο νομό 

ως εργάτες γης, εργαζόμενοι σε βιομη-
χανίες τροφίμων, την ανακύκλωση κλπ. 
Όπως αναφέρουν οι μετανάστες ζουν και 
εργάζονται σε ακόμη χειρότερες συνθή-
κες. Εκτός από την άγρια εκμετάλλευση 
και τις άθλιες συνθήκες διαβίωσης, είτε 
σε παραπήγματα είτε διαμένοντας πολλοί 
μαζί σε ένα σπίτι, έχουν να αντιμετωπί-
σουν ταυτόχρονα την κρατική καταστολή 
και τρομοκρατία, εκβιαζόμενοι με διάφο-
ρους τρόπους, καθώς πολλοί από τους 
εργαζομένους θεωρούνται παράνομοι, 
ακόμα και αν διαμένουν και εργάζονται 
για πολλά χρόνια στην Ελλάδα.
Παράλληλα γίνεται η επισήμανση, ότι οι 
μετανάστες και πρόσφυγες βρίσκονται 

στη χώρα μας σπρωγμένοι από την ανά-
γκη να ξεφύγουν από τον πόλεμο και τη 
φτώχεια που οι ιμπεριαλιστές σπέρνουν 
στις πατρίδες τους. Όσο διατηρούνται 
αυτές οι αιτίες, τόσο θα δημιουργούνται 
και θα γιγαντώνονται τα κύματα των 
πεινασμένων, εξαθλιωμένων και κυνη-
γημένων μεταναστών και προσφύγων 
που θα αναζητούν στη μετανάστευση τη 
διέξοδο για την επιβίωσή τους. Ο αγώνας 
επιβίωσης που δίνουν οι άνθρωποι αυ-
τοί, θύματα της εγκληματικής ιμπεριαλι-
στικής πολιτικής, είναι όχι μόνο δίκαιος, 
αλλά και πιο ισχυρός από οποιοδήποτε 
κατασταλτικό μέτρο κι αν πάρουν οι θύ-
τες τους για να τον εμποδίσουν.

Τελικά τι χρωστάει η ΔΕΥΑΝ στην ΔΕΥΑΡΜ; 
Καχριμάνης: Η απαίτησή τους έχει εξοφληθεί

Από την μια με εξώδικο η ΔΕΥΑΡΜ μας 
τονίζει ότι της χρωστά η ΔΕΥΑΝ πάνω 
από 1εκ συνολικά και από την άλλη 
βγαίνει ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΝ, ο κ. 
Γιώργος Καρχιμάνης, με ανάρτησή του 
και τονίζει ότι η «απαίτησή τους έχει 
εξοφληθεί». Μεταξύ άλλων ο κ. Καχρι-
μάνης επισήμανε: « Μια συμβουλή στους 
επικριτές της λειτουργίας της. Κύριοι η 
χρεοκοπία για μια εταιρία πολύ περισ-
σότερο για μια μη κερδοσκοπική εταιρία 
επέρχεται μόνο όταν οι προμηθευτές της 
της γυρίσουν την πλάτη. Για όλους εμάς 
στην επιχείρηση το γεγονός ότι παρ ότι 
δεχτήκαμε μια κατάφωρα άδικη επίθεση 
με δέσμευση των λογαριασμών μας η 
αξιοπιστία που έχουμε έναντι όλων των 
τρίτων είναι το παράσημο μας και η από-
δειξη χρηστής και υπεύθυνης διοίκησης. 
Εδώ και έναν χρόνο και παρ όλο που 
έχει δεσμευτεί ένα πολύ σημαντικό ποσό, 
άκρως απαραίτητο για την λειτουργία 

της ΔΕΥΑΝ εμείς συνεχίζουμε απρόσκο-
πτα να επιτελούμε το λειτούργημα μας. 
Κύριοι η ΔΕΥΑΝ είναι η πιο αναπτυξια-
κή εταιρία του Δήμου μας . Εκτελεί αυτή 
την στιγμή έργα δεκάδων εκατομμυρίων 
και έχει καταθέσει ώριμες μελέτες αξίας 
22.5 εκατομμυρίων που αναμένουν χρη-
ματοδότηση. Αυτή η αναίτια επίθεση σας 
με λεκτικές κορώνες αποδόμησης του 
έργου αυτής της δημοτικής αρχής και 
της επιχείρησης μας δεν προσφέρει σε 
τίποτα στην λειτουργία της και γίνεται 
για καθαρά στείρα αντιπολίτευση. 
 Υ.Γ Φυσικά και δεν χρωστάμε στην ΔΕΥ-
ΑΡΜ τα ποσά που ζητούν με την διαταγή 
πληρωμής. Η «απαίτηση» τους έχει εξο-
φληθεί».
Από πλευράς ΔΕΥΑΑΡΜ δεν έχει απα-
ντηθεί ακόμα η δήλωση του κ. Καχριμά-
νη και ενδεχομένως θα περιμένουν το 
δικαστήριο να αποφανθεί για το ύψος 
του χρέους.

ΦΩΤΟ ΑΡΧΕΙΟ
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Υποχρεωτικός θα είναι ο εμβολιασμός για τους 
γεννημένους πριν την 31η/12/1961σύμφωνα 
με τα μέτρα της Κυβέρνησης για την αντιμε-
τώπιση του 4ου κύματος της Πανδημίας, παρά 
της αντιδράσεις της αντιπολίτευσης για τον 
«καταναγκασμό του εμβολιασμού». Σκληραίνει 
η πολιτική της κυβέρνησης ως προς το θέμα 
του εμβολιασμού από τις αρχές του νέου έτους. 
Όπως εξήγησε ο Πρωθυπουργός, Κ. Μητσοτά-
κης, η προσοχή της κυβέρνησης αυτή τη στιγ-
μή εστιάζεται κατά κύριο λόγο στον ηλικιακό 
πληθυσμό άνω των 60, ο οποίος στατιστικά εί-
ναι αυτός που πλήττεται περισσότερο από τον 
κορωνοϊό και σε μεγάλο ποσοστό νοσηλεύεται 
στις ΜΕΘ. Το ποσοστό 83% των εμβολιασμέ-
νων στις ηλικίες 60+ θεωρείται χαμηλό. Ο Κ. 
Μητσοτάκης το σύγκρινε μάλιστα με αυτό της 
Πορτογαλίας που αγγίζει το 98%. Σε πραγμα-
τικά νούμερα, σύμφωνα με τα λεγόμενά του, 
σε αυτές τις ηλικίες οι ανεμβολίαστοι ήταν 
580.000 και μειώθηκαν σε 520.000 καθώς 
60.000 άνθρωποι εμβολιάστηκαν μέσα στον 
Νοέμβριο.
 
Τι επιλέγει λοιπόν να κάνει η κυβέρνηση;
Ανακοινώνει ότι εφόσον ο πληθυσμός των 
60+ δεν αποφασίζει να εμβολιαστεί μέχρι τις 
16 Ιανουαρίου 2022, θα πληρώνει 100 ευρώ 
πρόστιμο το μήνα. Το πρόστιμο θα βεβαιώνεται 
από την ΑΑΔΕ και θα είναι οριζόντιο, ανεξάρ-
τητα από το εισόδημα. Με αυτό το “κίνητρο 
προφύλαξης”, όπως το ονόμασε, πιστεύει ότι 
θα στριμώξει τους εν λόγω πολίτες να πάνε να 
εμβολιαστούν.
Το πρόστιμο ως μέτρο συμμόρφωσης υποβάλ-
λεται συχνά κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 
Όπως όλες και όλοι θυμόμαστε, κατά την πρώ-
τη περίοδο του εγκλεισμού, η παραβίαση των 
εκάστοτε μέτρων συνεπαγόταν πρόστιμο 300 
ευρώ. Το ίδιο και φέτος το καλοκαίρι, όταν οι 
ανεμβολίαστοι εργαζόμενοι δεν δήλωναν το 
αποτέλεσμα του self test, για να φτάσουμε στο 
προβλεπόμενο πρόστιμο των 5000 ευρώ σε 
καταστήματα που δεν έχουν ελέγξει τα υγει-
ονομικά πιστοποιητικά των πελατών τους. 
Αυτά που για πρώτη φορά συμβαίνουν είναι:
-ο αυτόματος οικονομικός εξαναγκασμός, που 
στερεί κάθε περιθώριο συναίνεσης στην ιατρι-
κή πράξη,
-η επαναληπτικότητα του προστίμου (μια 
φορά το μήνα),
-η μη προσμέτρηση της απόφασης ορισμένων 
ανθρώπων να μην εμβολιαστούν αλλά να μεί-
νουν κλεισμένοι στο σπίτι τους και άρα να μην 
θέτουν σε κίνδυνο τη δημόσια υγεία.
Πρόκειται για μια ακραία πολιτική, οικονομι-
κού εκβιασμού, της οποίας η αποτελεσματι-
κότητα φυσικά θα μετρηθεί σε πρόσθετα νού-
μερα εμβολιασμένων, καθώς είναι πιθανό να 
ανέβει το ποσοστό, ειδικά μεταξύ των φτωχών 
ανεμβολίαστων ανθρώπων, που δεν θα έχουν 
την επιλογή να διακινδυνεύσουν 100 ευρώ 
το μήνα. Εκτιμάται ότι αυτοί που θα ζυγίσουν 
ότι οικονομικά “τους παίρνει” θα σκληρύνουν 
ακόμα περισσότερο τη στάση τους. Αναμένεται 
να κριθεί και η συνταγματικότητα του μέτρου, 
καθώς ο Πρωθυπουργός είπε ότι έχει εξαντλή-
σει κάθε άλλη οδό και αυτό είναι προς συζήτη-
ση. Δεν ηρεμεί ο φόβος όσων – για διάφορους 
λόγους οικονομικούς, γεωγραφικούς κλπ – 
δεν μπόρεσαν να συμβουλευθούν έναν γιατρό.

Τέλος για μια ακόμα φορά στοχοποιείται η 
ομάδα που είναι περισσότερο ευάλωτη. Αντί 
να εφαρμοστούν πολιτικές για την προστασία 
της (συχνότερα δρομολόγια στα ΜΜΜ, ενί-
σχυση της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, 
πρόσβαση σε δωρεάν διαγνωστικές εξετάσεις, 
στοχευμένη ενημέρωση, κλπ,) λαμβάνονται 
τιμωρητικά μέτρα για την εξοικονόμηση της 
επιβάρυνσης που φέρνει στο δημόσιο σύστη-
μα υγείας.
Συγκεκριμένα με την υπόψη τροπολογία, προ-
βλέπονται τα ακόλουθα:
1. Καθιερώνεται, για επιτακτικούς λόγους 
προστασίας της δημόσιας υγείας, ο υποχρεωτι-
κός εμβολιασμός κατά του κορωνοϊού COVID 
- 19 όλων των γεννημένων έως και την 
31η.12.1961 φυσικών προσώπων που έχουν 
την κατοικία ή τη συνήθη διαμονή τους εντός 
της ελληνικής επικράτειας, με τις οριζόμενες 
εξαιρέσεις
[α) όσοι έχουν νοσήσει και για διάστημα εκα-
τόν ογδόντα (180) ημερών από τη νόσηση και
β) όσοι έχουν αποδεδειγμένους λόγους υγείας 
που εμποδίζουν τον εμβολιασμό].

Ποιους φορείς ή πληθυσμιακές ομάδες αφορά;
    
Η διάταξη αφορά άμεσα τα φυσικά πρόσωπα 
που έχουν την κατοικία ή τη συνήθη διαμο-
νή τους εντός της ελληνικής Επικράτειας και 
έχουν γεννηθεί έως την 31η.12.1961 και έμ-
μεσα το σύνολο του πληθυσμού της χώρας.
    
Άρθρο 1
Υποχρεωτικότητα εμβολιασμού
1. Για επιτακτικούς λόγους προστασίας της 
δημόσιας υγείας, εμβολιάζονται υποχρεωτικά 
κατά του κορωνοϊού COVID-19 όλα τα φυσικά 
πρόσωπα που έχουν την κατοικία ή τη συνήθη 
διαμονή τους εντός της ελληνικής Επικράτειας 
και έχουν γεννηθεί έως και την 31η.12.1961. 
Τα πρόσωπα του πρώτου εδαφίου πρέπει να 
έχουν λάβει την πρώτη ή τη μοναδική δόση 
έως και την 16η Ιανουαρίου 2022, η δε ολο-
κλήρωση του εμβολιαστικού κύκλου πρέπει 
να γίνει σύμφωνα με τις προβλεπόμενες διαδι-
κασίες και στον προβλεπόμενο χρόνο.

2. Δεν υπέχουν την υποχρέωση της παρ. 
1: (α) όσοι έχουν νοσήσει και για διάστημα 
εκατόν ογδόντα (180) ημερών από τη νόση-
ση και (β) όσοι έχουν αποδεδειγμένους λό-
γους υγείας που εμποδίζουν τη διενέργεια 
του εμβολίου, σύμφωνα με την υπό στοιχεία 
Δ1α/Γ.Π.οικ.50933/13.8.2021 κοινή απόφαση 
του Υπουργού και του Αναπληρωτή Υπουργού 
Υγείας (Β' 3794), όπως εκάστοτε ισχύει. Ειδι-
κώς τα άτομα με αναπηρία που αδυνατούν να 
υποβληθούν στη διαδικασία του εμβολιασμού 
για αντικειμενικούς λόγους, που σχετίζονται 
με την πραγματική τους κατάσταση, ως συνέ-
πεια των παθήσεών τους, όπως οι βαριές περι-
πτώσεις αυτισμού και επιληψίας, δύνανται να 
εξαιρούνται από την υποχρέωση εμβολιασμού, 
ύστερα από αιτιολογημένη εισήγηση του θε-
ράποντος ιατρού τους και κατόπιν έγκρισης 
από τις επιτροπές ανά υγειονομική περιφέρεια 
της ανωτέρω κοινής υπουργικής απόφασης. 
Δεν εμπίπτουν, επίσης, στο πεδίο εφαρμογής 
του παρόντος οι κατηγορίες εργαζομένων που 
υποχρεούνται σε εμβολιασμό κατ' εφαρμογή 

του άρθρου 206 του ν. 4820/2021 (Α' 130).

3. Η συμμόρφωση με την υποχρέωση του 
παρόντος άρθρου αποδεικνύεται διαζευκτικά 
μέσω:
α) Ψηφιακού Πιστοποιητικού COVID-19 της 
Ε.Ε. (EU Digital COVID Certificate EUDCC) του 
Κανονισμού (ΕΕ) 2021/953 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 14ης 
Ιουνίου 2021 και του άρθρου πρώτου της από 
30.5.2021 Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου 
(Α'87), η οποία κυρώθηκε με το άρθρο 1 του ν. 
4806/2021 (Α' 95) με πληροφορίες σχετικά με 
την κατάσταση του φυσικού προσώπου-κατό-
χου του όσον αφορά στον εμβολιασμό ή στη 
νόσηση από τον κορωνοίό COVID-19,
β) βεβαίωσης εμβολιασμού της παρ. 5 του άρ-
θρου 55 του ν. 4764/2020 (Α' 256),
γ) βεβαίωσης νόσησης που επιβεβαιώνεται με 
θετικό διαγνωστικό έλεγχο της παρ. 1 του άρ-
θρου 5 της υπ' αρ. 2650/10.4.2020 (Β' 1298) 
κοινής απόφασης των Υπουργών Υγείας και 
Επικράτειας,
δ) ισοδύναμου πιστοποιητικού ή βεβαίωσης 
τρίτης χώρας.

4. Στην περίπτωση μη τήρησης της υποχρέ-
ωσης της παρ. 1 επιβάλλεται διοικητικό πρό-
στιμο εκατό (100) ευρώ μηνιαίως. Στην περί-
πτωση διενέργειας της πρώτης δόσης έως και 
τη δεκάτη πέμπτη ημέρα του μήνα και ολο-
κλήρωσης του εμβολιαστικού κύκλου σύμφω-
να με τις προβλεπόμενες διαδικασίες και στον 
προβλεπόμενο χρόνο, ειδικώς για τον μήνα 
αυτό, επιβάλλεται διοικητικό πρόστιμο πενή-
ντα (50) ευρώ. Σε περίπτωση διενέργειας της 
πρώτης δόσης από τη δέκατη έκτη ημέρα του 
μήνα και εντεύθεν, επιβάλλεται το σύνολο της 
κύρωσης του πρώτου εδαφίου. Ειδικώς για 
τον μήνα Ιανουάριο 2022, για την παραβίαση 
της υποχρέωσης της παρ. 1 επιβάλλεται διοι-
κητικό πρόστιμο πενήντα (50) ευρώ. Οι κυρώ-
σεις της παρούσας αίρονται από την πρώτη 
μέρα του επόμενου μήνα από την πραγμα-
τοποίηση της πρώτης δόσης. Σε περίπτωση 
μη ολοκλήρωσης του εμβολιαστικού κύκλου, 
σύμφωνα με τις προβλεπόμενες διαδικασίες 
και στον προβλεπόμενο χρόνο, οι κυρώσεις 
επιβάλλονται από το χρονικό σημείο θεμελί-
ωσης της σχετικής υποχρέωσης σύμφωνα με 
την παρ. 1. Το σχετικό πρόστιμο βεβαιώνεται 
και εισπράττεται αμελλητί από την Ανεξάρτη-
τη Αρχή Δημοσίων Εσόδων σύμφωνα με τον 
Κώδικα Είσπραξης Δημοσίων Εσόδων (ν.δ. 
356/1974, Α' 90 [ΚΕΔΕ]).

5. Για την επιβολή του διοικητικού προστίμου 
της παρ. 4 διαβιβάζονται περιοδικά τα ανα-
γκαία προσωπικά δεδομένα, όπως ονοματε-
πώνυμο, πατρώνυμο, μητρώνυμο, ημερομηνία 
γέννησης και Αριθμός Μητρώου Κοινωνικής 
Ασφάλισης, με τήρηση όλων των σχετικών 
εγγυήσεων και εφαρμοζομένου του άρθρου 
22 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρω-
παϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 
27ης Απριλίου 2016, για την προστασία των 
φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας 
των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και 
για την ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομένων 
αυτών και την κατάργηση της οδηγίας 95/46/
ΕΚ για την Προστασία Δεδομένων [ΓΚΠΔ] (L 

119), από την εταιρεία με την επωνυμία «Ηλε-
κτρονική Διακυβέρνηση Κοινωνικής Ασφά-
λισης» (ΗΔΙΚΑ Α.Ε.) στη Γενική Γραμματεία 
Πληροφοριακών Συστημάτων Δημόσιας Δι-
οίκησης (ΓΓΠΣΔΔ) του Υπουργείου Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης, προκειμένου να προσδιορι-
σθεί ο Αριθμός Φορολογικού Μητρώου των 
υπόχρεων φυσικών προσώπων. Στη συνέχεια 
η ΓΓΠΣΔΔ διαβιβάζει τα στοιχεία του πρώτου 
εδαφίου στην ΑΑΔΕ. Το Υπουργείο Υγείας και η 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε. έχουν την ιδιότητα του Υπευθύνου 
Επεξεργασίας και της Εκτελούσας την Επεξερ-
γασία σύμφωνα με τις περ. 7 και 8 του άρθρου 
1 του ΓΚΠΔ αντίστοιχα, όπως ορίζεται στα 
άρθρα 55 και 55Α του ν. 4764/2020 (Α' 256) 
και στο άρθρο 29 της από 30.3.2020 Πράξης 
Νομοθετικού Περιεχομένου (Α' 75), η οποία 
κυρώθηκε με το άρθρο 1 του ν. 4684/2020 (Α' 
86). Η ΑΑΔΕ ορίζεται ως ανεξάρτητος Υπεύθυ-
νος Επεξεργασίας αποκλειστικά για τον σκοπό 
της βεβαίωσης και είσπραξης των δημοσίων 
εσόδων κατά τον ΚΕΔΕ και υπό αυτή την ιδι-
ότητα διασφαλίζει την προστασία των δικαιω-
μάτων των προσώπων, της ιδιωτικής ζωής και 
των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα, σύμ-
φωνα με το ενωσιακό και εθνικό δίκαιο και, 
ιδίως, σύμφωνα με τις διατάξεις του ΓΚΠΔ και 
του ν. 4624/2019 (Α' 137). Η ΓΓΠΣΔΔ ορίζεται 
ως ανεξάρτητος Υπεύθυνος Επεξεργασίας για 
τον σκοπό της ταυτοποίησης των υπόχρεων 
φυσικών προσώπων.

6. Οι πόροι που συγκεντρώνονται από την επι-
βολή των κυρώσεων της παρ. 4 αξιοποιούνται 
αποκλειστικά για την ενίσχυση του Εθνικού 
Συστήματος Υγείας, στο πλαίσιο της αντιμετώ-
πισης του κορωνοϊού COVID-19.

7. α) Με κοινή απόφαση των Υπουργών Υγεί-
ας, Οικονομικών, Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
και του Διοικητή της ΑΑΔΕ δύνανται να κα-
θορίζονται:
αα) η διαδικασία προσδιορισμού από την 
Η.ΔΙ.Κ.Α. των φυσικών προσώπων που εμπί-
πτουν στο πεδίο εφαρμογής του παρόντος, τα 
αναγκαία δεδομένα για τον προσδιορισμό του 
Αριθμού Φορολογικού Μητρώου των υπό-
χρεων σε εμβολιασμό φυσικών προσώπων, 
ο τρόπος διαβίβασης αυτών και οι αναγκαίες 
διαλειτουργικότητες με μητρώα του δημοσίου 
τομέα για την ταυτοποίηση των ανωτέρω προ-
σώπων, οι ειδικότεροι όροι και τα αναγκαία τε-
χνικά και οργανωτικά μέτρα προστασίας των 
προσωπικών δεδομένων, ο χρόνος τήρησης 
αυτών, καθώς και τα ζητήματα άσκησης των 
δικαιωμάτων των υποκειμένων,
αβ) οι διαδικασίες ελέγχων, διαπίστωσης των 
παραβάσεων, βεβαίωσης και είσπραξης του δι-
οικητικού προστίμου, και
αγ) κάθε άλλη αναγκαία λεπτομέρεια για την 
εφαρμογή του παρόντος.
β) Με κοινή απόφαση των Υπουργών Υγείας 
και Οικονομικών καθορίζονται ο τρόπος και 
η διαδικασία διάθεσης των πόρων που προ-
έρχονται από την επιβολή των κυρώσεων του 
παρόντος άρθρου.
γ) Με απόφαση του Υπουργού Υγείας, λαμβα-
νομένων υπόψη των επίκαιρων επιδημιολο-
γικών δεδομένων, καθορίζεται ο χρόνος λήξης 
της ισχύος του παρόντος.
Αθήνα, 30 Νοεμβρίου 2021

Υποχρεωτικός εμβολιασμός για άνω των 60
Κατατέθηκε η τροπολογία από το υπ.Υγείας σχετικά με τον υποχρεωτικό εμβολιασμό
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Artemisio Mountain Running 2021: Τρέχουν όλοι στην Καρυά

Με πρωτοβουλία Μπένου, «Πολιτιστική Διαδρομή 
“ΜΟΡΕΑΣ”» με επίκεντρο 8 αστικά σύνολα

Ελπίζοντας στο ΕΣΠΑ 2021-2027

Πόλος έλξης αθλητών και επισκεπτών θα 
γίνει την Κυριακή η κεντρική πλατεία της 
Καρυάς. Όλα έτοιμα σχεδόν για το μεγάλο 
χειμερινό αθλητικό γεγονός της Αργολίδας, 
το Artemisio Mountain Running 2021, το 
οποίο θα διεξαχθεί την προσεχή Κυριακή 5 
Δεκεμβρίου.
Η περιοχή θα έχει την τιμή να φιλοξενήσει 
σπουδαία ονόματα του ορεινού τρεξίματος 
και όχι μόνο, καθώς φέτος η Οργανωτική 
Επιτροπή έχει ανεβάσει τον πήχη πολύ ψηλά 
και καθιερώνει πλέον το AMR στους μεγά-
λους αγώνες ορεινού τρεξίματος της Ελλά-
δας.
Οι εγγραφές των αθλητών ξεπέρασαν κάθε 
προσδοκία και άγγιξαν το μέγιστο όριο συμ-
μετοχών. 
Υπό τη σκιά του Covid-19, η Διοργανώτρια 
Αρχή έχει τηρήσει όλα τα προβλεπόμενα μέ-
τρα του υγειονομικού πρωτοκόλλου και έτσι, 
αθλητές και παρευρισκόμενοι θα μπορέσουν 
να απολαύσουν τη διοργάνωση με απόλυτη 
ασφάλεια.

Από τις 08.30 το πρωί της Κυριακής η κεντρι-
κή πλατεία της Καρυάς θα γίνει πόλος έλξης 
αθλητών και επισκεπτών, καθώς οι αγώνες 
θα έχουν εκκίνηση με διαφορά τουλάχιστον 

μιας ώρας, ώστε να αποφευχθεί ο συνωστι-
σμός.
Υπενθυμίζεται ότι στον χώρο αναμονής και 
στην πλατεία είναι υποχρεωτική η χρήση μά-

σκας προσώπου (όχι κατά τη διάρκεια συμ-
μετοχής στους αγώνες), ενώ στην είσοδο θα 
ζητείται η επίδειξη πιστοποιητικών εμβολια-
σμού, νόσησης, PCR test (72 ωρών) ή rapid 
test (48 ωρών) για τους συμμετέχοντες.
Οι επισκέπτες θα πρέπει να κρατούν τις 
απαραίτητες αποστάσεις και θα έχουν τη 
δυνατότητα να προβούν, αν θελήσουν, σε 
rapid test, καθώς θα υπάρχει στην είσοδο 
κλιμάκιο της ΚΟΜΥ Αργολίδας.
Την διοργάνωση έχει ο Πολιτιστικός και Εξω-
ραϊστικός Σύλλογος Απανταχού Καρυωτών 
και φίλων της Καρυάς "Το Αρτεμίσιο" και 
συνδιοργανωτές είναι η Περιφερειακή Ενό-
τητα Αργολίδας, η Κοινωφελής Επιχείρηση 
Δήμου Άργους – Μυκηνών, το Επιμελητήριο 
Αργολίδας , ο Σύλλογος Μαραθωνοδρόμων 
και Δρομέων Αργολίδας και το Argos Track 
& Field Academy .
Συνεργάζονται ο Σύλλογος Εθελοντών Δο-
τών Μυελού των Οστών "Όραμα Ελπίδας" 
και Δ.Ι.Ε.Κ. Άργους.

Την περασμένη Παρασκευή 26 Νοεμβρίου 2021 
με πρωτοβουλία του Προέδρου του Διαζώματος, 
κ. Σταύρου Μπένου πραγματοποιήθηκε ευρεία 
τηλεδιάσκεψη με τους θεσμικούς φορείς και τους 
μελετητές του Προγράμματος «Πολιτιστική Δι-
αδρομή “ΜΟΡΕΑΣ”». Αντικείμενο της τηλεδι-
άσκεψης ήταν ο σχεδιασμός και η προετοιμασία 
ένταξης του  παραπάνω Προγράμματος στο 
νέο Ε.Σ.Π.Α. 2021-2027 – Επιχειρησιακό Πρό-
γραμμα Πελοπόννησος 2021-2027 ως μια Ολο-
κληρωμένη Χωρική Επένδυση (Ο.Χ.Ε.).
Η παραπάνω ολιστική πρόταση πολιτιστικού 
τουρισμού για την Περιφέρεια Πελοποννήσου 
αφορά το σχεδιασμό μιας Πολιτιστικής Διαδρο-
μής που θα έχει στο επίκεντρο 8 αστικά σύνολα: 
α) Πόλος Κορίνθου (Κόρινθος, Αρχαία Κόριν-
θος, Σικυώνα), β) Πόλος Άργους (Άργος –Ναύ-
πλιο, Επίδαυρος – Μυκήνες), γ) Πόλος Νεμέας 
(Νεμέα –Αρχαία Νεμέα), δ) Πόλος Τρίπολης 
(Ορεινή Αρκαδία, Αρχαία Θέατρα Τεγέας, Αρ-
καδικού Ορχομενού και Μαντίνειας), ε) Πόλος 
Μεγαλόπολης (Μεγαλόπολη – Αρχαιολογικός 
Χώρος Μεγαλόπολης), στ) Πόλος Μεσσήνης 

(Μεσσήνη –Αρχαία Μεσσήνη, Καλαμάτα, 
Αρχαίο Θέατρο Θουρίας), ζ) Πόλος Σπάρτης 
(Σπάρτη –Αρχαιολογικός Χώρος Σπάρτης, Μυ-
στράς), και η) Πόλος Πύλου (Πύλος –Ανάκτορο 
Νέστορα, Μεθώνη, Κορώνη).
Στο τέλος της δίωρης τηλεδιάσκεψης ο κ. Νίκας 

και η κα Μενδώνη, αποδέχθηκαν την πρόταση 
του κ. Μπένου για τη συγκρότηση πενταμελούς 
επιτροπής, αποτελούμενης από εκπροσώπους 
του Υπουργείου Πολιτισμού (1), της Περιφέρει-
ας Πελοποννήσου (2), της μελετητικής εταιρείας 
ΣΤΑΔΙΟΝ Α.Ε. (1)  και του Σωματείου «ΔΙΑ-

ΖΩΜΑ» (1), καθώς και αναπληρωτές αυτών, 

η οποία θα αναλάβει τη διαμόρφωση, κοστο-

λόγηση και δρομολόγηση της ένταξης της νέας 

Ο.Χ.Ε. «Πολιτιστική Διαδρομή “ΜΟΡΕΑΣ”» 

στο Ε.Σ.Π.Α. 2021-2027.
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Στείλτε τις φωτογραφίες για να δημοσιευτούν
Στείλτε από τις φωτογραφίες σας, αυτές που θεωρείτε σημαντικές και ενδιαφέρουσες, μαζί ένα δικό σας σχόλιο  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση anagnostispe@hotmail.com, γράφοντας στο θέμα του μηνύματος: «Η φωτογραφία μου». 
Οι καλύτερες θα δημοσιεύονται στην έντυπη και στην ηλεκτρονική έκδοση.

Όταν κοιτάς από ψηλά, μοιάζει η γη με ζωγραφιά  //  Β.Λ.

Χριστουγεννιάτικη αγορά ΠΛΙ
Το Πελοποννησιακό Λαογραφικό Ίδρυμα οργανώνει χριστου-
γεννιάτικο bazaar από την Παρασκευή 3 έως και την Κυριακή 5 
Δεκεμβρίου 2021, από τις 10 το πρωί έως τις 4 το μεσημέρι, στον 
νέο πολιτιστικό του χώρο  "Σοφρώνη 13", στο Ναύπλιο. Θα βρείτε 
ξεχωριστά δώρα με υψηλή αισθητική και σε απίστευτες τιμές. Τα 
έσοδα θα διατεθούν για τους σκοπούς του Ιδρύματος. Η είσοδος 
επιτρέπεται μόνο με πιστοποιητικό εμβολιασμού ή νόσησης.

Το συσσίτιο Ναυπλίου ξέμεινε 
από εθελόντριες

Το συσσίτιο του Ιερού Ναού της Ευαγγελίστριας Ναυπλίου, ανα-
κοίνωσε ότι χρειάζεται εθελόντριες κυρίες για την υποστήριξη στην 
προετοιμασία του φαγητού, ιδιαίτερα αυτές τις ημέρες που οι ανά-
γκες έχουν αυξηθεί και σε λίγες μέρες θα εορτάσουμε τα Χριστού-
γεννα. 
Όπως επισημαίνεται, οι στιγμές που βιώνουμε είναι δύσκολες, 
όλοι μαζί όμως μπορούμε να τα καταφέρουμε, προσφέροντας ότι 
έχουμε περίσσευμα γιατί κάποιος συνάνθρωπός μας στην διπλανή 
πόρτα το έχει ανάγκη.
Το κάλεσμα αφορά σε εθελοντική εργασία από τις 8:00- 12:00, για 
μία ή δύο μέρες το μήνα. Οι ενδιαφερόμενες μπορούν να δηλώ-
σουν συμμετοχή στο τηλέφωνο 693 713 6122.

Εκλογές στο Σύνδεσμο Πολιτικών 
Συνταξιούχων

Την περασμένη Κυριακή, στο Γραφείο του Συνδέσμου Πολιτικών 
Συνταξιούχων Ναυπλίου, διενεργήθηκε ψηφοφορία για την εκλο-
γή Διοίκησης και Ελεγκτικής Επιτροπής.
O συνδυασμός «Ανεξάρτητοι» έλαβε 98 ψήφους και ο συνδυα-
σμός «Ενωτική Κίνηση Συνταξιούχων Δημοσίου (ΕΚΣΔΗ) Ναυ-
πλίου 15 ψήφους.
Έγινε συγκρότηση σε σώμα, για Το Διοικητικό Συμβούλιο συ-
γκροτήθηκε σε σώμα ως εξής:
Διδασκάλου Σωκράτης, Πρόεδρος / Νικολάου Νικόλαος, Αντι-
πρόεδρος /  Παγούνη Βασιλική, Γενική Γραμματέας / Καρράς 
Αθανάσιος, Ταμίας / Γιαννακάκη Ελένη, Μέλος.
Για την Ελεγκτική Επιτροπή: Καλλιάνος Παναγιώτης, Μανώλης 
Χρήστος, Σκαρπέντζος Χρήστος.

Η Οργανωτική επιτροπή διοργανώσεων ποδηλασίας  προγραμματίζει τον Διεθνή 
Ποδηλατικό Γύρο Ελλάδας

Ξεκίνησε η χαρτογράφηση των διαδρομών του Διεθνούς 
Ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας 26 Απριλίου – 1η Μαίου ο 
ποδηλατικός αγώνας που επιστρέφει έπειτα από 10 χρόνια . 
Πυρετωδώς προετοιμάζεται από τα μέλη της Cycling Greece 
o Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος της Ελλάδας, που έπειτα από 
10 χρόνια επιστρέφει στον παγκόσμιο αγωνιστικό χάρτη, 
επιβεβαιώνοντας την εξωστρέφεια της χώρας στη διοργάνω-
ση αθλητικών γεγονότων.
Πρόκειται για μια παγκόσμιας εμβέλειας διοργάνωση στην 
οποία αναμένεται να συμμετάσχουν 170 κορυφαίοι αθλητές 
του ποδηλάτου και 20 επαγγελματικές και εθνικές ομάδες. 
Μια μεγάλη γιορτή και για τις τοπικές κοινωνίες των περιο-
χών που θα διοργανωθεί ο Ποδηλατικός Γύρος Ελλάδας, οι 
οποίες θα έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε παράλ-
ληλες δράσεις,  από τις 26 Απριλίου εώς την 1η Μαϊου, ξεκι-
νώντας από από την Κρήτη, συνεχίζοντας στην ηπειρωτική 
Ελλάδα και καταλήγοντας στα Ιωάννινα. 
Στο μεγάλο αυτό σχέδιο της αναβίωσης, κεντρικός στόχος 
είναι η επαφή όλων των πολιτών με το ποδήλατο. 
Η Οργανωτική Επιτροπή Cycling Greece, η οποία συστά-
θηκε με απόφαση του Υφυπουργού Αθλητισμού κ. Λ. Αυγε-
νάκη εργάζεται για τη διεξαγωγή ενός άρτιου αγώνα που θα 
προβάλει τη χώρα στο εξωτερικό, αναδεικνύοντας όχι μόνο 

τις τεράστιες δυνατότητές της Ελλάδας, αλλά και τις φυσι-
κές ομορφιές της και την ξεχωριστή πολιτιστική κληρονομιά 
της. Παράλληλα στοχεύει στην προβολή του θεαματικού και 
συνάμα απαιτητικού αθλήματος της ποδηλασίας, προσελ-
κύοντας μικρούς και μεγάλους.  
Με το μήνυμα «Ποδήλατο: Άθληση, Ψυχαγωγία, Μετακί-
νηση» το Υφυπουργείο Αθλητισμού και η Cycling Greece 
δημιουργούν τις συνθήκες εκείνες που θα φέρουν τους Έλ-
ληνες πολίτες κοντά στη χρήση του ποδηλάτου, ως αστική 
πλέον ενασχόληση. 
Το «τεχνικό κλιμάκιο» της Cycling Greece διασχίζει την 
χώρα, προκειμένου να ολοκληρωθεί η σχεδίαση των διαδρο-
μών που θα περάσει το λαμπερό peloton.  Μάλιστα έχει ήδη 
ολοκληρωθεί ένας πρώτος κύκλος συναντήσεων με στελέχη 
των Περιφερειών, των Δήμων και τοπικών φορέων, σε περι-
οχές όπου θα λάβουν χώρα οι εκκινήσεις και οι τερματισμοί. 
Είναι μια πρώτης τάξεως ευκαιρία η Περιφέρεια Πελοποννήσου 
να ενσωματώσει στις διεκδικήσεις της την πρόταση του Ποδηλα-

τικού Συλλόγου Αργολίδας «Ορθοπεταλιές» για την κατασκευή 
του ποδηλατικού Άξονα από  Δερβενάκια- Μυκήνες- Άργος- Τί-
ρυνθα- Ναύπλιο και να στοχεύσει για πρώτη φορά στα οφέλη 
του ποδηλατικού τουρισμού. Η Αργολίδα παλεύει να συνδεθεί 
με τον αυτοκινητόδρομο, ας μην βρεθεί και στην ανάγκη να πα-
λεύει και για τον ποδηλατόδρομο που θα την συνδέει με το υπό 
σχεδιασμό ποδηλατικό Άξωνα, Αθήνα- Πάτρα.
Όπως επισημαίνεται, οι στιγμές που βιώνουμε είναι δύσκο-
λες, όλοι μαζί όμως μπορούμε να τα καταφέρουμε, προσφέ-
ροντας ότι έχουμε περίσσευμα γιατί κάποιος συνάνθρωπός 
μας στην διπλανή πόρτα το έχει ανάγκη.
Το κάλεσμα αφορά σε εθελοντική εργασία από τις 8:00- 
12:00, για μία ή δύο μέρες το μήνα. Οι ενδιαφερόμενες μπο-
ρούν να δηλώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο 693 713 6122.
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Αιωνία η μνήμη σου Γιώργο… εις το επανιδείν!
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΚΑΤΖΙΟΣ (1935 – 2021)

Γράφουν οι: Γιάννης Σαρρής, Νίκος Κα-
λαματιανός, Βασίλης Μπιμπής

Σ τις 21 του Νοέμβρη έφυγε από τη ζωή, 
σχεδόν ξαφνικά, σε ηλικία 86 ετών – μας 
ξέφυγε θα λέγαμε – ο αγαπητός συμπατρι-

ώτης μας Γεώργιος Αναστασίου Γκάτζιος.
Ο Γιώργος, για όσους τον γνωρίζαμε καλά, ήταν 
ένας ήρεμος, ευγενικός και καλοπροαίρετος 
άνθρωπος, οξυδερκής και ευχάριστος συνο-
μιλητής και κυρίως ανήσυχος εραστής της 
Λυγουριάτικης ζωής, ιστορίας και λαογρα-
φίας, την οποία έχοντας καταγράψει ανεξίτηλα 
στις άπειρες σελίδες της μνήμης του, την πα-
ραχωρούσε αφειδώλευτα σ’ όποιον τη ζητούσε. 
Γνώσεις και πληροφορίες για τον τόπο μας πάντα 
σημαντικές και δυσεύρετες  στο πέρασμα του χρό-
νου!
Αμέτρητες φορές, συνήθως στο κατώφλι του 
σπιτιού του, αρκετοί που είχαμε παρόμοιες ανη-
συχίες και ελλείψεις συνομιλούσαμε μαζί του και 
αναζητούσαμε μέσα  από τις γνώσεις του και τις 
τεκμηριωμένες μαρτυρίες του, να εξακριβώσου-

με, να φωτίσουμε και να συγκεντρώσουμε σκόρ-
πια τοπικά ιστορικά γεγονότα και κυρίως τα πο-
λυπλόκαμα γενεαλογικά μπερδέματα.
Τα ήξερε όλα « απέξω και ανακατωτά» . Δεν 
κουραζόταν ποτέ και με τίποτα. Και τώρα τελευ-
ταία, παρά την κλονισμένη υγεία του, εν μέσω και 
άλλων ανέκδοτων περιστατικών που θυμόταν, 
φώτιζε τις αναζητήσεις μας.
Βασικό του επάγγελμα η σκληρή αγροτική εκμε-
τάλλευση στους άνυδρους τόπους μας. 
Ο Γιώργος, παρά τις ικανότητές του, δε σπούδασε. 
Παρέμεινε με τις εγκύκλιες γνώσεις. Παρέμεινε 
υποχρεωτικά ένας ταπεινός αγρότης. Ήταν όμως 
αποδεδειγμένα ένας καταρτισμένος ελαιοκαλ-
λιεργητής   και ένας επιδέξιος περιβολάρης και 
αμπελουργός. Στη γειτονιά και στην κοινωνία 
τίμιος και αξιοπρεπής. Το μυαλό του και τα χέρια 
του, στην κυριολεξία απέδιδαν καρπούς. Εάν τον 
είχε ευνοήσει στοιχειωδώς η τύχη και η εποχή θα 
είχε σίγουρα μια άλλη διαδρομή στη ζωή του!
Στο Δημοτικό σχολείο ήταν ένας άριστος μαθη-
τής. Δεν ευτύχησε όμως να ακολουθήσει τα πε-
ρισσότερα γράμματα. Το φθινόπωρο του 1946, αν 

και πέρασε στις εισαγωγικές εξετάσεις του Γυμνα-
σίου Ναυπλίου, δυστυχώς δεν παρακολούθησε τα 
μαθήματα γιατί εκείνες τις ημέρες ο πατέρας του 
έσπασε το πόδι του και δεν μπορούσε να φέρει 
σε πέρας τις αγροτικές υποχρεώσεις του νοικο-
κυριού τους.  Την ίδια εποχή τα δυο μεγαλύτερα 
αδέλφια του έλειπαν από το σπίτι. Ο πρώτος ο 
Κώστας ήταν στρατιώτης και ο δεύτερος ο Ηρα-
κλής είχε μετακομίσει στην Αθήνα και προετοιμα-
ζόταν για τη Νομική σχολή.

Έτσι το βάρος έπεσε στο δωδεκάχρονο τότε Γιώρ-
γο, που αναγκαστικά έμεινε στα χτήματα μοναδι-
κός βοηθός της μάνας του, αλλά και  μπροστάρης 
σ’ όλες τις σκληρές δουλειές, σπορά, οργώματα, 
θέρο, αμπέλι, περιβόλι και κυρίως στην πολυκά-
ματη ελαιοκαλλιέργεια. Οι ανάγκες της οικογένει-
ας τον κράτησαν εδώ στο Λυγουριό και στο με-
γάλο κτήμα στην «Αμπιδίτσα». Ατέλειωτες ώρες 
με τα ζώα να πας και με τα πόδια να γυρίσεις, 
χιλιόμετρα δέκα…
Όμως  όλα αυτά δεν εμπόδισαν το ανήσυχο πνεύ-
μα του, δε μείωσαν το ενδιαφέρον και την αγάπη 
του για τον τόπο. Το αντίθετο. Στα διαλείμματα της 
κουραστικής του ζωής και ευθύνης, πάντα εύρι-
σκε το χρόνο να διαβάσει, να μάθει, να ψάξει, να 
συλλέξει πληροφορίες για το κάθε τι, να ανταλλά-
ξει σκέψεις και γνώμες, να γίνει σοφότερος!
Τώρα με το ξαφνικό «φευγιό σου» εμείς που 
τόσες φορές είχαμε αναζητήσει και αξιοποιήσει 
τις γνώσεις σου, εμείς οι τακτικοί συνομιλητές 
σου και πολλάκις  αποδέχτες της λαїκής σοφίας 
σου, διανθισμένης «υποχρεωτικά» με το ιδιαίτερο 
χιούμορ σου που τόσο απλόχερα και τακτικά στο 
πέρασμα των χρόνων μας χάρισες, νοιώθουμε 
την απουσία σου, νοιώθουμε το απρόσμενο και  
δυσαναπλήρωτο κενό που μας άφησες!  Αιωνία 
η μνήμη σου Γιώργο… εις το επανιδείν!
Οι οικείοι σου πρέπει να καμαρώνουν για το  ξε-
χωριστό πέρασμα στη ζωή του πατέρα τους και 
του παππού τους!

ΑΔΑ: 6ΜΝΜΩΚΦ-ΛΛΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ-
ΣΟΥ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ

ΝΑΥΠΛΙΟ 26/11/2021
Αρ.Πρωτ: 19693

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ  
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
Ο Δήμος Ναυπλιέων προκη-
ρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονικό 
Διαγωνισμό, με κριτήριο κα-
τακύρωσης την πλέον συμφέ-
ρουσας από οικονομική άπο-
ψη προσφοράς, βάσει τιμής 
για την ανάδειξη αναδόχου για 
την υλοποίηση της υπηρεσί-
ας : «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΣΤΕΙΡΩΣΗΣ- ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ 
ΖΩΩΝ»,  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
50.008,10 € ΠΛΕΟΝ ΦΠΑ.
Αντικείμενο της παρούσας είναι 
η επιλογή αναδόχου παροχής  
υπηρεσιών για την εφαρμογή 
του προγράμματος περισυλλο-
γής και διαχείρισης αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς της περιοχής 
εντός των ορίων του Δήμου 
Ναυπλιέων  για το τέταρτο τρί-
μηνο του έτους 2021 και όλο το 
έτος 2022, σύμφωνα με τις δι-
ατάξεις του Ν.4412/2016 «Δη-
μόσιες συμβάσεις έργων, προ-
μηθειών και υπηρεσιών» όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει, κα-
θώς και τις λοιπές ισχύουσες 
διατάξεις για την περίθαλψη 
αδέσποτων ζώων Ν.4039/2012 
και άρθρο 46 του Ν.4235/2014.
Οι παρεχόμενες υπηρεσίες 
κατατάσσονται στους ακόλου-
θους κωδικούς του Κοινού Λε-

ξιλογίου δημοσίων συμβάσεων 
(CPV) : 85200000-1.
•  Η εκτιμώμενη αξία της σύμ-
βασης ανέρχεται στο ποσό 
των 50.008,10€ μη συμπερι-
λαμβανομένου ΦΠΑ 24%. 
•  Η χρονική διάρκεια εκτέλεσης 
της όλης εργασίας καθορίζεται 
στους 12 μήνες από ανάρτησή 
της στο ΚΗΜΔΗΣ ή μέχρι εξα-
ντλήσεως του προϋπολογισθέ-
ντος ποσού, όποιο από τα δύο 
συμβεί πρώτο.
•  Αναλυτική περιγραφή του 
φυσικού και οικονομικού αντι-
κειμένου της σύμβασης δίδεται 
στην με αριθμ. 3/2021 μελέτη 
της Δ/ΝΣΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΟΙΚΟ-
ΝΟΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ/
ΤΜΗΜΑ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑ-
ΓΩΓΗΣ & ΑΛΙΕΙΑΣ, η οποία και 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος 
της παρούσας διακήρυξης.
•  Φορέας χρηματοδότησης της 
παρούσας σύμβασης  είναι ο 
Δήμος Ναυπλιέων και η δαπά-
νη της θα βαρύνει τον   ΚΑΕ 
00.6117.005 του τακτικού προ-
ϋπολογισμού του οικονομικού 
έτους 2021 και τον αντίστοιχο 
του 2022  του Δήμου Ναυπλι-
έων.
•  Οι προσφορές που θα υπο-
βληθούν θα αφορούν το σύ-
νολο των προϋπολογισμένων 
υπηρεσιών, επί ποινή αποκλει-
σμού.
Χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών 180 ημέρες από  την επό-
μενη της διενέργειας του δια-
γωνισμού.
Ο Διαγωνισμός θα πραγμα-
τοποιηθεί με χρήση της πλατ-
φόρμας του Εθνικού Συστήμα-
τος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω 
της διαδικτυακής πύλης: http:// 
www.promitheus.gov.gr / και  
σύμφωνα με τις διατάξεις του 

ν. 4412/2016 (Α΄ 147). 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ:  
3/12/2021 και ώρα 10:00 μ.μ.
ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗ-
ΝΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ:  20/12/2021 
και ώρα 15:00 μ.μ .
Η ημερομηνία αποσφράγι-
σης των προσφορών είναι 
η  22/12/2021 και ώρα 10:00 
π.μ. 
Για την έγκυρη συμμετοχή στο 
διαγωνισμό απαιτείται η κατά-
θεση εγγύησης συμμετοχής, 
ποσού 500,09 € ευρώ που 
ανέρχεται σε ποσοστό 1% της 
εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-
σης εκτός ΦΠΑ διάρκειας ισχύ-
ος τουλάχιστον επτά (7) μηνών 
προσμετρούμενους από την 
καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών.
Δικαίωμα συμμετοχής στο δια-
γωνισμό έχουν όλα τα φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα (ημεδαπά 
ή αλλοδαπά), συνεταιρισμοί 
και ενώσεις, κοινοπραξίες, που 
υποβάλλουν κοινή προσφορά 
σύμφωνα με τους όρους της 
Διακήρυξης. 
Στο σύνολο των τευχών του δι-
αγωνισμού, οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να έχουν πρόσβαση 
μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr και 
στον ιστότοπο του Δήμου Ναυ-
πλιέων  www.nafplio.gr .
Για περισσότερες πληροφορί-
ες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να απευθύνονται κατά τις ερ-
γάσιμες ημέρες και ώρες στο 
Δήμο Ναυπλιέων, στο τηλ. 
2752360930, 2752028952 
(Αρμ. Υπάλλ. Κόντα Α., Κυρια-
ζής Δ. ).

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ι. ΚΩΣΤΟΥΡΟΣ

ΑΔΑ : 6Ψ75ΩΚΦ-Κ8Ψ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓ-
ΧΟΥ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩ-
ΡΩΝ
Ταχ. Δ/νση: Κωνστα 12
Τηλ: 2752029243
Πληρ.:  Φωτεινή Ανδρονίκου

Ναύπλιο, 30/11/21
Αριθμ. Πρωτ.19841

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚ-
ΜΙΣΘΩΣΗ -  ΔΙΑΘΕΣΗ ΚΟΙ-
ΝΟΧΡΗΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΕΠΙ 
ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ΟΣΕ KAI ΤΟΥ 
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΥ ΒΑΣ. ΚΩΝ/
ΝΟΥ  Δ.Ε. ΝΑΥΠΛΙΟΥ

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΗΜΟΥ 
ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ

Προκηρύσσει δημοπρασία 
πλειοδοτική φανερή και προ-
φορική για την 
εκμίσθωση –διάθεση κοινό-
χρηστων χώρων  στην Δ. Ε. 
Ναυπλίου  - πάρκο ΟΣΕ    και 
πεζόδρομος Βας. Κων/νου  για 
την   τοποθέτηση παιχνιδιών 
και θεματικού πάρκου   ως  οι 
χώροι αυτοί  καθώς και οι δρα-
στηριότητες   αποτυπώνονται  
στο συνημμένο τοπογραφικό 

διάγραμμα    το οποίο αποτελεί 
αναπόσπαστο κομμάτι  της πα-
ρούσας   , λόγω των επερχό-
μενων εορτών  Χριστουγέννων 
και Πρωτοχρονιάς
Αναλυτικά: 
Περιγραφή  δημοτικών  κοι-
νόχρηστων  χώρων  
•  Εντός του πάρκου ΟΣΕ:   
Χώρος που ορίζεται από το τρέ-
νο ( αντίκα ) έως τον πεζόδρο-
μο της οδού Πολυζωίδου για 
την  τοποθέτηση και λειτουρ-
γία  ψυχαγωγικών παιχνιδιών ( 
Λούνα παρκ , κ.λ.π. )   ως αυτά 
περιγράφονται αναλυτικά  ανά 
θέση και δραστηριότητα στο 
επισυναπτόμενο τοπογραφικό 
διάγραμμα   εμβαδού 900τ.μ.
•  Β)  Επί του πεζοδρόμου της 
Βασ.  Κωνσταντίνου:
Χώρος που ορίζεται από την 
συμβολή της  Βας. Κων/νου  
με την οδό Πολυζωίδου μέχρι 
την συμβολή  της με την οδό  
Θεσσαλονίκης  εμβαδού 200 
τμ.  για την τοποθέτηση  και λει-
τουργία θεματικού πάρκου   για 
ηλεκτροκίνητα αυτοκινητάκια 
και ποδηλατάκια    και για την 
πραγματοποίηση εορταστικών 
εκδηλώσεων -δραστηριοτήτων 
ως αναφέρονται στο συνημμέ-
νο τοπογραφικό διάγραμμα.
Η διάρκεια της μίσθωσης   των 
προς διάθεση κοινόχρηστων 
χώρων επί του πάρκου ΟΣΕ   
και πεζόδρομος Βας. Κων/νου   
ορίζεται από της υπογραφής   
της σύμβασης  έως και  τις 
17-01-2021 σύμφωνα με την 

178/2021 απόφαση Δ. Σ.
Η δημοπρασία θα διεξαχθεί 
την 13η του μηνός  Δεκεμ-
βρίου του έτους 2021 ημέρα 
Δευτέρα και από ώρα 10:00 
π.μ. έως 11:00 π.μ. στο Δη-
μοτικό κατάστημα του Δήμου 
Ναυπλιέων  και συγκεκριμέ-
να στο γραφείο 3 ενώπιον 
της αρμόδιας Επιτροπής, ως 
αυτή έχει ορισθεί σύμφωνα 
με την 10/2021 ΑΔΣ
Κατώτατο όριο μίσθωσης 
- τίμημα εκκίνησης για το 
σύνολο των τ.μ. των προς 
διάθεση κοινόχρηστων χώ-
ρων στο Πάρκο ΟΣΕ και πε-
ζόδρομος Βας. Κων/νου και 
για το σύνολο της χρονικής 
διάρκειας μίσθωσης ορίζεται 
το ποσό των 500,00 €      
Μαζί με τη συμμετοχή τους και 
τα λοιπά δικαιολογητικά οι ενδι-
αφερόμενοι πρέπει να καταθέ-
σουν και εγγύηση συμμετο-
χής που ανέρχεται στο ποσό 
των πενήντα ευρώ (50,00 €).
Πληροφορίες και  αντίγραφα 
της διακήρυξης της δημοπρα-
σίας  παρέχονται τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες από το Τμήμα 
Ελέγχου του Δήμου Ναυπλιέων 
Αρμόδια υπάλληλος: κα Φω-
τεινή Ανδρονίκου
Διεύθυνση: Δημητρίου Κώνστα 
12
Τηλ. 2752029243

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΛΥΚΟΜΗΤΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΟΣ
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Μοιράζεις τήν αγάπη σου
-----------------------------------------
Θέλω νά ταξιδεύεις
 νά με νοιάζεσαι 
όταν είσαι μακρυά μου ...

Σήμερα θέλω 
να με αγκαλιάζεις 
είναι μία ξεχωριστή
 μέρα ...

Νά μου λες
 τις αγωνίες σου 
νά δω χαμόγελο 
που έχουν κρύψει 
τα χείλη σου ...

Στο γκρίζο ουρανό σου 
έγινα 
η σκιά σου 
νά σέ ακολουθώ ...
Δε βλέπεις 
ότι είμαι δίπλα σου  ...

Θέλεις  νά  φεύγεις 
στήν αγωνία σου
 λέγοντας 
είσαι κοντά μου...
 αλλά εσύ ταξιδεύεις ! 
-------------------------------

Ιωάννης Σκούρας
 28 - 11 - 2021

Ερωτικό

Αν στην ζωή
είχα την επιλογή
να κοιμηθώ ή να ξυπνήσω 
μαζί σου,
θα επέλεγα το δεύτερο
για να ζήσω την ανατολή
στο χρώμα
των ματιών σου.
Βλέπεις ζωή είναι να ξυπνάς 
από ένα όνειρο
και να έχεις κάπου
να το μοιραστείς !!

- Σπύρος Δ 
Κατσίγιαννης - 
2017-19

Το τρένο για μια άγνωστη γη

Τρένο που κίνησε μια μέρα για Πεκίνο
επιβιβάζονται επιβάτες βιαστικά
βαλίτσες βάζουν, μια ευκαιρία νέα φεύγουν για 
να
βρουν
κάποια καλύτερη ζωή σε μέρη άγνωστα εκεί στην
ξενιτιά
Προσεύχονται όλοι για ένα αύριο σπουδαίο
μέλλον λαμπρό όπου τους τάζαν οι μεγάλοι
όταν ακόμα ήταν όλοι τους παιδιά
Ήταν κι εκείνος σε αυτό μέσα το τρένο
Χριστούγεννα έφθαναν θυμάμαι γιορτινά
Το χιόνι έπεφτε έξω από το τζάμι
οι δρόμοι άσπροι
καλυμμένα τα βουνά
τοπίο άσπρο σαν παραμύθι ήταν θαρρώ
όταν προσέχω ένα δάκρυ πως κυλά
-Άφησα πίσω την πατρίδα μου, μου λέει,
ό,τι αγαπούσα πίσω είναι μακριά
σκληρός θα γίνω και θα αντέχω γιατί πρέπει
σε μέρη άλλα τύχη θα ψάξω, ελπίδα, αγάπη νέα, 
δυνατή.
Περνούν τα χρόνια τα χιόνια ήρθαν στα μαλλιά 
του
και μόνος μένει, να νοσταλγεί μία πατρίδα 
μακρινή
Τα νιάτα φύγαν
μόνος πεθαίνει σε ξένη γη.
 

 Νανά Μπροδήμα, ποιητική συλλογή «Στη δίνη του 
έρωτα» εκδόσεις Όστρια Φεβρουάριος 2014

Όταν ο Μανδηλαράς εξομοίωσε τον 
Καλκάνη με τον… Βασιλιά!

Ο αείμνηστος φίλος μου Κυριάκος Καλκάνης, επί πολλά έτη είχε γράψει την δική του ιστορία 

ως δημοσιογράφος και στη συνέχεια ως πρωτοπόρος εκδότης δύο ημερησίων εφημερίδων της 

Αργολίδας (ΕΙΔΗΣΕΙΣ, ΕΣΠΕΡΙΝΗ).

Με ένα δικό του, καθαρά προσωπικό στιλ, προβάλλοντας τα διάφορα θέματα, με εμφανή πρόθε-

ση τον εντυπωσιασμό του αναγνώστη, λειτουργούσε σαν να έψαχνε συνεχώς την παρεξήγηση 

από τους θιγόμενους και την μήνυση… Δική του επιλογή, αυτός πλήρωνε στο τέλος και τα επί-

χειρα, εμένα λόγος δεν μου πέφτει επ’ αυτού…

Κάποια φορά, από τις πολλές, αρχές δεκαετίας του 60, είχε πάει κατηγορούμενος, αυτεπαγγέλ-

τως, για προσβολή του προσώπου της Βασίλισσας Φρειδερίκης. Για καλή του τύχη, όμως, στο 

εδώλιο του Τριμελούς όπου κάθισε, είχε ισχυρή νομική εκπροσώπηση. Την ομάδα των συνη-

γόρων απάρτιζαν ο έμπειρος δικηγόρος Ναυπλίου Μίμης Γκιόλας και οι εξ Αθηνών κορυφαίοι 

νομικοί της εποχής Βαγγέλης Γιαννόπουλος και Νικηφόρος Μανδηλαράς.

Στην δίκη όλα εξελίχθηκαν ευνοϊκά για τον κατηγορούμενο, ο οποίος, τελικά, απαλλάχθηκε της 

κατηγορίας, πανηγυρικά. Έτσι, για να γιορτασθεί το γεγονός, μαζί με τους συνηγόρους και κά-

ποιους στενούς φίλους, πήγαν να φάνε ψάρι στην ταβέρνα «Καστράκι», στην Αρχαία Ασίνη.

Εκεί, μέσα στην γενική ευωχία, ο Μανδηλαράς, κάποια στιγμή, σχολίασε:

-Στην Ελλάδα, δύο έχουν το ανεύθυνο της υπογραφής. Ο Βασιλιάς και ο Κυριάκος Καλκάνης!

Ο αθωωθείς (σ.σ. για την… εξύβριση της Βασιλίσσης!) Κυριάκος εξέλαβε το σχόλιο ως υμνητικό 

και γυρίζοντας προς τον Γκιόλα, σχολίασε, ξεχνώντας τις αντιβασιλικές πεποιθήσεις του:

-Μίμη, είδες, είδες; Ο Νικηφόρος με εξομοίωσε με τον Βασιλιά!

……………….

Η φωτογραφία μου με τον Κυριάκο Καλκάνη και τον Βαγγέλη Γιαννόπουλο είναι από εκδήλωση 

του ΠΑΣΟΚ στη Νέα Τίρυνθα το 1994.

…………………………….

Τα κείμενα μου τα βρίσκετε και στο προσωπικό μου blog: rebetaskeri.blogspot.com.
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Ράγκμπι ή ράγκμπι φούτμπολ
Το ράγκμπι ή ράγκμπι φούτμπολ (αγγλικά: rugby 
football) αποτελεί μία μορφή ποδοσφαίρου που 
αναπτύχθηκε στο δημόσιο σχολείο του Ράγκμπι 
στο Γουόρικσιρ, ως μία από τις πολλές παραλλα-
γές του ποδοσφαίρου που παίχτηκαν σε δημόσια 
σχολεία της Αγγλίας τον 19ο αιώνα.Τα δύο κυρι-
ότερα είδη στα οποία διακρίνεται είναι το ράγκμπι 
γιούνιον και το ράγκμπι λιγκ. Αν και στο ράγκμπι 
λιγκ χρησιμοποιήθηκαν αρχικά κανόνες του ρά-
γκμπι γιούνιον, σήμερα αποτελούν δύο εντελώς 
ξεχωριστά αθλήματα.

Ιστορικές πληροφορίες
Το Ράγκμπι αποτελεί μετεξέλιξη της μορφής πο-
δοσφαίρου που παιζόταν στις αρχές του 19ου 
αιώνα στο φημισμένο ιδιωτικό σχολείο (rugby 
school) που υπάρχει ακόμη και σήμερα στην 
ομώνυμη πόλη της Αγγλίας. Το σχολείο του Ρά-
γκμπι, όπως και άλλα φημισμένα σχολεία της 
ίδιας κατηγορίας (λ.χ. Ίτον, Γουίντσεστερ) είχε 
τους δικούς του ιδιαίτερους κανόνες που δεν 
ήταν γραπτοί, αλλά είχαν καθιερωθεί στην πράξη 
από τους μαθητές. Ιδιαιτερότητα του ποδοσφαί-
ρου του Ράγκμπι ήταν ότι ο παίκτης μπορούσε να 
πιάσει την μπάλα με τα χέρια και να τρέξει, κρα-
τώντας την, προς το αντίπαλο τέρμα. Το πιάσιμο 
της μπάλας με τα χέρια δεν ήταν, τότε, ιδιαίτερα 
ασυνήθιστο, αλλά οι άγραφοι κανόνες που τη-
ρούνταν στα άλλα σχολεία όριζαν ότι, αν έπιανε 
τη μπάλα με τα χέρια, ο παίκτης μπορούσε μόνον 
να σουτάρει (στήνοντας τη μπάλα ή αφήνοντάς 
την να πέσει στο έδαφος και κλοτσώντας την κα-
θώς αναπηδούσε) και όχι να προχωρήσει προς το 
αντίπαλο τέρμα. Στα τέλη του ΙΘ΄ αιώνα διαδό-
θηκε η πληροφορία ότι ο πρώτος που, παίζοντας 
ποδόσφαιρο στο σχολείο του Ράγκμπι, παραβίασε 
τους παραδοσιακούς κανόνες τρέχοντας με την 
μπάλα προς το τέρμα (κάτι που, υποτίθεται, οδή-
γησε στη γέννηση μιας νέας μορφής ποδοσφαί-
ρου) ήταν ο τότε μαθητής του σχολείου Γουίλιαμ 
Γουέμπ Έλις. Αυτό υποτίθεται ότι έγινε το 1823, 
γι’ αυτό και το 1923 γιορτάστηκε η «εκατονταε-
τηρίδα» του αθλήματος.

Ο Γουίλιαμ Γουέμπ Έλις ήταν υπαρκτό πρόσωπο 
και το 1823 ήταν πράγματι μαθητής στο Ράγκμπι. 
Ωστόσο, ποτέ στην διάρκεια της ζωής του δεν δι-
εκδίκησε την «πατρότητα» του αθλήματος ούτε 
φαίνεται ν’ ασχολήθηκε με το ποδόσφαιρο, μετά 
την αποφοίτησή του από το σχολείο. Όταν δια-
δόθηκε η ιστορία της υποτιθέμενης επινόησης, 
από τον ίδιο, του αθλήματος, στα τέλη του ΙΘ ΄αι-
ώνα, αυτός είχε προ πολλού πεθάνει. Υπάρχουν, 
πάντως, μαρτυρίες μαθητών που φοίτησαν πριν 
το 1823 που επιβεβαιώνουν ότι τότε δεν θεωρού-
νταν αποδεκτό να τρέχει κανείς κρατώντας τη 
μπάλα προς το αντίπαλο τέρμα, καθώς και άλλες 
μαρτυρίες, που ξεκινούν από το την δεκαετία του 
1830, από τις οποίες προκύπτει ότι περίπου τότε 
άρχισε να διαδίδεται η πρακτική του τρεξίματος 
προς το αντίπαλο τέρμα με τη μπάλα στο χέρι. 
Δεν είναι απίθανο, λοιπόν, να υποθέσουμε ότι η 
πρακτική αυτή ξεκίνησε κάπου στην δεκαετία του 
1820, χωρίς όμως να είναι δυνατό να επιβεβαιω-
θεί ότι ο πρώτος που το έκανε ήταν ο Έλις.

Σε κάθε περίπτωση, οι κανόνες του ράγκμπι κωδι-
κοποιήθηκαν γραπτώς για πρώτη φορά μόλις το 

1845. Εντωμεταξύ, το άθλημα του ποδοσφαίρου, 
με την ευρεία έννοια, άρχισε να γνωρίζει διάδοση 
στην Αγγλία, καθώς πρώην μαθητές σχολείων 
συνέχισαν να παίζουν και μετά την αποφοίτησή 
τους, ενώ φοιτούσαν στο Πανεπιστήμιο ή και αρ-
γότερα. Επειδή κάθε σχολείο είχε τους δικούς του 
κανόνες, έγινε προσπάθεια κωδικοποίησης ενός 
μεικτού συστήματος, που θα ήταν αποδεκτό από 
όλους. Οι απόφοιτοι άλλων σχολείων δέχθηκαν 
αυτό το μεικτό σύστημα που μετεξελίχθηκε στο 
σημερινό άθλημα του ποδοσφαίρου (Association 
Football / Soccer). Έτσι, οι ιδιαίτερες μορφές πο-
δοσφαίρου που παιζόταν σε άλλα ιδιωτικά σχο-
λεία της Αγγλίας, δεν εξαφανίστηκαν μεν (παίζο-
νται από τους μαθητές ακόμη και σήμερα) αλλά 
δεν γνώρισαν καμία ευρύτερη διάδοση. Αντίθετα, 
οι απόφοιτοι του Ράγκμπι και, γενικότερα, οι θια-
σώτες του ποδοσφαίρου που παιζόταν σ’ αυτό το 
σχολείο δεν συμμετείχαν σ’ αυτή την κοινή προ-
σπάθεια και έτσι το «ποδόσφαιρο του Ράγκμπι» ή, 
πιο απλά, Ράγκμπι αποτελεί, μέχρι σήμερα, ιδιαί-
τερο άθλημα.

Φυσικά, από τον ΙΘ΄ αιώνα μέχρι σήμερα έχουν 
γίνει πολλές αλλαγές στους κανονισμούς του, 
ωστόσο πολλά από τα χαρακτηριστικά του αρχι-
κού παιχνιδιού, όπως είναι το πιάσιμο της μπάλας 
με το χέρι, η διεκδίκηση της μπάλας που βρίσκε-
ται στο έδαφος από παίκτες και των δύο ομάδων 
που σπρώχνουν ο ένας τον άλλο με τους ώμους 
και το σώμα (σκραμ ή ρακ), τα δοκάρια σε σχήμα 
Η, το οφσάϊντ κλπ., έχουν διατηρηθεί.

Σταθμός στην εξέλιξη του αθλήματος απετέλε-
σε η ίδρυση της Ομοσπονδίας Ράγκμπι (Rugby 
Football Union - Ένωση Ποδοσφαίρου του Ρά-
γκμπι) το 1871. Είχε προηγηθεί η άρνηση ορισμέ-
νων σωματείων που έπαιζαν ράγκμπι να μετά-
σχουν στην Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία (Football 
Association).
Άλλος σημαντικός σταθμός ήταν η υιοθέτηση 
αυστηρών κανόνων κατά του επαγγελματισμού, 
στα τέλη του ΙΘ΄ αιώνα. Αυτό οδήγησε σε σχίσμα, 
αφού οι οπαδοί του επαγγελματισμού που κυρι-

αρχούσαν στη Βόρεια Αγγλία, αποχώρησαν από 
την RFU το 1895 και ίδρυσαν τη Βόρεια Ένωση 
(Northern Union), η οποία το 1922 μετονομά-
στηκε σε «Σύνδεσμο του Ράγκμπι» (Ράγκμπι Λιγκ 
- Rugby League). Ανάλογο σχίσμα δημιουργήθηκε 
και στην Αυστραλία το 1908. Οι οπαδοί του επαγ-
γελματισμού υιοθέτησαν ορισμένες αλλαγές στους 
κανόνες που είχαν σαν αποτέλεσμα να θεωρείται 
το ράγκμπι λιγκ διαφορετικό σπορ από το πρώην 
ερασιτεχνικό, που από το όνομα της δικής του ομο-
σπονδίας ονομάζεται ‘ράγκμπι γιούνιον’. Μεταξύ 
των άλλων, τα δύο αθλήματα διακρίνονται και από 
τον αριθμό των παικτών, αφού στο γιούνιον κάθε 
ομάδα έχει 15 παίκτες και στο λιγκ 13. Μέχρι το 
1995 που το γιούνιον παρέμενε, τυπικά, ερασιτε-
χνικό, συνέβαινε συχνά παίκτες να το εγκαταλεί-
ψουν και να γίνουν επαγγελματίες παίζοντας λιγκ. 
Από το 1995 και μετά υπάρχει και η αντίστροφη 
δυνατότητα, με παίκτες ν’ αλλάζουν, μερικές φορές 
περισσότερες από μία φορά στη διάρκεια της κα-
ριέρας τους, «κώδικα» παιχνιδιού

Το Ράγκμπι Λιγκ είναι σήμερα δημοφιλές στην 
Αγγλία (ιδίως Βόρεια) και στην Αυστραλία (ιδίως 
στην πολιτεία της Νέας Νοτίου Ουαλίας) και, σε 
μικρότερο βαθμό και στη Νέα Ζηλανδία. Το Ρά-
γκμπι Γιούνιον είναι ιδιαίτερα δημοφιλές σε ολό-
κληρη τη Μ. Βρετανία (Αγγλία, Σκοτία, Ουαλία), 
στην Ιρλανδία, στη Γαλλία (ιδίως νοτιοδυτική), τη 
Ν. Αφρική, την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία, 
ενώ σημαντική δύναμη σε παγκόσμιο επίπεδο 
θεωρούνται και η Αργεντινή και, σε μικρότερο 
βαθμό, η Ιταλία, το Φίτζι, η Σαμόα, η Τόγκα και η 
Γεωργία. Στις Η.Π.Α. και στον Καναδά το ράγκμπι 
εξελίχθηκε στην κυρίαρχη μορφή ποδοσφαίρου 
από τα τέλη του ΙΘ΄ αιώνα, αλλά υιοθετήθηκαν 
αρκετές αλλαγές στους κανονισμούς, με αποτέ-
λεσμα ο κώδικας ποδοσφαίρου που παίζεται στις 
Η.Π.Α. και στον Καναδά να θεωρείται εντελώς δι-
αφορετικό άθλημα, που έγινε γνωστό με τα ονό-
ματα «αμερικανικό ποδόσφαιρο» και «καναδικό 
ποδόσφαιρο», αντίστοιχα. Στις χώρες αυτές παί-
ζεται σήμερα και ράγκμπι γιούνιον, χωρίς όμως 
να μπορεί να συναγωνιστεί σε δημοφιλία τον 

κυρίαρχο στην κάθε μιά από τις χώρες αυτές κώ-
δικα ποδοσφαίρου. Πάντως, εθνικές ομάδες από 
αυτές τις δύο χώρες συμμετέχουν στα παγκόσμια 
κύπελλα ράγκμπι γιούνιον.

Από τους κανόνες του ράγκμπι (αλλά και ενός άλ-
λου κώδικα, του Κελτικού ποδοσφαίρου / Gaelic 
football) προέρχονται εν μέρει και με πολλές τρο-
ποποιήσεις, και οι κανόνες ενός άλλου αθλήμα-
τος (αυστραλιανό ποδόσφαιρο) που παίζεται στην 
Αυστραλία (ιδίως στην πολιτεία της Βικτώριας).

Μετά από έναν αιώνα ερασιτεχνισμού, το 1995 το 
Ράγκμπι γιούνιον εγκατέλειψε και επισήμως τους 
σχετικούς κανόνες και αποδέχεται και αυτό τον 
επαγγελματισμό.

Ράγκμπι γιούνιον
Ράγκμπι 15 παικτών ή ράγκμπι γιούνιον (rugby 
union): η ονομασία του προήλθε από την Rugby 
Football Union, την Αγγλική Ομοσπονδία Ρά-
γκμπι, η οποία το καθιέρωσε. Διεθνώς επο-
πτεύεται από τη Διεθνή Ομοσπονδία Ράγκμπι 
(International Rugby Board, IRB), η οποία ιδρύ-
θηκε το 1886. Παίζεται σε περισσότερες από 120 
χώρες. Ως το 1995 ήταν καθαρά ερασιτεχνικό, 
αλλά από τότε υπάρχει και επαγγελματικό.
Ράγκμπι 7 παικτών ή ράγκμπι σέβενς (rugby 
sevens): παίζεται από επτά παίκτες και έχει μι-
κρότερη διάρκεια: δύο ημίχρονα των 7 λεπτών 
και των 10 λεπτών στον τελικό. Στα ισόπαλα ματς 
υπάρχει πεντάλεπτη παράταση. Εποπτεύεται 
επίσης από την Rugby Football Union και διε-
θνώς από την IRB. Ξεκίνησε από τη Σκωτία και 
είναι δημοφιλές μέχρι σήμερα. Είναι ερασιτεχνι-
κό και οι διοργανώσεις διεξάγονται συνήθως το 
καλοκαίρι. Επειδή έχει μικρή διάρκεια, συχνά τα 
τουρνουά τελειώνουν μέσα σε μια μέρα. Αποτελεί 
άθλημα στους Αγώνες της Κοινοπολιτείας και συ-
μπεριελήφθη στο πρόγραμμα των θερινών Ολυ-
μπιακών Αγώνων του 2016

Ράγκμπι λιγκ
Ράγκμπι 13 παικτών ή ράγκμπι λιγκ (rugby 
league): η ονομασία του προήλθε από την Rugby 
Football League, την Αγγλική Λίγκα του Ρά-
γκμπι, η οποία ιδρύθηκε το 1895, όταν 22 ομά-
δες-μέλη της Rugby Football Union αποχώρη-
σαν από την ένωση και ίδρυσαν δική τους λίγκα. 
Αιτία της διάσπασης ήταν η απόφαση της Rugby 
Union να θεωρήσει ότι δεν ήταν ερασιτέχνες, κι 
επομένως δεν είχαν δικαίωμα συμμετοχής στους 
αγώνες όσοι παίκτες ήταν εργάτες ορυχείων ή 
εργοστασίων. Τα σωματεία της βόρειας Αγγλίας 
είχαν πολλούς τέτοιους παίκτες, θεώρησαν άδικο 
το κριτήριο αυτό και αποχώρησαν, ιδρύοντας την 
Northern Rugby Football Union, η οποία αργό-
τερα μετονομάστηκε σε Rugby Football League. 
Σταδιακά άρχισε να διαφοροποιεί τους κανονι-
σμούς του αθλήματος αλλά σε γενικές γραμμές 
έχει την ίδια μορφή με το ράγκμπι γιούνιον. Εκτός 
από τον αριθμό των παικτών, μια βασική διαφορά 
είναι πως το σκοράρισμα από φιλντ γκολ μετράει 
μόνο για έναν πόντο. Διεθνώς το ράγκμπι λιγκ 
εποπτεύεται από τη Διεθνή Ομοσπονδία Ράγκμπι 
Λιγκ (Rugby League International Federation, 
RLIF), η οποία ιδρύθηκε το 1948 και έχει 45 ομο-
σπονδίες-μέλη.



ΠΕΜΠΤΗ
02 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 19υγεία

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΒΑΣΙΛΗΣ Ν. ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

ΔΑΓΡΕ 13 ΑΡΓΟΣ ΤΗΛ 2751026336 ΚΙΝ 6945875777 
WWW:kapetanios-therapy.gr email:kapetan3@otenet.gr 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ M.Sc.NEUROPSYCHOLOGY

και Συνεργάτες

32 ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

26 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ

Της Δήμητρας
Τούντα,

Διαιτολόγος,
Διατροφολόγος,
www.tountadiet.gr

Του Άγγελου
Τράκα, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
του Κέντρου Ειδικών 
Θεραπειών  
Βασίλης Ν. Καπετάνιος 
και Συνεργάτες

Η αξία της Μεσογειακής διατροφής έχει ανα-
γνωριστεί ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια, κάτι 
που βάζει το κρητικό παξιμάδι στην κορυφή 
ενός ισορροπημένου και υγιεινού γεύματος 
και τρόπου ζωής. 
Ως «Μεσογειακή Διατροφή» αναφέρεται ένα 
είδος διατροφής που χαρακτηρίζεται από χα-
μηλή κατανάλωση λίπους και ιδιαίτερα κο-
ρεσμένων λιπαρών οξέων, και αντίθετα από 
υψηλή κατανάλωση υδατανθράκων, που βρί-
σκονται κυρίως στα σιτηρά και τα προϊόντα 
τους (δημητριακά, ψωμί, ρύζι και μακαρόνια), 
στα φρούτα, στα λαχανικά, στο γάλα και τα 
γαλακτοκομικά. Η μεσογειακή διατροφή εί-
ναι επίσης πλούσια σε βιταμίνες, ενώ η κύρια 
μορφή λίπους που χρησιμοποιείται είναι το 
ελαιόλαδο. Η διατροφή αυτή ονομάστηκε έτσι 
γιατί χρησιμοποιείται από τους ευρωπαϊκούς 
λαούς της Μεσογείου δηλαδή Ισπανία, Ιταλία, 
Ελλάδα και Κύπρο. Σύμφωνα με στατιστικές 
που έχουν γίνει σ αυτές τις χώρες δείχνει ότι 
αυτό το είδος της διατροφής οδηγεί σε χαμηλά 
ποσοστά εκφυλιστικών ασθενειών. 
Η σύγχρονη διαιτολογία θεωρεί σήμερα τη 
μεσογειακή δίαιτα ως τρόπο ζωής που χαρίζει 
μακροζωία και καλή υγεία. Έρευνες που έχουν 
γίνει διεθνώς, φέρουν την Κρήτη ως το καλύ-
τερο και πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα με-
σογειακής διατροφής. Αφού διαπίστωσαν πως 
οι κάτοικοι του νησιού έχουν το μικρότερο σε 
παγκόσμια κλίμακα ποσοστό θνησιμότητας 
(θανάτων) από καρδιαγγειακά νοσήματα, οι 
επιστήμονες άρχισαν να αναζητούν την ταυ-
τότητα της διατροφής που χάριζε και (χαρίζει) 
στους Κρητικούς αυτά τα εξαιρετικά ποσοστά 
καλής υγείας. 

Παξιμάδι και υγεία 
Από την διάσημη διατροφική έρευνα του Αμε-
ρικανού επιστήμονα Άνζελ Κις που εξέτασε τις  
διατροφικές συνήθειες περιοχών επτά χωρών, 
προέκυψε ότι στην Κρήτη ζούσαν οι πιο υγιείς 

άνθρωποι του κόσμου. 
Η έρευνα, που στο μέλλον επικυρώθηκε πολ-
λές φορές από νεότερες μελέτες, αιτιολόγησε 
την καλή υγεία στην σωστή διατροφή. 
Φυσικά, το παξιμάδι δεν έλειπε από τις καθη-
μερινές διατροφικές συνήθειες των Κρητικών, 
το οποίο προσφέρει φυτικές ίνες, βιταμίνες Β 
και Ε, καθώς και πολλά ιχνοστοιχεία, χαρίζο-
ντας ισορροπία στον ανθρώπινο οργανισμό. 
Σήμερα συναντάμε το παξιμάδι παντού: από 
το καθημερινό τραπέζι του αγρότη μέχρι τις 
πιο πολυτελείς τραπεζαρίες εστιατορίων. Το 
ψωμί των φτωχών, όπως είχε κάποτε χαρα-
κτηριστεί, μετατράπηκε σε δείγμα υψηλής 
γαστρονομίας, όπως και όλη η παραδοσιακή 
κουζίνα της Κρήτης. Πάνω απ’ όλα όμως, το 
παξιμάδι συμβάλλει ουσιαστικά στην διαμόρ-
φωση ενός ποιοτικού προτύπου διατροφής γι’ 
αυτό και ξεπερνάει πολιτιστικά και κοινωνικά 
σύνορα. 

ΨΩΜΙ Ή ΠΑΞΙΜΑΔΙ 
Από διατροφικής απόψεως τα οφέλη του πα-
ξιμαδιού είναι πολλά αφού εκτός του ότι δεν 
περιέχει συντηρητικά, το παξιμάδι είναι σκλη-
ρό και πρέπει να το μασήσουμε καλά για να το 
φάμε. άρα χρησιμοποιούμε περισσότερο σάλιο, 
το οποίο περιέχει το ένζυμο αμυλάση, που δι-
ασπά το άμυλο σε απλούστερους υδατάνθρα-
κες. Έτσι, το παξιμάδι είναι πιο εύπεπτο, αφού 
η πέψη ξεκινάει από τη μάσηση. Το παξιμάδι 
είναι πιο χορταστικό από το ψωμί χωρίς να 
δίνει αναλογικά περισσότερες θερμίδες. Ένα 
μέτριο παξιμάδι (15γρ) δίνει 80 θερμίδες. Τις 
ίδιες θερμίδες δίνει και μία φέτα λευκό ψωμί 
(30γρ) αλλά και μία άσπρη φρυγανιά. Δεν 
μπορεί κανείς να μιλήσει με ακρίβεια για τη 
διαφορά στις θερμίδες γιατί πρόκειται για πα-
ραδοσιακά ελληνικά προϊόντα των οποίων η 
ενεργειακή αξία δεν περιλαμβάνεται στους δι-
εθνείς πίνακες μετρήσεων. 

Το παξιμάδι στην διατροφή μας Διαταραχή της φωνολογικής 
επεξεργασίας του λόγου

Μερικά από τα  παιδιά, συμβαίνει συχνά 
να παρουσιάζουν κάποιες ιδιαίτερες 
δυσκολίες σε μερικά από τα φωνήματα. 
Αυτά τα φωνήματα άλλοτε δεν μπορούν 
ούτε να τα αρθρώσουν κι έτσι ακόμα κι 
όταν μιλάνε δεν τα εκφέρουν σωστά 
αντικαθιστώντας τα με άλλα, κι άλλοτε 
τα συγχέουν όταν γράφουν απλώς και 
μόνο, ενώ μιλάνε χωρίς προβλήματα 
και τα προφέρουν σωστά. 
Τα φωνήματα χαρακτηρίζονται γενικό-
τερα από τρία στοιχεία που αφορούν τον 
τρόπο παραγωγής τους. Το ένα στοιχείο 
είναι η θέση στην οποία σχηματίζονται 
μέσα στη στοματική κοιλότητα. Το δεύ-
τερο χαρακτηριστικό στοιχείο είναι η 
διάρκειά τους (έχουμε διαρκή και στιγ-
μιαία) και το τρίτο στοιχείο είναι η ηχη-
ρότητά τους (έχουμε ηχηρά και άηχα).
Μπορεί δηλαδή η γλώσσα να βρίσκεται 
άλλοτε πιο κοντά στα δόντια κι άλλο-
τε στο μπροστινό μέρος του στόματος 
ή άλλοτε στο πίσω μέρος κ.λ.π. μπορεί 
το φώνημα να σχηματίζεται κοντά στα 
χείλη μας όπως τα «π,β,φ» ή κοντά στα 
δόντια μας όπως «τα,δ,θ» κ.λ.π.
Όταν ένα παιδί δεν έχει συνειδητοποι-
ήσει τα διαφοροποιητικά στοιχεία των 
φωνημάτων σε σχέση με τον τρόπο της 
παραγωγής τους, τότε μπορεί να συμβεί 
να αντικαθιστά αυτά τα φωνήματα τόσο 
στην εκφορά του λόγου όσο και στην 
γραπτή έκφραση.
Τα λάθη τα οποία κάνουν τα παιδιά δεν 
είναι τυχαία αλλά δείχνουν ακριβώς 

την αδυναμία τους να φέρουν σε 
συνειδητό επίπεδο κάποια από τα χαρα-
κτηριστικά στοιχεία της παραγωγής του 
λόγου. Επομένως όταν συμβαίνει αυτό, 
συμβαίνει για περισσότερα από ένα ζεύ-
γη φωνημάτων και η παρέμβασή μας 
θα έχει στόχο να φέρει σε συνειδητό 
επίπεδο το στοιχείο που δεν έχει γίνει 
αντιληπτό. Η εργασία αυτή θα πρέπει να 
γίνεται από έναν λογοθεραπευτή.  Χρει-
άζεται βεβαίως και η καλή συνεργασία 
του γονέα ο οποίος καθοδηγούμενος 
από τον λογοθεραπευτή μπορεί να τον 
βοηθήσει στο έργο του με διάφορες δρα-
στηριότητες, παιχνίδια και ασκήσεις.
Ο εκπαιδευτικός έχει όμως επίσης πολύ 
να συμβάλει στην εργασία αυτή από τη 
δική του μεριά. Θα είναι καλό να είναι 
ενημερωμένος οπωσδήποτε σχετικά με 
το ειδικό πρόγραμμα και της μεθόδους 
της εργασίας του λογοθεραπευτή ώστε 
να είναι σε θέση να παρακολουθήσει 
βήμα- βήμα και τη πορεία του μαθητή 
του. Η γνώση αυτή θα τον βοηθήσει να 
επιλέγει σωστά κάθε φορά τις καθημε-
ρινές σχολικές εργασίες τις οποίες θα 
τις αναθέτει στο συγκεκριμένο μαθητή. 
Είναι αυτονόητο ότι ένα παιδί με μαθη-
σιακές δυσκολίες δεν είναι σε θέση να 
επωφεληθεί από τις σχολικές εργασίες 
το ίδιο όπως ένα άλλο παιδί το οποίο τυ-
χαίνει να μην παρουσιάζει μαθησιακές 
δυσκολίες.
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Η θεία κοινωνία και το άλλοθι  
Στρίβει κάπως άτσαλα ο παπά Γρηγόρης με το Υυgο του 

και πέφτει πάνω σε μια Ferrari που έρχονταν από την 

άλλη μεριά και.. ..γίνεται μια 

τρομακτική σύγκρουση από 

την οποία καταστρέφονται 

ολοσχερώς και τα δύο αυτοκί-

νητα.

Οι οδηγοί τους όμως δεν έχουν 

ούτε μια γρατσουνιά. Βγαίνει 

από τις λαμαρίνες ο οδηγός 

της Ferrari και κατεβάζει όλα 

τα καντήλια στον παπά..

Ατάραχος ο παπάς απεγκλωβί-

ζεται κι αυτός από το Υυgο του 

και πράος του λέει:

Τέκνον μου ηρέμησε. Είναι 

αμαρτία να βρίζεις αυτή την 

στιγμή που έχει επιτελεστεί 

ένα πραγματικό θαύμα. Τα αυτοκίνητα μας καταστρά-

φηκαν τελείως όμως εμείς δεν πάθαμε απολύτως τίπο-

τα! Αυτό δεν είναι θαύμα;

O τύπος συνειδητοποιεί πράγματι πως είναι σώος και 

αβλαβής και ότι επιπλέον μιλάει με έναν παπά και δα-

γκώνεται:

Εεεεε... παπά μου... ναι... ίσως 

έχεις κάποιο δίκιο... συγγνώμη...

"Κι όχι μόνο αυτό τέκνον μου", συ-

νεχίζει ακάθεκτος ο παπάς "αλλά 

μας δίνεται η ευκαιρία να δοξά-

σουμε τον Κύριο πίνοντας από 

αυτό το κρασί που προόριζα για 

την θεία Κοινωνία" και του δείχνει 

ένα μπουκάλι μαυροδάφνη που 

ήταν άθικτο από την σύγκρουση 

στην θέση του συνοδηγού.

Το ανοίγει ο παπάς και του το 

προσφέρει. O τύπος με ύφος απο-

κάλυψης το παίρνει και κατεβάζει 

κάμποσο για να στανιάρει:

Πάτερ μου, δεν ξέρω τι να πω... 

είναι πράγματι ένα θαύμα. Πιες κι εσύ για να δοξάσεις 

τον Κύριο...

Α, όχι τέκνον μου! Εγώ θα περιμένω την αστυνομία για 

το αλκοτέστ...

Στο κρεβάτι
Είναι η Ρωσίδα υπηρέτρια και ζητάει αύξηση 
από την Κυρία της. Η αφεντικίνα είναι πυρ 
και μανία και τη ρωτάει: «Γιατί Natasha θέλεις 
αύξηση ξαφνικά, τι έγινε;» «Τίπουτα κυρία δεν 
έγκινε απλά να, σιδερώνω καλύτερα από εσάς…» 
«Και για αυτό θέλεις αύξηση; Και ποιος σου το 
είπε ότι σιδερώνεις καλύτερα;» «Ο άντρα σας 
κυρία» της απαντάει η Ρωσίδα και τσιτώνει η 
Κυρία. «Ο άλλος λόγκος είναι ότι μαγκειρεύω 
καλύτερα από εσάς κυρία» συνεχίζει η Ρωσίδα. 
«Και ποιος σου το είπε ότι μαγειρεύεις καλύτε-
ρα από εμένα Natasha;» «Ο άντρα σας κυρία» 
της απαντάει η Ρωσίδα και κοκκινίζει η Κυρία. 
«Ο άλλος λόγκος είναι ότι είμαι καλύτερη στο 
κρεβάτι από εσάς κυρία» το τερματίζει η Ρωσίδα. 
Καπνούς η Κυρία: «Και ποιος σου το είπε ότι εί-
σαι καλύτερη στο κρεβάτι από εμένα Natasha; Ο 
άντρας μου σου το είπε;» έτοιμη να πάει να τον 
κατασπαράξει. «Όχι, ο Κηπουρός μου το είπε. Για 
αυτό σας λέω, θέλω αύξηση Κυρία» 

απροσάρμοστα
απροσάρμοστα

Προσοχή στον στολισμό τι λάμπες 
θα βάλετε στο δέντρο
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ
Ο 10ος Μήνας (Ο Δεκέμβριος ) που έγινε 12ος

Ο  Δεκέμβριος  ή  Δεκέμβρης  είναι ο 
δωδέκατος και τελευταίος μήνας του 
έτους ανήκει στην εποχή του χειμώνα 
κατά το Γρηγοριανό ημερολόγιο και εί-
ναι ένας από τους 7 μήνες με διάρκεια 
31 ημερών. Στα Λατινικά, decem ση-
μαίνει δέκα, αφού ο Δεκέμβρης ήταν ο 
10ος μήνας σύμφωνα με το Ρωμαϊκό 
ημερολόγιο. Με την άφιξη του Δεκεμ-
βρίου το κρύο αρχίζει να είναι αρκετά 
τσουχτερό ενώ στις 21 Δεκεμβρίου 
μπαίνει επισήμως ο Χειμώνας και ξεκι-
νούν οι χιονοπτώσεις. Γι’ αυτό, άλλω-
στε ο Δεκέμβριος λέγεται και «Άσπρος 
μήνας», «Ασπρομηνάς» αλλά και 
«χιονιάς».
Τα λουλούδια του Δεκεμβρίου είναι 
ο νάρκισσος και ο ελαιόπρινος. Οι ζω-
διακές πέτρες του είναι τουρκουάζ, λά-
πις λάζουλι, ζιρκόνιο και τανζανίτης. Ο 
Δεκέμβριος είναι ο μήνας με τις λιγό-
τερες ώρες φωτός στο βόρειο ημισφαί-
ριο  και τις περισσότερες ώρες φωτός 
στο  νότιο ημισφαίριο. Ο Δεκέμβρης 
πάντα ξεκινά την ίδια μέρα της εβδο-
μάδας με τον Σεπτέμβριο.
Εορτές και Λαογραφία
Στο καλαντάρι του λαού μας ο Δε-
κέμβριος θεωρείται ιδιαίτερα «γιορτι-
νός» λόγω των πολλών θρησκευτικών 
εορτών του όπως του  Αγίου Διονυ-
σίου στις 17 του μήνα. Ο Δεκέμβρης 
ονομάζεται, μεταξύ άλλων, και «κυρ 
Λευτέρης» από την γιορτή του αγίου 
Ελευθερίου στις 15 του μήνα που χαρί-
ζει «καλή λευτεριά» στις έγκυες γυναί-
κες. Στης αγίας Άννας, στις 9 του μήνα, 
«η μέρα παίρνει ανάσα», ενώ στις 12, 
στην εορτή του  αγίου Σπυρίδωνα  «η 
μέρα παίρνει ένα σπυρί», αρχίζει δη-
λαδή να μεγαλώνει.
 
Στις αρχές, όμως, του μήνα έχουμε τα 
«Νικολοβάρβαρα» οπότε «κάνει νερά 
και χιόνια» όπως λέει ο λαός μας, ενώ 
οι ναυτικοί συμπληρώνουν: «Τ’ αϊ-Νι-
κολοβάρβαρα, κατεβασιές και χιόνια, 
μπουράσκας και τελώνια». Για τον 
χειμώνα γίνεται και η εξής αναφορά: 
«Αν τ’ Αγιού Φιλίππου λείπω, τ’ Άγια 
των Αγιών δε λείπω, κι αν λείπω τ’ 
Άγια των Αγιών τ’ Αϊνικολοβάρβαρα 
είμαι εδώ». Άλλες παρόμοιες παροι-
μίες αναφέρουν επίσης ότι «Η  αγία 
Βαρβάρα  βαρβαρώνει (το κρύο), ο 
αϊ-Σάββας σαβανώνει κι ο  αϊ-Νικό-
λας παραχώνει».
Στις 4 Δεκεμβρίου τιμάται επίσης και 
η μνήμη του αγίου Ιωάννη του Δαμα-
σκηνού (674-749) που χαρακτηρίζεται 
ως «οικουμενικός διδάσκαλος» και 
με γνώσεις τόσες «ώστε με τίποτα δεν 

θα μπορούσε να καταταγεί δεύτερος 
όσων είναι ονομαστοί». Ο δε Νικόλαος 
Γ. Πολίτης μας λέει ότι:
«Σχετικώς με την συνεισφορά του στις 
καθημερινές λειτουργικές ανάγκες θυ-
μίζουμε πως ολόκληρο το εικοσιτετρά-
ωρο η Εκκλησία αναπέμπει ύμνους 
που έχει γράψει ο Δαμασκηνός... Αντί 
άλλης κρίσεως για το ποιητικό του 
έργο, αρκεί να αναφερθεί πως το τρο-
πάριο που ακούγεται σήμερα κυρίως 
στις νεκρώσιμες ακολουθίες, το ‘‘πά-
ντα ματαιότης τα ανθρώπινα, όσα ουχ 
υπάρχει μετά θάνατον’’, είναι από τα 
πρώτα που έγραψε».
— Νικόλαος Γ. Πολίτης

Χριστούγεννα και Ρώμη
Ο Δεκέμβριος, πάντως, όπως κι αν το 
δει κάποιος, είναι αναπόσπαστα συν-
δεδεμένος με τον εορτασμό των  Χρι-
στουγέννων στις 25 του μήνα. Ο κύριος, 
μάλιστα, λόγος που έκανε την Εκκλη-
σία να προσδιορίσει τον εορτασμό των 
Χριστουγέννων στις 25 Δεκεμβρίου εί-
ναι η προσπάθεια των Πατέρων, όπως 
αναφέρει ο Πάπας Γρηγόριος Α΄ «να 
μετατραπούν βαθμιαίως αι εορταί 

των εθνικών εις Χριστιανικάς», αφού 
η 25η Δεκεμβρίου ήταν για τη Ρώμη η 
κεντρική εορτή των Σατουρναλίων και 
της γέννησης του «αήττητου ηλίου», η 
γνωστή ως Dies Natalis Invicti Solis. 
Παράλληλα οι αρχαίοι Έλληνες γιόρ-
ταζαν τα  Κρόνια  (αφιερωμένα στον 
Κρόνο) και τα Διονύσια, καθώς επίσης 
και τα θεοφάνια ή επιφάνεια του ηλια-
κού θεού Φοίβου-Απόλλωνα.
Τα Σατουρνάλια ήταν η αρχαιότερη 
γιορτή των Ρωμαίων και την απέδιδαν 
στον Ρωμύλο ή στους Πελασγούς. Ξε-
χώρισε όμως από τις άλλες αγροτικές 
γιορτές τους το 217 π.Χ. Οι γιορτές αυ-
τές έπαιρναν πανηγυρικό χαρακτήρα 
και είχαν κατακτήσει ολόκληρο τον ελ-
ληνορωμαϊκό κόσμο. Άρχιζαν με τα 
Βρουμάλια από τις 24 Νοεμβρίου έως 
τις 17 Δεκεμβρίου και ακολουθούσαν 
τα Σατουρνάλια από τις 18 έως τις 24 
Δεκεμβρίου. Κατά την κεντρική ημέρα 
της γιορτής του «αήττητου ηλίου» στις 
25 Δεκεμβρίου, εορταζόταν το γεγονός 
της τροπής του ηλίου, που άρχιζε και 
πάλι να ανεβαίνει στον ουρανό, να με-
γαλώνουν οι ημέρες, και μαζί τους οι 
ζωογόνες ακτίνες του ήλιου ξανάκαναν 

τη Γη να καρποφορήσει.
Επειδή, λοιπόν, οι πρώτοι χριστιανοί 
ήσαν εκτός νόμου στη Ρώμη, και δεν 
τους επιτρεπόταν να συναντιούνται ή 
να εκκλησιάζονται μαζί, οι συναντή-
σεις τους γίνονταν κρυφά και σε μικρές 
ομάδες στις  κατακόμβες  τους, όπου 
και τελούσαν τις θρησκευτικές τους 
εορτές. Για να αποφύγουν λοιπόν τους 
διωγμούς αποφάσισαν να γιορτάσουν 
τα Χριστούγεννα στις 25 Δεκεμβρίου, 
όταν οι Ρωμαίοι ήσαν απασχολημένοι 
με τις δικές τους γιορτές των Σατουρ-
ναλίων. Μ’ αυτόν τον τρόπο έλπιζαν 
να μην ανακαλυφθούν από τους εορ-
τάζοντες Ρωμαίους.
Έτσι η 25η Δεκεμβρίου ως ημέρα εορ-
τασμού των Χριστουγέννων, καθιερώ-
θηκε για πρώτη φορά στη Ρώμη κατά 
τα μέσα περίπου του 4ου μ.Χ. αιώνα, 
ενώ κατά τη διάρκεια της αυτοκρατο-
ρίας του Ιουστινιανού, τον 6ο αιώνα, ο 
εορτασμός των Χριστουγέννων στις 25 
Δεκεμβρίου εξαπλώθηκε σ’ ολόκληρη 
την Ανατολή εκτός από την Αρμενία 
όπου διατηρήθηκε ο συνεορτασμός 
στις 6 Ιανουαρίου.
Ο εορτασμός όμως των Χριστουγέν-
νων την ίδια ημέρα που οι εθνικοί 
γιόρταζαν τα δικά τους Σατουρνάλια 
ή Κρόνια είχε και τις δυσμενείς του 
επιπτώσεις. Γιατί, σιγά-σιγά, και ιδι-
αίτερα μεταξύ του 5ου και 8ου αιώνα, 
πολλά από τα απαράδεκτα για την 
εκκλησία έθιμα των αρχαίων εορτα-
σμών πέρασαν και στην Χριστιανι-
κή εορτή και ιδιαίτερα στο Βυζάντιο 
«όπου ο λαός τα ακολουθούσε με 
υπερβολή και γι’ αυτό οι Πατέρες της 
Εκκλησίας ή οι Κανόνες των Συνόδων 
τα πολεμούσαν». Το 729 μ.Χ. μάλιστα 
ο  Πάπας Ζαχαρίας  αναγκάστηκε να 
απαγορεύσει με αυστηρότητα τους 
εορτασμούς των Χριστουγέννων του 
τύπου των αρχαίων Καλενδών.
Εντούτοις πολλά από τα έθιμα αυτά 
των Σατουρναλίων και των Καλενδών, 
που διαρκούσαν 12 συνολικά ημέρες, 
διατηρούνται ακόμη και σήμερα στους 
εορτασμούς του «Δωδεκαημέρου» του 
χρονικού δηλαδή διαστήματος μεταξύ 
των δυο μεγάλων ακινήτων εορτών της 
Χριστιανοσύνης των Χριστουγέννων 
στις 25 Δεκεμβρίου, και των Θεοφανί-
ων στις 6 Ιανουαρίου.

Το Χειμερινό Ηλιοστάσιο
Ο εορτασμός της 25ης Δεκεμβρίου 
από τους αρχαίους είχε μία σπουδαία 
αστρονομική σημασία. Στην εποχή 
μας, ο Ήλιος βρίσκεται στο νοτιότερο 
ύψος του στις 21 Δεκεμβρίου. Επί έξι 

μήνες, κάθε μέρα χαμηλώνει όλο και 
περισσότερο στον ουρανό ανατέλλο-
ντας όλο και πιο αργά και δύοντας 
καθημερινά νωρίτερα. Μετά τις 21 
Δεκεμβρίου όμως, ο Ήλιος αρχίζει 
σιγά-σιγά να αναρριχάται και πάλι 
στον ουρανό, και οι μέρες αρχίζουν 
να μεγαλώνουν. Έτσι, τα μεσημέρια ο 
Ήλιος φαίνεται όλο και πιο ψηλά στον 
ουρανό. Ονομάζουμε την 21η Δεκεμ-
βρίου ημέρα της «χειμερινής τροπής 
του Ηλίου», οπότε ο Ήλιος σταματάει 
την προς Νότο κίνησή του και τρέπε-
ται στην αντίθετη φορά, προς Βορρά. 
Επειδή μάλιστα για μερικές ημέρες 
πριν και μετά τη «χειμερινή τροπή» 
ο Ήλιος φαίνεται να αργοστέκεται 
πάνω στην εκλειπτική σαν να είναι 
έτοιμος να σταματήσει, η χειμερινή 
τροπή ονομάζεται επίσης και «χειμε-
ρινό ηλιοστάσιο». Η ημέρα αυτή επι-
σημαίνει επίσης την αρχή της εποχής 
του Χειμώνα.

Ημερολόγια: Ιουλιανό
και Γρηγοριανό
Το πρόβλημα αρχίζει με το  Ιουλιανό 
Ημερολόγιο  που εισήγαγε ο  Ιούλιος 
Καίσαρ  το 44 π.Χ. που είχε όμως κι 
αυτό τις δικές του ατέλειες γιατί έχανε 
μία ημέρα κάθε 128 χρόνια. Το Ιουλι-
ανό λοιπόν ημερολόγιο είχε θεσπίσει 
την «χειμερινή τροπή του Ηλίου», το 
χειμερινό δηλαδή ηλιοστάσιο, στις 25 
Δεκεμβρίου, αλλά με την πάροδο των 
ετών το προστιθέμενο μικρό λάθος 
είχε μεταθέσει την πραγματική ημε-
ρομηνία της χειμερινής τροπής. Έτσι 
λοιπόν το 325 μ.Χ. το έτος που έγινε 
η  Σύνοδος της Νίκαιας, η χειμερινή 
τροπή συνέβαινε στις 22 Δεκεμβρί-
ου. Η μετάθεση όμως του Χειμερινού 
Ηλιοστασίου συνεχίστηκε χωρίς να δι-
ορθωθεί μέχρι και το έτος 1582, οπότε 
η χειμερινή τροπή συνέβαινε στις 12 
Δεκεμβρίου.
Τότε ο Πάπας Γρηγόριος ΙΓ΄ εισήγαγε 
μία νέα μεταρρύθμιση, γι’ αυτό και το 
νέο ημερολόγιο, αυτό που χρησιμοποι-
ούμε σήμερα, ονομάζεται Γρηγοριανό, 
και χάνει μία μόνον ημέρα στα 3.333 
χρόνια. Για να γίνει μια καινούρια 
αρχή, η Γρηγοριανή μεταρρύθμιση 
έτρεψε τη θέση του ημερολογίου προς 
τα εμπρός με βάση το έτος της Συνό-
δου της Νίκαιας και όχι το έτος εισα-
γωγής του Ιουλιανού ημερολογίου, 
το 44 π.Χ. Γι’ αυτό και το Χειμερινό 
Ηλιοστάσιο συμβαίνει σήμερα στις 22 
Δεκεμβρίου, και ο πρωταρχικός λόγος 
για τον εορτασμό της 25ης Δεκεμβρίου 
έχει πια χαθεί.



Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η Απογραφή Πληθυ-
σμού-Κατοικιών 2021, η οποία διενεργείται από την 
Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) σε ολόκληρη 
τη χώρα, με ημερομηνία αναφοράς την 22α Οκτω-
βρίου 2021.
Προκειμένου να δοθεί ο αναγκαίος χρόνος σε όσους 
παρέλαβαν τον Μοναδικό Κωδικό Απογραφής με 
καθυστέρηση, αλλά και σε όσους από τους υπόλοι-
πους επιθυμούν να απογραφούν ηλεκτρονικά, δίνε-
ται γενική παράταση της καταληκτικής ημερομηνίας 
της δυνατότητας ηλεκτρονικής αυτοαπογραφής μέ-
χρι και την Δευτέρα 13 Δεκεμβρίου 2021.
Μέσω της Απογραφής γίνεται η καταμέτρηση του 
πληθυσμού της Ελλάδας σε κάθε Περιφερειακή 
Ενότητα, Δήμο ή Κοινότητα και αυτοτελή οικισμό, 
καλύπτοντας όλη την Επικράτεια (ηπειρωτική Ελλά-
δα, νησιά, παραμεθόριες περιοχές), ενώ παράλληλα 
συγκεντρώνονται στοιχεία για τα δημογραφικά και 
κοινωνικά χαρακτηριστικά του πληθυσμού και τις 
συνθήκες στέγασής του.

Επισημαίνεται ότι η συμμετοχή στην Απογραφή εί-
ναι υποχρεωτική και τα στοιχεία που συλλέγονται 
είναι εμπιστευτικά, δεν διαβιβάζονται ή κοινοποι-
ούνται σε οποιονδήποτε δημόσιο ή ιδιωτικό φορέα 
και χρησιμοποιούνται μόνο για την παραγωγή συ-
γκεντρωτικών στατιστικών στοιχείων. Σημειώνεται 
ότι στο πλαίσιο της Απογραφής δεν συλλέγονται 
ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα.

Τρόπος διενέργειας
• Ένας Απογραφέας της ΕΛΣΤΑΤ αφήνει στην κατοι-
κία σας έναν κλειστό ανώνυμο φάκελο που περιέχει 
τον «Μοναδικό Κωδικό Απογραφής» της κατοικίας.
• Ένας εκπρόσωπος του νοικοκυριού, έχοντας τον 
«Μοναδικό Κωδικό Απογραφής» και τον κωδικό του 
στο taxisnet μπορεί μέσω της ψηφιακής πύλης του 
δημοσίου τομέα www.gov.gr να απογράψει την κα-
τοικία και όλα τα μέλη του νοικοκυριού.
Όσοι πολίτες δεν μπορέσουν, για οποιονδήποτε λόγο, 
να αυτοαπογραφούν ηλεκτρονικά, θα απογραφούν 

από τον Απογραφέα της περιοχής τους με τη διαδι-
κασία της προσωπικής συνέντευξης.
Τα άτομα που διαμένουν σε συλλογικά καταλύματα 
όπως καταυλισμοί, στρατόπεδα, μοναστήρια, Δομές 
φιλοξενίας μεταναστών/προσφύγων και ασυνόδευ-
των ανηλίκων, Κέντρα Υποδοχής και Ταυτοποίησης 
μεταναστών/προσφύγων, οίκοι ευγηρίας, οικοτροφεία, 
άσυλα, κλινικές χρόνιων νοσημάτων, Δομές φιλοξενί-
ας αστέγων κ.λπ. απογράφονται από ειδικούς Απογρα-
φείς, με τη διαδικασία της προσωπικής συνέντευξης.
Κατά τη διάρκεια της εργασίας τους, οι περίπου 
60.000 Απογραφείς και οι 12.500 Τομεάρχες της 
ΕΛΣΤΑΤ φέρουν, εκτός από την αστυνομική τους 
ταυτότητα, ειδική κονκάρδα με το σήμα της ΕΛΣΤΑΤ, 
στην οποία αναγράφονται τα στοιχεία τους, καθώς 
και έντυπο ορισμού με τη φωτογραφία τους και 
σφραγίδα της ΕΛΣΤΑΤ. Τέλος, είναι υποχρεωμένοι 
να τηρούν όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας της 
δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο περαιτέρω διασπο-
ράς της νόσου του Κορωνοϊού COVID-19.

Kαταμέτρηση πληθυσμού σε κάθε Περιφερειακή Ενότητα, Δήμο, Κοινότητα και οικισμό

Παράταση ηλεκτρονικής αυτοαπογραφής Παράταση ηλεκτρονικής αυτοαπογραφής 
μέχρι και 13 Δεκεμβρίουμέχρι και 13 Δεκεμβρίου

Αγώνα δρόμου, προκειμένου να προσαρμοστούν 
στα νέα ψηφιακά δεδομένα, κάνουν οι μικρές και 
πολύ μικρές επιχειρήσεις στην Ελλάδα. Σε μια συ-
γκυρία που το ψηφιακό κανάλι πωλήσεων γίνεται 
πιο σημαντικό από ποτέ, μόνο το 15% των μικρών 
και πολύ μικρών εταιρειών της χώρας απαντά ότι 
διαθέτει e-shop ή συμμετέχει σε κάποια online πλατ-
φόρμα (τύπου Skroutz). 
Το υψηλότερο ποσοστό παρατηρήθηκε στον τομέα 
του εμπορίου με το 26,2% να απαντά θετικά έναντι 
περίπου του 11% αντίστοιχα στη μεταποίηση και 
στις υπηρεσίες.
Ειδικότερα, το 22,8% και 18,2% των επιχειρηματιών 
που ανήκουν στις ηλικιακές ομάδες 18-34 και 35-
49 αντίστοιχα, έχει ενσωματώσει σχετικά συστήματα 
στην επιχείρηση, έναντι μόλις του 10,3% των επιχει-
ρηματιών που είναι από 50 ετών και άνω.
Επιπλέον, το 19,1% και το 18,8% των επιχειρήσεων 
με ηλικία έως 5 έτη και 5-10 έτη αντίστοιχα έχουν 
ενσωματώσει σχετικά συστήματα, έναντι του 12,2% 
και του 13% των επιχειρήσεων με ηλικία 10-15 έτη 
και πάνω από 15 έτη αντίστοιχα. Χαμηλό ποσοστό 
ενσωμάτωσης τέτοιων τεχνολογιών παρουσιάζουν, 

επίσης, οι απόφοιτοι πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμι-
ας εκπαίδευσης (10,4%), όπως και οι επιχειρήσεις με 
ετήσιο κύκλο εργασιών έως 50.000 € (11%).
“Από τα παραπάνω ευρήματα φαίνεται ότι υπάρχει 
ένα πολύ μεγάλο μέρος μικρών και πολύ μικρών 
επιχειρήσεων, που δεν έχουν ενσωματώσει στη δρα-
στηριότητα τους ακόμα και ψηφιακά συστήματα χα-
μηλής τεχνολογικής έντασης”, διαπιστώνει η ετήσια 
΄’Έκθεση του ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ με θέμα “Ο αντίκτυπος 
της πανδημίας στις επιχειρήσεις”.
Στο ερώτημα εάν η επιχείρηση έχει υιοθετήσει ερ-
γαλεία ψηφιακού μάρκετινγκ, ιστοσελίδα, μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, το 50,1% των επιχειρήσε-
ων δήλωσε ότι έχει υιοθετήσει εργαλεία ψηφιακού 
marketing στην δραστηριότητα του. Υψηλότερο πο-

σοστό υιοθέτησης εργαλείων ψηφιακού Marketing 
παρατηρείται στις εμπορικές επιχειρήσεις και στις 
μεταποιητικές – βιοτεχνικές με 59,7% και 58,6% 
αντίστοιχα να απαντούν θετικά, έναντι του 46% στον 
τομέα των υπηρεσιών με 46%.
Όπως και στην περίπτωση των μέσων ηλεκτρονι-
κού εμπορίου, έτσι και στο ψηφιακό μάρκετινγκ οι 
νεότερες επιχειρήσεις φαίνεται να είναι πιο δραστή-
ριες από τις παλαιότερες. Συγκεκριμένα το 54,9% 
και 53,9% των επιχειρήσεων, που δημιουργήθηκαν 
στην τελευταία πενταετία και εκείνων που έχουν 
ηλικία 5-10 έτη αντίστοιχα, απάντησαν θετικά.
Το ποσοστό αυτό πέφτει στο 45,5% για επιχειρήσεις 
που δημιουργήθηκαν μεταξύ 10 και 15 ετών πριν 
και στο 49,1% για επιχειρήσεις που έχουν ηλικία 
μεγαλύτερη των 15 ετών. Αντίστοιχα έντονη θετική 
σχέση υπάρχει και με το εκπαιδευτικό επίπεδο του 
επιχειρηματία, με 44,1% των αποφοίτων πρωτοβάθ-
μιας ή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης να απαντούν 
θετικά, ενώ το ποσοστό σταδιακά ανεβαίνει στο 
53% για απόφοιτους μεταπτυχιακών/ διδακτορικών 
σπουδών.

Μόνο το 15% των μικρών επιχειρήσεων έχει e-shop
Δεν έχουν ενσωματώσει ούτε ψηφιακά συστήματα χαμηλής τεχνολογικής έντασης
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•	ΠΡΏΤΕΣ ΡΥΘΜΊΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΕΞΩΔΙΚΑΣΤΙΚΟΎ

Oι πρώτες 25 περιπτώσεις ρύθμισης οφειλών μέσω 
του νέου εξωδικαστικού μηχανισμού ολοκληρώθη-
καν με κούρεμα της οφειλής που φθάνει έως και 
το 75%. Όπως αναφέρει το υπουργείο Οικονομι-
κών σε ανακοίνωσή του, οι συγκεκριμένες ρυθ-
μίσεις είναι βιώσιμες, ρεαλιστικές και δίκαιες για 
τον οφειλέτη, καθώς προκύπτουν από έναν ειδικό 
αυτοματοποιημένο αλγόριθμο, ο οποίος λαμβάνει 
υπόψη τα οικονομικά δεδομένα του οφειλέτη, των 
συνοφειλετών και των εγγυητών του. Με τον τρό-
πο αυτό, εξαλείφονται οι χειροκίνητες διαδικασίες 
του παρελθόντος, μειώνεται η γραφειοκρατία και 
ενισχύεται η διαφάνεια και η αποτελεσματικότητα, 
δεδομένου ότι όλα τα κριτήρια και οι προϋποθέσεις 
που προβλέπονται από τον νόμο, ελέγχονται και δι-
ασταυρώνονται με αυτοματοποιημένο τρόπο.

•	ΠΛΗΡΩΜΕΣ ΓΙΑ ΕΠΙΔΟΜΑ 
ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

Ως τη 10η Δεκεμβρίου θα έχουν πληρωθεί το επί-
δομα θέρμανσης όσοι υποβάλουν αίτηση έως το τέ-
λος του μήνα και ήταν επίσης δικαιούχοι του κατά 
τη χειμερινή περίοδο 2020/2021, σύμφωνα με Κοι-
νή Υπουργική Απόφαση που δημοσιεύθηκε. Οι νέοι 
δικαιούχοι που προέκυψαν είτε από την διεύρυνση 
των κριτηρίων, εισοδηματικών και περιουσιακών, 
είτε λόγω της χορήγησης του επιδόματος σε νέες 
κατηγορίες πολιτών που χρησιμοποιούν άλλες 
μορφές θέρμανσης, όπως φυσικό αέριο, τηλεθέρ-
μανση ή καυσόξυλα, θα λάβουν την προκαταβολή 
έως το τέλος Δεκεμβρίου, υπό την προϋπόθεση ότι 
και αυτοί θα κάνουν την αίτηση έως το τέλος Νο-
εμβρίου.

•	ΓΟΝΙΚΉ ΠΑΡΟΧΉ ΚΑΙ ΔΩΡΕΆ 
ΑΚΙΝΉΤΩΝ

Αρχές Δεκεμβρίου θα ανοίξει η πλατφόρμα 
myProperty για την ηλεκτρονική υποβολή των δη-
λώσεων φόρου γονικής παροχής και δωρεών. Έτσι, 
με την ηλεκτρονική υποβολή της δήλωσης, θα γί-
νεται έλεγχος και θα εκδίδεται αυτόματα η ταυτότη-
τα οφειλής με το ποσό του φόρου γονικής παροχής 
ή δωρεάς που θα πρέπει να πληρώσουν οι φορολο-
γούμενοι στην περίπτωση μεταβίβασης περιουσίας 
η αξία της οποίας υπερβαίνει τα αφορολόγητα όρια

•	ΕΠΙΣΤΡΕΠΤΈΑ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΉ
Στην τροποποίηση των όρων επιστροφής της Επι-
στρεπτέας Προκαταβολής και στην παράταση της 
προθεσμίας υποβολής δικαιολογητικών για τους 
δικαιούχους όλων των κύκλων της επιστρεπτέας 
προκαταβολής, της αυξημένης αποζημίωσης ειδι-
κού σκοπού και της επιδότησης παγίων δαπανών 
προχώρησε το υπουργείο Οικονομικών. Ειδικότε-
ρα, με την έκδοση σχετικών αποφάσεων (ΦΕΚ Β΄ 
5303, 5305, 5306, 5307, 5308) μειώνεται το πο-
σοστό επιστροφής όλων των κύκλων της Επιστρε-
πτέας Προκαταβολής, ανάλογα με την πτώση των 
ακαθάριστων εσόδων κάθε επιχείρησης.

•	ΤΗΛΕΡΓΑΣΊΑ
Το ελάχιστο ύψος της αποζημίωσης που οφείλουν 
να καταβάλουν οι εργοδότες στους εργαζόμενους 
που απασχολούνται με τηλεργασία, για την κά-
λυψη του κόστους του εξοπλισμού, των τηλεπι-
κοινωνιών και της χρήσης του οικιακού χώρου 
εργασίας καθορίζεται με απόφαση του υπουργού 
Εργασίας Κωστή Χατζηδάκη, σε εφαρμογή του νό-
μου 4808/2021 για την Προστασία της Εργασίας. Ο 
νόμος προβλέπει για πρώτη φορά αποζημίωση των 
τηλεργαζόμενων για το κόστος που επωμίζονται 
εξαιτίας της τηλεργασίας. Σύμφωνα με την απόφα-
ση, το ελάχιστο ποσό που θα καταβάλλουν μηνιαί-
ως οι εργοδότες στους τηλεργαζόμενους είναι: Για 
τη χρήση του οικιακού χώρου εργασίας, 13 ευρώ. 
Για την κάλυψη του κόστους επικοινωνιών, 10 
ευρώ. Για την συντήρηση του εξοπλισμού, 5 ευρώ.
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Οι δωρεάν μικρές αγγελίες αφορούν ιδιώτες και αποστέλλονται 
διαδικτυακά στη φόρμα που θα βρείτε στο anagnostis.org και 
αναγράφονται πλήρη στοιχεία (ονο- ματεπώνυμο, διεύθυνση και 
τηλέφωνο επικοινωνίας) για να μπορούμε να επικοινωνήσουμε 
μαζί σας αν χρειαστεί. Κάθε ιδιώτης δεν μπορεί να δημοσιεύει 
περισσότερες από μία μικρή αγγελία ταυτόχρονα. Δημοσιεύ-
ονται και στον έντυπο Αναγνώστη Πελοποννήσου και στο site 
anagnostis.org

• ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ • ΕΡΓΑΣΙΑ • ΑΚΙΝΗΤΑ • ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ • ΠΩΛΗΣΕΙΣ • ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ • ΣΚΑΦΗ 

ΑγγελίεςΜΙΚΡΕΣ

ΣΤΕΙΛΕ ΑΓΓΕΛΙΑ ΕΔΩ: anagnostis.org/category/angelies

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ στην Αθήνα, σταθ-
μός μετρό Αττική σε οικογένεια 
ή φοιτητές από Αργολίδα διαμέ-
ρισμα τρίτου ορόφου, 80τμ δυο 
υπνοδωμάτια κλπ, επιπλωμένο  
με καινούργια  ηλεκτρικά είδη. 
ΠΕΑ Ε. Σαλαπάτα 697 211 7945 
ΚΩΔ. 1155
ΣΤΑΘΜΌΣ MΕΤΡΌ ΑΤΤΙΚΉ ενοι-
κιάζεται σε οικογένεια ή φοιτητές 
από Αργολίδα διαμέρισμα 3 ορό-
φου 80τμ διαμπερές δυο υπνοδω-
μάτια λιβινγκρούμ κλπ επιπλω-
μένο ηλεκτρικά είδη ενεργειακή 
κλάση δ 6972117945 Α. Σαλαπάτα 
450 ευρώ. ΚΩΔ. 1151
ΆΡΓΟΣ. Ενοικιάζεται επιπλωμένη 
γκαρσονιέρα 3ου ορόφου, 27,48 
m2, χωρίς ασανσέρ, αυτόνομη 
σε ταράτσα, με τέντες, με όλες 
τις ηλεκτρικές συσκευές, a/c, αυ-
τόνομη θέρμανση, wifi, χωρίς 
κοινόχρηστα. πάροδος Τσώκρη 
114, Άργος. δείκτης ενεργειακής 
απόδοσης Ε. Τηλέφωνα: 697 791 
4374, 693 273 5226, 694 463 4387. 
ΚΩΔ. 1147
ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ΚΤΉΜΑ με 200 
ροδακινιές -150 νεκταρινιές σε 4 
στρέμματα στο Κουτσοπόδι, αυ-
τόνομο πότισμα πρώιμα 500 ευρώ 
δηλωμένα ΟΣΔΕ. Τηλ: 694 011 
1894 ΚΩΔ. 1143
ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΊΑ 
στο Κουτσοπόδι μέσα σε κτήμα 
90τμ πλήρως εξοπλισμένο  200 
ευρώ ΠΕΑ:Δ. τηλ: 694 011 1894 
ΚΩΔ. 1141
ΑΘΉΝΑ, ΠΕΡΙΣΤΈΡΙ, ενοικιάζεται 
2άρι σε φοιτητή/τρια από Αργο-
λίδα, 44τμ, πλήρως επιπλωμένο, 
2ου ορόφου, διαμπερές, ευάερο, 
ευήλιο, 50μ από τον σταθμό Αν-
θούπολη, 300Ευρώ, Ενεργειακή 
κλάση Η, κουφώματα αλουμινίου 
με διπλά τζάμια, χωρίς κοινόχρη-
στα 694 760 5070, 698 660 9450 
ΚΩΔ. 1145
ΕΝΟΙΚΙΆΖΕΤΑΙ ΈΚΤΑΣΗ 12.000 
τμ, με μεγάλες προσόψεις σε δρό-
μους, μεταξύ Άργους Ναυπλίου 
μόνο για επαγγελματική χρήση. 
τηλ.697 905 1595 ΚΩΔ. 1137

ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΑΓΡΟΤΕΜΆΧΙΟ εκτός 
σχεδίου 12000 τμ άρτιο και οι-
κοδομήσιμο στο Κουτσοπόδι. 
Αποτελείται από 500 πορτοκαλιές 
μέρλιν, διαθέτει τεχνική βροχή και 
αρδεύεται από  γεώτρηση. Τηλ. 
690 946 7436 ΚΩΔ. 1162
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΟΙΚΌΠΕΔΟ για αγορά 
στη περιοχή Κουτσοπόδι, Ίναχος 
και Δαλαμανάρα. Τηλ. 690 621 
8466 ΚΩΔ. 1161
ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ 2 ημιτελή οροφοδια-
μερίσματα, διαμπερή, 145 τ.μ. έκα-
στο, 2ου και 3ου ορόφου, κατα-
σκευής 1977, ενεργειακής κλάσης 
Ζ, στο κέντρο του Άργους, πλη-

σίον Μπουσουλοπούλειου Γυμνα-
σίου. Πληροφορίες: 6977407304 
(πρωινές ώρες), 6980121080 (απο-
γευματινές ώρες). ΚΩΔ. 1160
ΠΩΛΕΊΤΑΙ οικόπεδο εντός οικι-
σμού Νέου Ηραίου (Χώνικα) Δή-
μου Άργους - Μυκηνών, 627τ.μ. 
πλησίον νεκροταφείου, σε κατοι-
κήσιμη περιοχή. Για πληροφορίες 
καλέστε στο 697 931 0301. ΚΩΔ. 
1158
ΙΔΙΏΤΗΣ διαθέτει προς πώληση 
προνομιούχο οικόπεδο στη Βερ-
βερόντα Πορτοχελίου. Το οικό-
πεδο είναι 720 τμ και κτίζει 360 
τμ. Είναι πρώτο θέα θάλασσα 
έχει απεριόριστη και άκλειστη 
θέα για πάντα μέχρι Σπέτσες. 
Τιμή ευκαιρίας 160000 euro. Τηλ. 
2109631723 ΚΩΔ. 1156
ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΑΓΡΌΣ 7 στρεμμάτων 
με ελιές στην Νίκα Αρκαδικού Αρ-
γολίδος 7.000,00 ευρώ. Τηλ. 697 
283 5412 Χρήστος ΚΩΔ. 1154
ΠΌΡΤΟ ΧΈΛΙ - ΒΕΡΒΕΡΌΝΤΑ. 
Πωλείται προνομιούχο οικόπεδο 
εντός σχεδίου 360 τμ. Κτίζει  120 
τμ συν υπόγειο. Απέχει 100 μ από 
φανταστική παραλία. Διαθέτει 
όλες τις παροχές και  έχει άκλειστη 
θέα για πάντα μέχρι Σπέτσες. Τιμή 
105000 euro. Τηλ. 697 204 3467 
ΚΩΔ. 1146
ΠΩΛΕΊΤΑΙ ΑΓΡΟΤΕΜΆΧΙΟ στο 
Δήμο Κουτσοποδίου, Μαλαντρέ-
νι, θέση "Κάτω Αμπέλια - Κατεβα-
σιές" με 3.500,00 ρίζες ελιές. Πλη-
ροφορίες: g-spanos@otenet.gr / 
697 776 1724 ΚΩΔ. 1144
ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ δυο συνεχόμενα 
προνομιούχα οικόπεδα στο Πορ-
τοχέλι Αργολίδας. Είναι συνολικά 
720 τμ και κτίζουν 360 τμ απέχουν 
από φανταστική παραλία 100 μέ-
τρα έχουν παντοτινή θέα μέχρι τις 
Σπέτσες και βρίσκονται σε ασφαλ-
τοστρωμένο δρόμο. Τιμή 175000 
euro. Τηλ. 6972043467 ΚΩΔ. 1137
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΟΙΚΌΠΕΔΟ, άρτιο και 
οικοδομήσιμο για αγορά από 
500 τμ και άνω. Τηλ. 690 621 8466 
ΚΩΔ. 1134

ΕΡΓΑΣΙΑ
ΟΔΗΓΌΣ ΔΙΑΝΟΜΈΑΣ β.γ.δ.ε. 
κατηγορία με π.ε.ι. και κάρτα τα-
χογράφου αναζητεί δουλειά στην 
Αργολίδα με προϋπηρεσία και 
δίπλωμα μηχανής. Tηλ. 695 580 
0850 ΚΩΔ. 1163
ΠΤΥΧΙΟΎΧΟΣ του τμήματος Λο-
γιστικής και Χρηματοοικονομικής 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττι-
κής παραδίδει ιδιαίτερα μαθήμα-
τα λογιστικής σε μαθητές Λυκείου 
(ΕΠΑΛ) στην περιοχή του  Ναυ-
πλίου. Τηλέφωνο: 698 594 4734 E-
mail: christine95hou@gmail.com 
ΚΩΔ. 1159
ΖΗΤΟΎΝΤΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΈΣ Μαθη-
ματικός και Φυσικός για εργασία 
σε φροντιστήριο στο Ναύπλιο. 
Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμε-

νοι να στείλουν βιογραφικό στο 
dynamiko230@gmail.com. Τηλέ-
φωνο επικοινωνίας 693 714 6307. 
Κωδ. 1153
ΦΙΛΌΛΟΓΟΣ με ειδίκευση στις μα-
θησιακές δυσκολίες αναλαμβάνει 
την προετοιμασία μαθητών δημο-
τικού-γυμνασίου - λυκείου, καθώς 
και την κάλυψη μαθησιακών κενών. 
Ευέλικτες τιμές. Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας: 698 309 0628 ΚΩΔ. 1149
ΖΗΤΕΊΤΑΙ μαθηματικός για φρο-
ντιστήριο στο Άργος. Τηλ. Επικοι-
νωνίας. 694 720 8734. ΚΩΔ. 1152
ΑΝΑΖΗΤΏ για εργασία πλήρους 
απασχόλησης,  (8ωρο, 5 μέρες την 
εβδομάδα) κυρία για φύλαξη και 
δημιουργική απασχόληση βρέ-
φους στο Κουτσοπόδι. Προϋπηρε-
σία και επιστημονική κατάρτιση 
αντικείμενου ως προϋποθέσεις. 
Παρακαλώ όπως επικοινωνήσε-
τε μαζί μου σε samara.joanna@
gmail.com ή σε 697 080 7972. 
ΚΩΔ. 1150
ΖΗΤΕΊΤΑΙ κοπέλα για εργασία σε 
πρακτορείο ΟΠΑΠ στο Ναύπλιο. 
athanasia.zak@gmail.com ΚΩΔ. 
1148
ΖΩΓΡΑΦΊΖΩ παιδικά δωμάτια (ζω-
άκια, νεράιδες, λουλούδια, ομάδες 
κλπ), και όχι μόνον. Τηλ. 697 970 
1239 ΚΩΔ.
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΆΤΟΜΟ για επιμέλεια 
και πληκτρολόγηση θεατρικού έρ-
γου. Τηλ: 698 977 4310 ΚΩΔ. 1140
ΤΟ ΚΑΤΆΣΤΗΜΑ Ατλαντίς ζητά 
αποθηκάριο για πλήρη απασχό-
ληση. Τηλ. 693 726 6432 ΚΩΔ. 1139
ΦΙΛΌΛΟΓΟΣ με εμπειρία στην δι-
δασκαλία αναλαμβάνει να καλύ-
ψει μαθησιακά κενά της σχολικής 
χρονιάς που πέρασε καθώς και 
την προετοιμασία μαθητών για 
την χρονιά που έρχεται.... τιμές ιδι-
αίτερα προσιτές και ευέλικτες. Κα. 
Μαρία: 698 309 0628 ΚΩΔ. 1135
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΚΥΡΊΑ για εργασία ως 
εσωτερική για φύλαξη και περι-
ποίηση ηλικιωμένης στην περιοχή 
του Ναυπλίου. Τηλ. Επικοινωνίας 
κιν. 693 761 2242 ΚΩΔ. 1133
ΑΝΑΖΗΤΏ ΚΥΡΊΑ εσωτερική, για 
φύλαξη ηλικιωμένης κυρίας -οχι 

κατάκοιτη- σε χωριό κοντά στο 
Άργος ή Ναύπλιο. Θα έχει δικό 
της δωμάτιο σε καινούργιο σπίτι. 
Αμοιβή 600 ευρώ. τηλέφωνο 697 
970 1239 ΚΩΔ. 1132
ΖΗΤΕΊΤΑΙ Ελληνίδα ή αλλοδαπή 
που να μιλάει καλά ελληνικά, με 
προϋπηρεσία ως γηροκόμος, ήρε-
μη και ευγενής για να αναλάβει 
τη φροντίδα αξιοπρεπέστατης 
ηλικιωμένης κυρίας ως εσωτερική 
(οπωσδήποτε τη νύχτα, συζητή-
σιμο το ωράριο της ημέρας) στο 
Ναύπλιο. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 
693 767 8788 ΚΩΔ. 1131
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΆΤΟΜΟ που έχει ή είχε 
τη δική του επιχείρηση για άμεση 
συνεργασία με ομάδα μάρκετινγκ 
που επεκτείνεται. Άτομο με εμπει-
ρία στις πωλήσεις, με υψηλή εργα-
σιακή ηθική και με υψηλούς στό-
χους. Ελεύθερο ωράριο, πλήρης 
εκπαίδευση, άμεσο ξεκίνημα. Όχι 
υπαλληλική σχέση. Πληροφορίες: 
Τηλ : 6983031205 ΚΩΔ. 1129
ΛΟΓΙΣΤΙΚΌ ΓΡΑΦΕΊΟ στη περιοχή 
του Άργους Αργολίδας, με πο-
λυετή παρουσία και προσφορά 
οικονομικών και συμβουλευτικών 
υπηρεσιών σε επιχειρήσεις και 
ιδιώτες, αναζητά έμπειρο/η Λογι-
στή/ρια. Απαραίτητα Προσόντα: 
Απαραίτητη προϋπηρεσία σε 
αντίστοιχη θέση τουλάχιστον 2 
ετών. Πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ Οικονομικής/
Λογιστικής κατεύθυνσης. Παρο-
χές: Θέση πλήρους απασχόλη-
σης, ανταγωνιστικό πακέτο απο-
δοχών. Αποστολή βιογραφικού: 
xividopoulos.info@gmail.com 
ΚΩΔ. 1126
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΚΥΡΊΑ για 24ωρη φύ-
λαξη ηλικιωμένου ατόμου, στην 
περιοχή του Άργους. Τηλέφωνο 
Επικοινωνίας 697 629 4620 ΚΩΔ.
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΒΟΗΘΌΣ αρτοποιού 
για μόνιμη απασχόληση στην πε-
ριοχή Ναυπλίου. Μόνο σοβαρές 
προτάσεις, χωρίς στρατιωτικές 
υποχρεώσεις. Τηλ. 693 431 0264 
κα Κωνσταντίνα 7πμ – 13μμ ΚΩΔ. 
1121
ΖΗΤΕΊΤΑΙ ΥΠΆΛΛΗΛΟΣ πωλητής 
πρατηρίου καυσίμων στη Νέα Κίο. 
Δίπλωμα ΙΧ απαραίτητο - Κάτοχος 

μεταφορικού μέσου επιθυμητό. 
Κάθε ενδιαφερόμενος να κατα-
θέσει βιογραφικό σημείωμα, το 
οποίο να αναφέρει εκπαίδευση, 
εργασία και αριθμό επικοινωνίας 
στο ergazomenoskafsima@gmail.
com ΚΩΔ. 1125
ΚΟΠΈΛΑ ΜΕ ΕΜΠΕΙΡΊΑ αναλαμ-
βάνει φύλαξη, μελέτη και δημι-
ουργική απασχόληση παιδιών από 
3 ετών κι άνω, σε Άργος και Ναύ-
πλιο. Απόφοιτος Πανεπιστημίου 
Πατρών. Πρωινές ώρες. Δυνατό-
τητα και για απογεύματα μετά τον 
Ιούνιο. Για πληροφορίες επικοινω-
νήστε στο theatredu2020@gmail.
com ΚΩΔ. 1124
ΚΥΡΊΑ ΣΟΒΑΡΉ ΚΑΙ ΈΜΠΙΣΤΗ ζη-
τάμε για φροντίδα ηλικιωμένης, 
κατάκοιτη, σε χωριό κοντά στο 
Άργος. Φροντίδα και συντροφιά 
θα προσφέρει από το πρωί 11.00 
έως απόγευμα 8.00. Μισθός 450. 
Τηλέφωνο 697 970 1239 ΚΩΔ. 1120

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΖΕΥΓΆΡΙ ΑΝΈΡΓΩΝ χωρίς παιδιά, 
ζητεί να του παραχωρηθεί οικία 
(μονοκατοικία) σε Ναύπλιο και κο-
ντινές περιοχές με σκοπό την φύ-
λαξη και συντήρησή της. Τηλ. επι-

κοινωνίας 698 667 1077 ΚΩΔ. 1164
ΖΗΤΏ για ενοικίαση διαμέρισμα 
στο Ναύπλιο 65-70 τετραγωνικά. 
Τηλ. 698 410 6883 ΚΩΔ. 1157
ΕΥΚΑΙΡΊΑ !!! Αναπηρικό αμαξίδιο 
σε πολύ καλή κατάσταση με δώρο 
ΠΙ. Τρίπολη 694 812 4301 – 697 684 
1465 Γιάννης 9 πμ - 21 μμ.
ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ έως 30 μελίσσια, 
τιμή συζητήσιμη. Αριστείδης, τηλ. 
6942900418, Άργος κωδ. 1122
ΠΩΛΟΎΝΤΑΙ γαρδελοκάναρα - 
καναρίνια. Κιν: 694 764 6993 ΚΩΔ. 
1124
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΚΑΝΑΠΈΣ 3θέσιος (240 
μήκος), σκελετός οξιά, μπλε σκού-
ρο, 200. Πληροφορίες 697 382 
2705 ΚΩΔ. 1116
ΠΩΛΕΙΤΑΙ Καναπές 2θέσιος, ΙKEA 
EKTORP, μπλε σκούρο, 160. Πλη-
ροφορίες 697 382 2705 ΚΩΔ. 1115 
ΤΡΑΠΈΖΙ ΚΟΥΖΊΝΑΣ και 4 καρέ-
κλες (neoset). Πληροφορίες 697 
382 2705 κωδ. 1114
ΠΩΛΕΊΤΑΙ εξοπλισμός mini 
market: Ράφια, μηχανή κιμά, ψυ-
γείο μεγάλο, πάγκοι διάφοροι. 
Άγιος Δημήτριος. Πληροφορίες: 
697 161 8507 κ. Τάσο ΚΩΔ. 1202

Στις αγγελίες για ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ή ΠΩΛΗΣΗ κτηρίου – διαμερίσματος  
είναι υποχρεωτική η αναγραφή του δείκτη ενεργειακής απόδοσης 

(ενεργειακή κατηγορία ΠΕΑ).

Εταιρεία που εδρεύει στο Άργος και 
δραστηριοποιείται στο χώρο των 

χρηματοπιστωτικών και επενδυτικών 
προϊόντων ζητά υπάλληλο για εργασία 

γραφείου.
Θα εκτιμηθούν πτυχίο και καλές 

επικοινωνιακές δεξιότητες.
Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να 

αποστείλουν βιογραφικό στη διεύθυνση 
Τ.Θ. 8114 Αθήνα 10210

Η  επιχείρηση  ΜΗΤΡΟΣΥΛΗΣ  Α.Ε., που δραστηριο-
ποιείται στο χώρο των εξαγωγών φρέσκων φρούτων, στα 
πλαίσια της ανάπτυξης των δραστηριοτήτων της επι-
θυμεί να προσλάβει Γεωπόνο ή Τεχνολόγο Τροφίμων. 
 
Περιγραφή Θέσης :
Οργάνωση παραγωγικής διαδικασίας, επίβλεψη ποιότητας 
κατά την παραγωγή τελικού προϊόντος, παρακολούθηση συ-
στήματος ποιότητας, εκτέλεση παραγγελιών.   
 
Προφίλ Υποψηφίου:
Πτυχίο ΑΕΙ ή ΤΕΙ.
Επιθυμητή εργασιακή εμπειρία σε ανάλογα καθήκοντα. 
Ο χειρισμός Η/Υ, η εμπειρία σε συστήματα SAP  & η γνώση 
Αγγλικών θα θεωρηθούν πρόσθετα προσόντα. 
Ηγετική και αποφασιστική προσωπικότητα.
Ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας και διαπροσωπι-
κών σχέσεων.
Αναλυτική σκέψη, με δυνατότητες προγραμματισμού και ορ-
γάνωσης.
Εργατικότητα και ομαδικό πνεύμα.
Ευελιξία σε εναλλαγή εργασιακού περιβάλλοντος βάση των 
αναγκών του τμήματος.

Παροχές Εταιρείας:
Σταθερό πακέτο αποδοχών
Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον
Δυνατότητες εξέλιξης. 

Αποστολές βιογραφικών: mail@mitrosilis.gr
Μετά τη συλλογή και αξιολόγηση των βιογραφικών σημειω-
μάτων, θα επικοινωνήσουμε με τους υποψήφιους που πλη-
ρούν τις απαιτήσεις της θέσης ώστε να οριστεί συνάντηση 
για συνέντευξη.

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται απόλυτα εμπιστευτικές. 



Στον τόπο μας 
όταν μια νέα μέρα ανατέλλει, 
ανατέλλει το δικό σου αύριο,
η δική σου Πελοπόννησος!

Το Ε.Π. Πελοπόννησος 2014-2020, με τη συμβολή 
του Ευρωπαϊκού Ταμείου Περιφερειακής Ανάπτυξης στηρίζει την 

επιχειρηματικότητα και υλοποιεί σημαντικά έργα υποδομών στην ΑΡΓΟΛΊΔΑ, 
προϋπολογισμού άνω των 50.000.000 €.

• Κατασκευή οδικού τμήματος που συνδέει τον αυτοκινητόδρομο Α7 με αρχαιολογικούς χώρους   
• Ανάπλαση τμημάτων περιοχής Ψαρομαχαλά στο Ναύπλιο • Δημιουργία Κέντρου Δημιουργικής 

Απασχόλησης  • Ανάδειξη του ανακτορικού συγκροτήματος των Μυκηνών • Αποκατάσταση Ι. Ν. Αγίου 
Νικολάου Ναυπλίου • Ιατροτεχνολογικός & ξενοδοχειακός εξοπλισμός Γ. Ν. Αργολίδας  • Κτηριακή 

αναβάθμιση Κέντρου Υγείας Λυγουριού

Αργολίδα / Αρκαδία / Κορινθία  / Λακωνία / Μεσσηνία
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